Podklady na rozjimanie na nasledujuce dva tyzdne

# | Saradnica Popis

1 |Zjv4,1-10 On, Sediaci

2 |Flp2,6-11 Nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom

3 |1Jnl,1-5 Niet v Nom nijakej tmy

4 | Rim 5,611 Ved’ Kristus zomrel v ur¢enom case...

5 |Zjv21,1-8 Videl som nové nebo a novu zem...

6 |Flp1,21-26 Ved pre mna zit’ je Kristus a zomriet’ zisk...
7 |Jn15,1-11 Ja som pravy vinic...

8 | Zjv 14,1-5 Potom som videl, a hl’'a, Baranok stal na vrchu Sion...
9 |Jn18,1-9 Popadali na zem

10 | Jn 6,48-58 Ja som Chlieb Zivota

1) Citanie

Odporucany postup

2) Rozjimanie nad BoZim slovom

3) Urcenie meditacnej vety (ak treba)

3) Relaxacia

4) MEDITACIA meditaé¢nej vety (vysledku z rozjimania). CiePom je nechat’ sa dojat’
tym, ¢o sme v rozjimani objavili, kochat’ sa v tom, ponorit’ sa a nechat’, nech to v nas
vyvola citovu odozvu!

Pomocné techniky meditacie

e AK je vysledkom rozjimania silna a ,,abstraktna MYSLIENKA, zhmotnena v
medita¢nej vete, potom...:

- skomprimujeme tato myslienku do jednej kratkej meditacnej vety.

- tuto vetu pomaly, meditativne opakujeme vo svojej mysli a nechavame ju, aby prenikala
do nasho vnitra, dojimala nas a napiala.

- opakovanie mézeme zladit’ s rytmom nédsho dychu, ale aj nemusime...

¢ AKk je vysledkom rozjimania silny OBRAZ, alebo symbol, potom...:
- zavrieme o¢1, predstavime si obraz a nechame sa nim fascinovat’, prenikat’, naplnat’ a
dojimat’.

e AK je vysledkom rozjimania silny PRIBEH, alebo podobenstvo, potom...:

- v mysli vstipime do pribehu (podobenstva) - bud’ ako divék, alebo ako jeden z aktérov
deja - a snazime sa pribeh hlboko a intenzivne prezit.

- ¢im je naSa fantazia a predstavivost’ vacsia, tym lepsSie.



