BOH

Pociatok mudrosti je bazen pred Panom a poznat’ Najsvdtejsieho je rozumnost. (Prisl 9,10) — Usilujem sa vidiet
Boha takého, aky je? Pristupovat k Nemu naozaj ako k Bohu? Alebo je pre mna iba nejakym ,,panbozkom*,
niekym neddlezitym, nezaujimavym ,,tam hore“? Odstraiiujem vedome svoje falosné predstavy o Bohu?

Abrahdam viak zacal znova a povedal: "Hla, opovazil som sa rozpravat' s Panom, hoci som len prach a popol.
(Gn 18,27) — uvedomujem si svoju ubohost” a nicotnost’”? To, kym pred Bohom som? Je mi jasné, Ze vo¢i Bohu
nemam Ziadne zasluhy, prava ani Ziadne naroky? Ze to, e sa Boh so mnou vobec zaobera, je sam osebe obrovsky
dar a privilégium zo strany Boha? Ze vietko, ¢o mam a ¢im som, je BoZi dar, zo miia nie je ni&?

Tu vystupil ktorysi znalec zdkona a povedal, aby ho pokusal: "Ucitel, co mam robit, aby som bol dedicom vecného
Zivota?" Jezis mu vravel: "Co je napisané v Zdkone? Ako tam ¢itas?" On odpovedal: "Milovat budes Pana,
svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, zo vsetkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho
blizneho ako seba samého!" Povedal mu: "Sprdvne si odpovedal. Toto rob a budes zit'!" (Lk 10,25-28) — Je Boh
mojou prvou a najvacSou laskou, zal'ubou a vasiiou? M4 v mojom Zivote prednost’ pred vSetkym ostatnym?
Vsetko ostatné v mojom zivote sa podriad’'uje bohu a Bozim veciam? Je teda Boha naozaj mojim bohom?

Oblecte si Pana Jezisa Krista; a o telo sa nestarajte podla jeho Ziadosti. (Rim 13,14) — Nakol'ko uZ Zijem radostnti
apatheiu, slobodny od Ziadostivosti a zavislosti na tomto svete, pretoze ma napifia Kristus a On vo mne
uspokojuje vietky moje tizby a ddva mi svojho Ducha a napiiia ma BoZou radostou? Nakolko som na tomto
svete uz len cudzincom a putnikom, nakol’ko sa uz citim doma v Nebi?

O nic¢ nebudte ustarosteni. Ale vo vsetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vdaky prednasajte svoje zZiadosti
Bohu. (Flp 4,6) — Nakol'ko uz zijem vzrusujucu bezstarostnost? Nakolko Zijem to, Ze tu na zemi nie som doma,
len tade putujem domov, do Neba: Nakolko Zijem to, Ze pozemsky Zivot nie je hotel, aby som si tu uZival
pohodlie, ale vycvikovy tabor svitosti, kde tvrdo trénujem pre Nebo?

Vo vsetkom sa odporucame ako Bozi sluzobnici: vo velkej trpezlivosti, v suzeniach, v nudzi, v uzkostiach, d pod
ranami, vo vdzeniach, v nepokojoch, v namahach, v bdeni a v postoch (2 Kor 6,4-5) — Nakol'ko sa nechavam
Bohom uvolnene, ako dieta a bez strachu viest’ ako svojim Otcom a Trénerom? Vnimam vsetko vo svojom Zivote
ako Bohom darovanu prilezitost’ cez prekazky rast k svitosti a dokonalosti, alebo nariekam a vnimam t'azkosti
a krizy a suzenie ako problém, od ktorého chcem byt ako nejaké rozmaznané diet'a oslobodeny? Uvedomujem
si, ze pozemsky Zivot je spotrebny material, ureny na to, aby sa ,,zodral* (celkom ako montérky) pri tréningu
opravdivého Zivota, ktory mame pripraveny v Nebi? Fakt tomu verim, som o tom pevne presved&eny, je toto moj
zakladny zZivotny postoj: Ja tadial'to iba prechadzam, trénujem pre nebo?

Kto nema Kristovho Ducha, ten nie je jeho Lebo ak budete Zit podla tela, zomriete. Ale ak Duchom umrtvujete
skutky tela, budete Zit. Ved vsetci, ktorych vedie Bozi Duch, su Bozimi synmi. (Rim 8,9.13-14) — Som otvoreny
Duchu Svitému, dovernosti s Nim, spolupraci s Nim? Skuto¢ne s Nim a v Nom Zijem, je to mdj opravdivy
spolo¢nik a partner? Trénujem svoje krestanstvo v Jeho Moci, nielen vlastnym tsilim?

Usilujte sa o lasku, dychtite po duchovnych daroch, zvlast aby ste prorokovali. (1 Kor 14,1) — Dychtim po
charizmach a duchovnych daroch? Nie z pychy ¢i z tizby nieco znamenat’, ale aby som mohol s ich pomocou ¢o
najlepsie slizit Bohu a konat’ Boziu volu? Co pre to robim? Ak som uZ nejaké od Pana prijal — ako konkrétne
ich rozvijam a zdokonal'ujem sa v ich pouzivani? Ako ich vyuzivam pre Bozie diela, pre rast Cirkvi?



UCENIK (.21 tele%)

Ani sa nedavajte volat’ Ucitelmi, lebo len jediny je vas Ucitel, Kristus. (Mt 23,10) — Je Kristus mojim skuto¢nym
Ucitel'om? Naozaj sa od Neho uc¢im? Poctivo a systematicky? Je pre miia najvysSou autoritou vo vSetkom?

Nech teda s istotou vie cely dom Izraela, zZe toho Jezisa, ktorého ste vy ukrizovali, Boh urobil aj Panom, aj
Mesiasom. (Sk 2,36) — je moja viera skutocnou a overenou istotou? Skuto¢ne na nej staviam svoj Zivot, svoje
zivotné ciele, konanie, rozhodovanie sa, pohl'ad na svet? Alebo madm pochybnosti? Ak hej — Co robim preto, aby
som ich odstranil a aby som si bol vo vzt'ahu k Bohu naozaj a opravdivo isty?

U koho bolo [Bozie slovo] zasiate do dobrej zeme, to je ten, kto pociuva slovo a chape ho a ono prindsa urodu:

jedno stondsobnu, druhé Sestdesiatnasobnu a iné tridsatnasobnu. (Mt 13,23) — je moja viera skutoénym
porozumenim, pochopenim BozZich zamerov, ,,technolégie spasy“? Co robim preto, aby moje porozumenie viery
stale viac rastlo a rozvijalo sa? Co robim preto, aby som stale viac poznal Krista, Jeho udenie, zakonitosti
a povahu duchovného zivota a napredovania a tomuto vSetkému o najviac rozumel?

V tych ditoch vystupil Jan Krstitel' a hlasal v judejskej pusti: 2 "Robte pokdnie, lebo sa pribliZilo nebeské
krdalovstvo." (Mt 3,1-2) — Prijal som vyzvu na pokénie, metanoiu a skuto¢ne pracujem na premene celej svojej
osobnosti, svojho myslenia, zivota, konania podl'a Boha?

e AKO DOTERAZ VYZERAL MOJ TRENING SVATOSTI? Co presne som od minulej spovede robil?
Aké vysledky a ovocie to prinieslo? Co fungovalo a ¢o nie? Aké problémy a prekazky sa vynorili?

Oni prijali jeho slovo a dali sa pokrstit: a v ten deii sa pridalo asi tritisic dusi. ** Vytrvalo sa ziicastiiovali na
uceni apostolov a na bratskom spolocenstve, na lamani chleba a na modlitbach. (Sk 2,41-42) — Ako konkrétne
vyuzivam tieto §tyri zakladné nastroje mojho rastu: KATECHEZA — venujem pravidelny ¢as skriptiire a lektiire?
Rozjimaniu (najlepSie lectio divina)? Dévam si zaleZat na tom, aby som rastol v poznani Krista a Cirkvi
a v umeni duchovného Zivota? SPOLOCENSTVO — trénujem spoloény Zivot s bratmi a sestrami prostrednictvom
vhodného malého bdzového spolocenstva v ramci farnosti? Skuto¢ne si na fiom vzajomne slizime tym, Ze si
pomahame na ceste k svitosti a nasledovania Krista? Sme naozaj spolocenstvo ucenikov? LITURGIA —
pravidelne, najmenej kazdl nedel'u, sa zicastiiujem na sv. omsi? Pristupujem pravidelne k sv. spovedi a k sv.
prijimaniu? Pracujem na prehlbovani svojej schopnosti a disponovanosti pre prijimanie sviatosti a ich ovocia?
MODLITBA — aky je mdj modlitebny Zivot? Venujem modlitbe dostatok ¢asu? Usilujem sa o vnutornii modlitbu,
nielen forméalnu? Rastiem v umeni modlitby? Je moja modlitba naozaj osobnym a intimnym spolo¢enstvom
s Milovanym? Hovorim v nej len ja, alebo venujem dostatok ¢asu aj po¢ivaniu — a rastiem v umeni 1 ochote
pocuvat’ Boha?

Ako shizili Panovi a postili sa, povedal Duch Svity... (Sk 13,2) — Vyuzivam primerané nastroje ASKEZY, ako
s post, sebazapory, evanjeliova chudoba, ml¢anie, samota a pod. v primeranej a uZito¢nej miere na to, aby som
s ich pomocou odstranoval zlozvyky (neresti) a rastol v ¢nosti a v Zivote podl'a Boha?

V boji proti hriechu ste este neodporovali az do krvi (Hebr 12,4) — mam nezmieritel'ny postoj voci hriechu,
odporujem mu naozaj ,,az do krvi®, zo vsetkych sil? Alebo ho zl'ahcujem?

e AKO KONKRETNE BUDEM TRENOVAT SVATOST po tejto spovedi? Na & sa sustredim
a zameriam? Ako presne, akym spdsobom? Co urobim preto, aby som odstranil a prekonal prekazky
a problémy, ktoré mi branili naplno nasledovat’ Krista? Ako bude vyzerat’ moj tréningovy program na
nasledujtici mesiac?



MISIONAR (.1 v 2 telach*)

Chod'te do celého sveta a hlasajte evanjelium vsetkému stvoreniu (Mk 16,15) — Prijimam JeziSovo toto poslanie?
Citim zodpovednost’ za dielo Bozieho kral'ovstva vo svete? Mam v sebe postoj Cirkvi, ktord uci, ze apostolat je
mojou zékladnou tlohou, ktorej mam zasvitit’ svoje sily, pretoze aj na mna ,,dolieha vznesend povinnost pracovat’
na tom, aby sa spasitelné umysly BozZie ¢im dalej tym viac uskutocnovali vSade na svete na vsetkych ludoch
vSetkych cias* (Lumen Gentium 33)?

Lebo kto sa bude hanbit za mna a za moje slovd, za toho sa bude hanbit' Syn cloveka, ked’ pride v slave svojej i
Otcovej a svitych anjelov. (Lk 9,26) — Nehanbim sa za Krista, za to, Ze som Bozim synom (dcérou)? Zijem svoje
krestanstvo verejne, otvorene, pred tvarou celého sveta, skutocne si uzivam to, ze som katolik, vo velkej radosti?
Nemam problém zhovarat’ sa — s veriacimi ¢i neveriacimi — o Kristovi a o Bozich veciach a zélezitostiach?

Kym teda mame cas, robme dobre vsetkym, ale najmd clenom rodiny veriacich. (Gal 6,10) — vydavam svedectvo
o Kristovi, ktory zmenil moj zivot, tym, Ze konam dobro a usilujem o dobro pre vSetkych I'udi? Angazujem sa vo
verejnom spolocenskom Zivote (Skola, zamestnanie, obec, politika, neziskovy sektor, charita, odbory,
samosprava,...), aby som aj takto zasadzoval za spravodlivost’ a spolocné dobro pre vSetkych?

Kto bude chciet' byt medzi vami prvy, bude sluhom vSetkych. Lebo ani Syn cloveka neprisiel, aby sa dal
obsluhovat, ale aby sluzil a polozil svoj zivot ako vykupné za mnohych. (Mk 10,44-45) — Rad slazim inym l'udom?
Pozeram sa na to uz nie svetskym sposobom, ale Bozim a povazujem moznost’ slizit inym za vyznacenie
a privilégium? nemam problémy s I'ahostajnost'ou, lenivost'ou, s pychou a povysenost'ou?

Ale ak sa medzi sebou hryziete a Zeriete, dajte si pozor, aby ste sa navzdjom neponicili. Hovorim viak: Zite
duchovne a nebudete spliiat Ziadosti tela. (Gal 5,15-16) — Co do sveta a jeho konfliktov, som uZ mimo tohto
vietkého? Neporovnavam sa, nestiperim, nebojujem s inymi l'ud’'mi okolo seba? Ziaden hnev, neznasanlivost’ ani
nepriatel’stvo? Veci sveta ma uz nevedia ponizit’, urazit’, ani zlakat’ k pyche a namyslenosti? Som slobodny aj od
veci ako st majetok a peniaze, sluZzim a angazujem sa aj zadarmo, z lasky, pre Krista, ako syn (dcéra) Boha?

Nedaj sa premoct zlu, ale dobrom premdahaj zlo. (Rim 12,21) — Skuto¢ne to robim? Namiesto toho, aby som sa
prisposobil svetu a zlom odpovedal na zlo, premaham zlo dobrom, aj ked’ to odo miia vyzaduje obetu?

Milujte svojich nepriatelov, robte dobre tym, co vas nenavidia, Zehnajte tym, co vas preklinaju, a modlite sa za
tych, ¢o vas potupuju! Tomu, kto ta udrie po lici, nadstav aj druhé. A tomu, kto ti berie plast, neodopri ani saty.
Kazdému, kto ta prosi, daj a ak ti niekto nieco vezme, neziadaj to naspdt. Ako chcete, aby ludia robili vam, tak
robte aj vy im! Tak bude vasa odmena velka a budete synmi NajvysSieho, lebo on je dobry aj k nevdacnym a
zlym. (Lk 6,27-31.35) — Usilujem sa o tento postoj? Nielen navonok, ale aj vnutorne? Skuto¢ne sa snaZim aj
takychto 'udi milovat'? Aby som s tym bol stotoZneny, robil to rad a prirodzene, ,,nie zo Zialu ani z donutenia,
lebo veselého darcu Boh miluje* (2 Kor 9,7)? Vydéavam aj takto, cez odpustenie a lasku k nepriatel'om, svedectvo
o Kristovi? Podl'a Pisma: ,,Cokolvek robite, robte z tej duse ako Pdnovi, a nie ako ludom* (Kol 3,23)?

Savol nicil Cirkev, vnikal do domov a odviacal muzov i Zeny a daval ich do viizenia. Ti, ¢o sa rozprchli, chodili
a hlasali slovo. (Sk 8,3-4) — Smelo a s odvahou ohlasujem BozZie slovo a Evanjelium vSade tam, kde som? Nedam
sa v tomto ni¢om zastraSit, ani nepriatel'stvom, odporom, nendvistou, posmechom ani ni¢im inym? Je moje
poslanie ,misiondra®“ skuto¢ne mojou identitou, zalubou, nie¢im prirodzenym a samozrejmym? Som
UCENIKOM, ktory uplne prirodzene a samozrejme Zije v Kristovi a s Kristom, aby som rovnako prirodzene
a samozrejme bol vzdy a viade aj Jeho MISIONAROM a svedkom?



CIRKEV (,,2 v 1 Tele®)

Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za nu, aby ju posvdtil ocistnym kupelom vody a slovom, aby si sam
pripravil Cirkev slavnu, na ktorej niet Skvrny ani vrasky, ani nicoho podobného, ale aby bola svita a
neposkvrnenda. (Ef 5,25-27) — Uvedomujem si, ze Cirkev je Bozie Dielo, Bozi plan, ciel’ l'udstva, Vesmiru,
vSetkého? Pristupujem k nej s rovnakou laskou a starostlivostou, ako Kristus? Staram sa o fiu, pracujem na jej
vzraste — obzvlast’ v rdmci svojej farnosti?

[Boh] si predsavzal v plnosti casu zjednotit'v Kristovi ako v hlave vsetko, co je na nebi aj ¢o je na zemi (porov.
Ef 1,9-10) — Napoméham jednote Cirkvi (a obzvlast a konkrétne farnosti)? Pracujem na zjednoteni vSetkych
krestanov v Katolickej Cirkvi, som ekumenicky zmysl'ajuci a, nakol’ko mdézem, sa na diele ekumenizmu aj
podielam? Vnimam svoje poslanie apostola a misionara Krista ako ti€ast’ na tomto vel’kom Bozom diele?

Vsetko [Otec Kristovi] poloZil pod nohy a jeho ustanovil nad vsetkym za hlavu Cirkvi, ktord je jeho telom,
plnostou toho, ktory napliia vsetko vo vsetkom. (Ef 1,22-23) — Uvedomujem si, Ze v Cirkvi (a teda aj vo farnosti)
je skutocne telesne pritomny Boh Kristus Jezi§? Pristupujem k Cirkvi (farnosti) s patriénou tctou? Slizim
Kristovi v tele, ktorym je Jeho Cirkev (farnost’)? Alebo Ho ignorujem?

Lebo ako mame v jednom tele mnoho udov, ale vSetky udy nekonaju tu istu c¢innost, tak aj my mnohi sme jedno
telo v Kristovi a jednotlivo sme si navzajom udmi. Mame rozlicné dary podla milosti, ktoru sme dostali: ¢i uz
dar prorokovat v silade s vierou, alebo dar shizit v sluzbe, alebo ucit pri vyucovani® & povzbudzovat pri
povzbudzovani. (Rim 12,4-8) — Cim je pre mia Cirkev? Len nejakéa institacia? Organizacia? Poskytovatel
nejakych sluzieb? Alebo ju vnimam ako opravdivi rodinu a spolo¢enstvo Bozich synov a deér? Som je sucast’ou?
Zijem v nej a fiou — alebo ju iba navitevujem? Slizime si navzajom v tomto spoloéenstve darmi, ktoré sme od
Boha na tato sluzbu prijali? Slazim takto inym? A v pokore zase prijimam aj ich sluzbu a ich dary?

Zmyslajte rovnako, rovnako milujte, budte jedna dusa a jedna mysel! Nerobte nic z nevrazivosti ani pre marnu
slavu, ale v pokore pokladajte jeden druhého za vyssieho. Nech nik nehladi iba na svoje vlastné zaujmy, ale aj
na zaujmy inych. Zmyslajte tak ako Kristus Jezis. (Flp 2,2-5) — Usilujem sa spolu s ostatnymi o ttto jednotu? Je
to naozaj jednota zalozena na Kristovi a nie na tom, Ze ja alebo niekto iny si presadi svoje nazory? Skutocne
spolo¢ne starostlivo skimame, ¢o hovori Kristus, co hovori Cirkev a jej pastieri, ¢o ndm vnukd Duch, aby sme
starostlivo spoloc¢ne kracali po Bozej ceste? Neusilujem o slavu, vyniknute, presadenie seba? Pokladam ostatnych
farnikov za vysSich od seba a s radost’ou im sliZzim? Hl'adam vo vSetkom zaujmy a spolo¢né dobro celej farnosti,
ale aj diecézy, celej Cirkvi?

A okrem toho na mna den co den dolieha starost o vsetky cirkvi. (2 Kor 11,28) — Citim, Ze ako ¢len Cirkvi nesiem
aj ja svoj diel zodpovednosti za jej Zivot, stav, konanie? Hl'addm sposob, ako tlito zodpovednost’ naplnit’?

Bratia, keby aj niekoho pristihli pri nejakom poklesku, vy, ktori ste duchovni, napravte ho v duchu miernosti; a
daj si pozor, aby si aj ty neupadol do pokusenia. Neste si vzajomne bremenad, a tak naplnite Kristov zakon. (Gal
6,1-2) — Pomdhame si v rdmci farnosti navzajom? VSimam si potreby a bremena bratov a sestier, aby som im
mohol, posluzit'’? Sluzime si navzajom aj laskavym napominanim? Viem laskavo napoment’ inych, ako konaju
zle? Viem vd’acne prijat’ napomenutie od inych vo vedomi, Ze je to prejav lasky a velky dar pre mna?

Vsetci, co mali polia alebo domy, predavali ich, a co za ne utrzili, prinasali a kladli apostolom k nohdam, a
rozdelovalo sa kazdému podla toho, kto ako potreboval. Aj Jozef, ktoréemu apostoli dali meno Barnabas, c¢o v
preklade znamend Syn utechy, levita, rodom Cypercan, mal rolu, predal ju a peniaze priniesol a poloZil
apostolom k noham. (Sk 4,34-37) — Mg majetok a moje peniaze — slizia aj oni Panovi, Bozim veciam? Dielu
apostolatu? Charity? Cirkvi? Farnosti? Delime sa vzadjomne medzi sebou aj o materialne dobra?



