
Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku
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• Namiesto textu z programu METANOIA ste skúmali základné postoje a zásady sociálnej náuky Cirkvi, ktorá 
je komplexným návodom, ako tvoriť a žiť spravodlivú občiansku spoločnosť.

DOMA:
• V rámci SPIRIGYMU ste už išli podľa tej REGULE, ktorú ste si sami vytvorili.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k domácej úlohe?

Nech sa páči!
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Ja a Ty: 1v2 telách
Sme zo všetkých strán 

obklopení Kristom!

Kristus vo mne

Kristus v nich

P
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EŇ
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SI
…



BRAT A HRIEŠNIK JE IDENTITA

Byť kresťanom ale súčasne 
znamená cítiť hlbokú bratskú 
solidaritu a spolupatričnosť, 
nepovyšovať sa, neoddeľovať sa, 
pretože sme rovnakí smrteľníci, 
rovnakí hriešnici, len bez vlastnej 
zásluhy omilostení Kristom. Sami 
osebe nie sme nič extra, sme si 
rovní so všetkými ostatnými 
ľuďmi, smrteľníci medzi 
smrteľníkmi, hriešnici medzi 
hriešnikmi, rovnakí úbožiaci 
medzi rovnakými úbožiakmi:

• jednak sa tak k nám správal 
Ježiš, ako „syn človeka“ a 
priateľ solidárny s hriešnikmi;

• a jednak ak vidíme v druhých 
Krista, ako by sme sa mohli nad 
nich nejako vyvyšovať, ovládať 
ich, pohŕdať nimi, nectiť ich,…?

KRISTUS KRISTOVI
BYŤ OTCOM JE SLUŽBA

Byť kresťanom znamená 
pristupovať k ostatným ľuďom s 
otcovskou starostlivosťou, 
otcovskou láskou, otcovskou 
zodpovednosťou, otcovskou 
obetavosťou,… 

byť druhým skutočne otcom 
(a rovnako matkou), 
„ja otcom bol som všetkým 
chudobným, aj neznámeho vec 
som vyšetril.“ (Job 29,16):

• jednak preto, že presne takým 
bol voči nám Ježiš, ktorému sa 
pripodobňujeme;

• a jednak preto, že presne 
tento druh lásky, služby 
a uctievania je primeraný 
službe a uctievaniu Krista, 
ktorý si obliekol ľudí 
okolo nás v ich úbohosti.

„… tam, 
kde Kristus sýti 

a je sýtený.“

(sv. pápež Lev Veľký)
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Akým spôsobom môžem 
KRISTOVI okolo seba 

poslúžiť najlepšie?

A ako by zase KRISTUS
poslúžil ľuďom 

okolo mňa?



„Pravda, nestačí, aby kresťanský ľud bol v nejakom národe 
prítomný a organizovaný, ani nestačí, aby konal len apoštolát 

dobrého príkladu. Ustanovený je tam nato, jestvuje tam za tým 
cieľom, aby svojim spoluobčanom nekresťanom zvestoval Krista 

slovom a skutkom a pomáhal im plne prijať Krista.“ 
(II. vatikánsky koncil, Ad Gentes 16)

„Veď čo osoží človekovi, keby aj celý svet získal, a svojej duši by 
uškodil?! Lebo za čo vymení človek svoju dušu?!“ 

(Mk 8,36-37)
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Najdôležitejšia služba lásky,

úplne každému človekovi bez rozdielu, je

pomôcť druhému človekovi prijať Krista,
obrátiť sa a spasiť sa!

Bez toho by všetky naše ostatné 
služby a prejavy lásky 

boli nakoniec úplne zbytočné a plané!

1.



„Nie je možné, aby niekto prijal Božie slovo a uveril v Božie 
kráľovstvo a nestal by sa jeho svedkom a hlásateľom.“

(pápež Pavol VI., Evangelii nuntiandi)

„Radosť evanjelia, ktorá napĺňa život spoločenstva učeníkov, 
je misionárska radosť.“

(pápež František, Evangelii gaudium)
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Apoštolát nie je len nejaká povinnosť, 
ktorej by sme sa mali venovať.

Nie je to ani len činnosť, ktorú si môžeme odbaviť.

Apoštolát je náš základný životný postoj, vyplývajúci 
z hlbokého pocitu spolupatričnosti a zodpovednosti, ktorý 

ako omilostení hriešnici a Boží synovia a dcéry máme:

Cítime sa byť spolu s druhými ich bratmi 
a spoločníkmi pre to, čím sami v sebe sme,

a súčasne cítime voči nim otcovskú starostlivosť 
a zodpovednosť za nich pre to, čím nás Kristus 

zo svojej milosti urobil.

2.



„Ja som prišiel na svet ako svetlo, aby nik, kto verí vo mňa, 
neostal vo tmách.  Ak niekto počúva moje slová a nezachováva 
ich, ja ho nesúdim, lebo som neprišiel svet súdiť, ale svet spasiť.“
(Jn 12,46-47)

„Keď ho našli, povedali mu: "Všetci ťa hľadajú."  On im odvetil: "Poďme inde, do 
susedných dedín, aby som aj tam kázal, veď na to som prišiel."  
A chodil po celej Galilei, kázal v ich synagógach a vyháňal 
zlých duchov.“  (Mk 1,37-39)
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Preto aj Ježiš vnímal seba v 
prvom rade ako MISIONÁRA.

Nie je možné nasledovať Krista 
a byť Kristovým učeníkom 
bez toho, aby sme sa od Neho 
naučili a osvojili si tento úplne 
podstatný rys jeho života 
a osobnosti!



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Schéma evanjelizácie…
inšpirovaná Johnom Powellom, SJ

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ľudia mi závidia 
a radi by boli ako ja.

„Neboj sa, som s tebou, 
záleží mi na tebe, môžeš 

sa o mňa oprieť!“

„Aj ty to dokážeš. 
Môžeš. Dá sa to!“

„Tak to urob! Neboj 
sa! Som stále s tebou, 

som pri tebe.“

„Žime to, oslavujme 
to, tešme sa 

z víťazstva spoločne!“



Schéma evanjelizácie…
Podľa Piergiorgia Periniho a FEB

• Prijímam zodpovednosť za evanjelizáciu a privedenie 
ku Kristovi ľudí z môjho OIKOSU

RODINA SUSEDIA

PRIATELIA KOLEGOVIA

Najbližší po stránke 
pokrvenstva, 

príbuzenstva,…

Najbližší po stránke 
spoločných záujmov, 

vzťahov,…

Najbližší po stránke 
geografickej blízkosti,…

Najbližší po stránke 
spoločnej práce a času 
tráveného spoločne,…

Dôležitý je faktor 
priateľstva, blízkych 

záujmov,…

… ale aj priestorovej 
blízkosti a spoločne 

tráveného času.

• Pravidelne sa za nich MODLÍM.

• SLÚŽIM im s láskou po vzore Krista.

• VYDÁVAM SVEDECTVO o mojej osobnej skúsenosti s 
Kristom, s Božím Kráľovstvom, s Duchom Svätým, s 
tým, ako sa zmenil môj život.

• VYSVETĽUJEM im nejasnosti a omyly (a viem to).

• POZÝVAM ich k obráteniu, rozhodnutiu pre Krista.

• POZÝVAM ich do svojho spoločenstva („bunky“).

• POMÁHAM im začleniť sa naplno do farnosti.



Schéma evanjelizácie…
PERINI verzus POWELL

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ú
LO

H
A

Je medzi nimi 
nejaká 

podobnosť?



Tretia starobylá schéma
pomôže nám porozumieť logike privádzania ľudí k spáse

Najprv ohlasujeme Krista a svedčíme o Kristovi ako Bohu a 
Spasiteľovi, aby v neho uveril. 

Potom zvestujeme Kristovo Evanjelium – ktoré sa opiera o 
autoritu Kristu, Boha.

Potom, keď prijal Evanjelium ako Božie Evanjelium, zaručené 
Kristovou autoritou – alebo je tomu aspoň náchylný –
odstraňujeme pochybnosti, objasňujeme nejasnosti a 
vysvetľujeme „technológiu spasenia sa“, ktorú nám Ježiš v 
Evanjeliu odovzdal. 

Keď uspejeme, dotyčný na základe autority Krista rozhodne 
zmeniť svoj život podľa Jeho Evanjelia

Pretože sa obrátil, uveril Evanjeliu a prijal ho, túži učiť sa podľa 
neho žiť a konať. Stáva sa katechumenom, aby zoznámil s 
kresťanským životom, s rodinou Cirkvi a sám tak začal žiť.

Završuje svoje obrátenie, keď aj na základe vlastnej skúsenosti 
úplne odovzdáva svoj život Bohu.

Vo sviatostiach sa spája s Bohom, prijíma Ducha Svätého a 
začína naplno žiť svoju vieru a svoje obrátenie v Božom Dome, 
ktorým je Božia Rodina, Cirkev. 

Zvestovanie KRISTA

Zvestovanie EVANJELIA

Predkatechumenát / 
vysvetľovanie, 

povzbudzovanie

Prvé obrátenie

Katechumenát / 
vyučovanie, formovanie

Druhé obrátenie (krst)

Mystagógia /
plný život v Cirkvi



Ú
LO

H
A

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Zvestovanie KRISTA

Zvestovanie EVANJELIA

Predkatechumenát / 
vysvetľovanie, 

povzbudzovanie

Prvé obrátenie

Katechumenát / 
vyučovanie, formovanie

Druhé obrátenie (krst)

Mystagógia /
plný život v Cirkvi

Skúste ich porovnať s treťou!

Nájdete aj tu nejaké 
podobnosti?



Schéma evanjelizácie…
inšpirovaná Johnom Powellom, SJ

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ú
LO

H
A

Táto schéma nám 
teraz pomôž lepšie 
porozumieť tomu, 

ako apoštolát
funguje.
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Základná 
schéma 

apoštolátu, čiže 
evanjelizácie



Schéma evanjelizácie…
inšpirovaná Johnom Powellom, SJ

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ú
LO

H
A

Evanjelizovaný človek sa na nás pozerá, 

na náš život, obdivuje to a závidí nám, 
aj on by chcel byť podobný.

Vytvárame vzťah, stávame sa priateľmi, 
dávame najavo, že si ho vážime, že nám 
na ňom záleží, že sa o nás môže oprieť. 

Získavame si jeho dôveru.

Zvestujeme mu Krista. Oboznamujeme ho 

s Evanjeliom. Vysvetľujeme mu, ako to 

funguje. Zodpovedáme otázky, 
odstraňujeme nejasnosti a pochybnosti.

Pozývame ho, aby urobil krok obrátenia: 
aby uveril Ježišovi a Evanjeliu, aby Mu 

otvoril a odovzdal svoj život a aby prijal od 
Krista Ducha Svätého.

Zdieľame s ním nový život v malom 

bunkovom spoločenstve v rámci farnosti, 
čiže Cirkvi. Spoločne pokračujeme 

po tejto ceste ďalej.



Schéma evanjelizácie…
inšpirovaná Johnom Powellom, SJ

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ú
LO

H
A

Evanjelizovaný človek sa na nás pozerá, 

na náš život, obdivuje to a závidí nám, 
aj on by chcel byť podobný.

Vytvárame vzťah, stávame sa priateľmi, 
dávame najavo, že si ho vážime, že nám 
na ňom záleží, že sa o nás môže oprieť. 

Získavame si jeho dôveru.

Zvestujeme mu Krista. Oboznamujeme ho 

s Evanjeliom. Vysvetľujeme mu, ako to 

funguje. Zodpovedáme otázky, 
odstraňujeme nejasnosti a pochybnosti.

Pozývame ho, aby urobil krok obrátenia: 
aby uveril Ježišovi a Evanjeliu, aby Mu 

otvoril a odovzdal svoj život a aby prijal od 
Krista Ducha Svätého.

Zdieľame s ním nový život v malom 

bunkovom spoločenstve v rámci farnosti, 
čiže Cirkvi. Spoločne pokračujeme 

po tejto ceste ďalej.

SVEDECTVO 
o Kristovi 

a Evanjeliu – tým, 
čím sme a čo a ako 

žijeme.

PREDKATECHU-
MENÁT

OBRÁTENIE!

ZVESTOVANIE 
Krista a Evanjelia 

slovami.
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INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ako otec / matka Ako brat / sestra

Som „pred nimi“ v zmysle, že 
som už uveril, obrátil sa, prijal 

Ducha? Závidia mi?

Som prístupný? Nevydeľujem 
sa od nich? Naopak, 
prichádzam k ním?
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INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ako otec / matka Ako brat / sestra

Som „pred nimi“ v zmysle, že 
som už uveril, obrátil sa, prijal 

Ducha? Závidia mi?

Som prístupný? Nevydeľujem 
sa od nich? Naopak, 
prichádzam k ním?

Som im oporou? Môžu sa na 
mňa spoľahnúť? Vidia, že mi 

na nich záleží?

Som priateľský? Ponúkam im 
skutočné priateľstvo, 

opravdivý vzťah?



A
P

O
ŠT

O
LÁ

T

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ako otec / matka Ako brat / sestra

Som „pred nimi“ v zmysle, že 
som už uveril, obrátil sa, prijal 

Ducha? Závidia mi?

Som prístupný? Nevydeľujem 
sa od nich? Naopak, 
prichádzam k ním?

Som im oporou? Môžu sa na 
mňa spoľahnúť? Vidia, že mi 

na nich záleží?

Som priateľský? Ponúkam im 
skutočné priateľstvo, 

opravdivý vzťah?

Vidia vo mne toho 
„pokročilejšieho“ a „skúsenej-

šieho“, ktorý vie poradiť?

Nepôsobím namyslene, 
povýšene, nepriateľsky, 

odsudzujúco?
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INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ako otec / matka Ako brat / sestra

Som „pred nimi“ v zmysle, že 
som už uveril, obrátil sa, prijal 

Ducha? Závidia mi?

Som prístupný? Nevydeľujem 
sa od nich? Naopak, 
prichádzam k ním?

Som im oporou? Môžu sa na 
mňa spoľahnúť? Vidia, že mi 

na nich záleží?

Som priateľský? Ponúkam im 
skutočné priateľstvo, 

opravdivý vzťah?

Vidia vo mne toho 
„pokročilejšieho“ a „skúsenej-

šieho“, ktorý vie poradiť?

Nepôsobím namyslene, 
povýšene, nepriateľsky, 

odsudzujúco?

Dôverujú mi, keď ich pozývam 
ku kroku viery a obrátenia?

Som pri tomto kroku s nimi? 
Kráčam spolu s nimi, ako jeden 

z nich?
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INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ako otec / matka Ako brat / sestra

Som „pred nimi“ v zmysle, že 
som už uveril, obrátil sa, prijal 

Ducha? Závidia mi?

Som prístupný? Nevydeľujem 
sa od nich? Naopak, 
prichádzam k ním?

Som im oporou? Môžu sa na 
mňa spoľahnúť? Vidia, že mi 

na nich záleží?

Som priateľský? Ponúkam im 
skutočné priateľstvo, 

opravdivý vzťah?

Vidia vo mne toho 
„pokročilejšieho“ a „skúsenej-

šieho“, ktorý vie poradiť?

Nepôsobím namyslene, 
povýšene, nepriateľsky, 

odsudzujúco?

Dôverujú mi, keď ich pozývam 
ku kroku viery a obrátenia?

Som pri tomto kroku s nimi? 
Kráčam spolu s nimi, ako jeden 

z nich?

Prijímam(e) ich s radosťou do 
svojho stredu – do rodiny 

nášho spoločenstva?

Zdieľam s nimi seba, svoj 
život? Som otvorený, priamy, 

priezračný, zraniteľný?
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O
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A

INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Zvestovanie KRISTA

Zvestovanie EVANJELIA

Predkatechumenát / 
vysvetľovanie, 

povzbudzovanie

Prvé obrátenie

Katechumenát / 
vyučovanie, formovanie

Druhé obrátenie (krst)

Mystagógia /
plný život v Cirkvi

Čo je v každom z týchto 
prípadov cieľom 

evanjelizácie?
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Prečo by mala 
byť Cirkev 

a začlenenie sa 
do nej cieľom 
evanjelizácie?
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Všetko mu položil pod nohy a jeho ustanovil 
nad všetkým za hlavu Cirkvi, ktorá je jeho 
telom, plnosťou toho, ktorý napĺňa všetko vo 
všetkom.  

(Ef 1,22-23)

[Šavol] prenasledoval Božiu cirkev. Ako šiel a 
blížil sa k Damasku, zrazu ho zalialo svetlo z 
neba. Padol na zem a počul hlas, ktorý mu 
hovoril: "Šavol, Šavol, prečo ma 
prenasleduješ?" On povedal: "Kto si, Pane?" A 
ten: "Ja som Ježiš, ktorého ty prenasleduješ.“  

(1 Kor 15,9; Sk 9,3-5)

Náš Vykupiteľ sa ukázal ako jedna osoba so 
svätou Cirkvou, ktorú si pridružil. 

(Sv. Gregor Veľký)

Ten, čo pozerá na Cirkev, pozerá priamo na 
Krista, ktorý stvárňuje sám seba a očakáva 
svoj vzrast ustavičným pridávaním spasených 
ľudí. 

(Sv. Gregor Naziánsky)

Ježiš Kristus a Cirkev, to je podľa mojej mienky 
jedno a to isté a netreba z toho robiť problém. 

(Sv. Jana z Arku)

„„Mimo Cirkvi niet spásy.“ Ako treba chápať toto 
tvrdenie, ktoré často opakovali cirkevní Otcovia? 

Ak je formulované kladne, znamená, že všetka 
spása pochádza od Krista Hlavy prostredníctvom 

Cirkvi, ktorá je jeho telom.“
(KKC 846)

• Chceš stretnúť Krista?

• Žiť s Kristom?

• Zjednotiť sa s Kristom?

• Milovať Krista?

• Slúžiť Kristovi?

• Byť plný Kristovho Ducha?

• Žiť Kristov Život?

• Zažiť Kristovu Moc?

Žiaden problém. Stačí k Nemu 
prísť. Je stále telesne a 
hmatateľne v plnosti svojej moci 
a božstva* prítomný v Tele Cirkvi!

* To je ten rozdiel: Keď sa zjednotil s nami, obliekol 
si na seba našu slabosť, úbohosť a hriešnosť. V Cirkvi 
je ale prítomný ako Boh vo svojej Moci a Sláve. A 
tam si zase my môžeme obliecť Krista.
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Preto muž zanechá otca i matku a pripúta sa k 
svojej manželke a budú dvaja v jednom tele. 
Toto tajomstvo je veľké; ja hovorím o Kristovi a 
Cirkvi. 

(Ef 5,31-32)

A prišiel jeden zo siedmich anjelov, čo mali 
sedem čiaš naplnených poslednými siedmimi 
ranami, a povedal mi: "Poď, ukážem ti 
nevestu, Baránkovu manželku!" A v duchu ma 
preniesol na veľký a vysoký vrch a ukázal mi 
sväté mesto Jeruzalem, ako zostupuje z neba 
od Boha ožiarené Božou slávou.  

(Zjv 21,9-11)

Nie, nemýli sa ten, kto tvrdí dokonca aj toto; 
pretože Cirkev je nebeská a nie je ničím iným 
ako nebom.

(sv. Ján Zlatoústy)

Nemajú Ducha Svätého tí, čo sú mimo Cirkvi. 
Teda nech už ktokoľvek by bol oddelený od 
tejto katolíckej Cirkvi, nech by si myslel, že žije 
chvályhodne, už pre ten jediný zločin, že je 
oddelený od Kristovej jednoty, nebude mať 
nadprirodzený život, ale hnev Boží spočíva na 
ňom.

(sv. Augustín)

„Cirkev je jedna, svätá, katolícka a apoštolská 
vo svojej najhlbšej a konečnej totožnosti, pretože 

v nej už jestvuje a na konci čias sa zavŕši 
„nebeské kráľovstvo.““

(KKC 865)

• Chceš žiť v Nebi?

• Mať účasť na jeho blaženosti?

• Byť občanom nebeského 
Jeruzalema?

• Patriť do rodiny Božích 
vyvolených?

• Bývať v Božom Dome naveky?

Žiaden problém. Cirkev je Nebo 
na zemi. Brána do nej (krst, 
Eucharistia a birmovanie) je 
otvorená dokorán a pre každého! 
Stačí prísť a vojsť do Neba!
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Vari neviete, že vaše telá sú Kristovými údmi? 
Kto sa spája s Pánom, je s ním jeden Duch. 

(1 Kor 6,15.17)

Božia láska je rozliata v našich srdciach skrze 
Ducha Svätého, ktorého sme dostali. 

(Rim 5,5)

Kto má Syna, má život; kto nemá Syna, nemá 
Boží život. 

(1 Jn 5,12)

Poslanie Cirkvi nie je teda pridané k poslaniu 
Krista a Ducha Svätého, ale je jeho sviatosťou: 
Cirkev je celým svojím bytím a vo všetkých 
svojich údoch poslaná ohlasovať, dosvedčovať, 
aktualizovať a šíriť tajomstvo spoločenstva 
Najsvätejšej Trojice.

(KKC 738)

Kristus … privádza ľudí do Cirkvi, jej 
prostredníctvom ich stále užšie spája so sebou 
a živí ich svojím vlastným telom a krvou, aby 
im dal účasť na svojom oslávenom živote.

(II. vatikánsky koncil, Lumen gentium)

Ježiš je božský Ženích volajúci na svoju 
kráľovskú svadobnú hostinu. Prostredníctvom 
svojej Novej Zmluvy sa stáva "jedným Telom" 
so všetkým ľudstvom v Cirkvi. 

(Scott Hahn)

„A tak sa všeobecná Cirkev javí ako 
,ľud zhromaždený jednotou 

Otca a Syna a Ducha Svätého‘.“
(KKC 810)

• Chceš žiť Boží Trojičný život?

• Jednotu s Bohom v Kruhu Trojice?

• Spoločenstvo svätých – jednotu so všetkými 
spasenými, ktorí sú už v Kristovi jedno s Bohom a 
žijú Boží Život v Trojici?

• Chceš už teraz ochutnávať Nebo a radosť 
nebeského života?

Žiaden problém. Cirkev je to jediné miesto, kde je 
Boh týmto spôsobom už prítomný a kde už teraz 
môžem žiť nebeský život – Trojičnú jednotu lásky 

s Bohom i ľuďmi!
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Preto vás prosím ja, väzeň v Pánovi, aby ste žili 
dôstojne podľa povolania, ktorého sa vám 
dostalo, so všetkou pokorou, miernosťou a 
zhovievavosťou. Znášajte sa navzájom v láske 
a usilujte sa zachovať jednotu ducha vo zväzku 
pokoja. 

(Ef 4,1-3)

On ustanovil niektorých za apoštolov, 
niektorých za prorokov, iných za evanjelistov a 
iných za pastierov a učiteľov, aby pripravovali 
svätých na dielo služby, na budovanie 
Kristovho tela, kým nedospejeme všetci k 
jednote viery a poznania Božieho Syna, k 
zrelosti muža, k miere plného Kristovho veku, 
aby sme už neboli malými deťmi, ktorými sem-
tam hádže a zmieta hocijaký vietor klamlivého 
ľudského učenia, ktorý podvodne strháva do 
bludu. Ale žime podľa pravdy a v láske 
všestranne vrastajme do toho, ktorý je hlavou, 
do Krista. Z neho celé telo, pevne zviazané a 
pospájané všetkými oživujúcimi spojivami, 
podľa činnosti primeranej každej časti, rastie a 
buduje sa v láske.  

(Ef 4,11-16)

Vzájomne si pomáhajte, spoločne zápaste, 
spoločne bežte, spoločne trpte, spoločne 
líhajte, spoločne vstávajte, ako Boží 
správcovia, priatelia a služobníci. Usilujte sa 
páčiť sa tomu, pre ktorého bojujete a od 
ktorého dostávate odmenu za službu.

(sv. Ignác Antiochijský)

„Štruktúra [Cirkvi] je úplne zameraná 
na svätosť Kristových údov.“

(KKC 773)

• Chceš si natrénovať Boží Trojičný 
život?

• Naučiť sa žiť Jednotu s Bohom v 
Kruhu Trojice?

• Navyknúť si na Spoločenstvo 
svätých v Trojici?

• Naučiť sa konať Božie skutky?

• Chceš sa naučiť už teraz žiť Nebo a 
radosť nebeského života?

Žiaden problém. Cirkev je presne to 
miesto, kde sa toto umenie vyučuje 
i miesto, kde sa toto umenie reálne 
trénuje! Nikde inde sa to trénovať 
nedá len v Cirkvi – v mieste, kde žije 
pospolu Boh a ostatní učeníci, ktorí 
usilujú a trénujú to isté!
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Preto sa navzájom potešujte a povzbudzujte 
jeden druhého, ako to aj robíte. 

(1 Sol 5,11)

Dávajte si pozor, bratia, aby nik z vás nemal 
zlé a neverné srdce a neodpadol od živého 
Boha, ale deň čo deň sa vzájomne 
povzbudzujte, kým trvá to "dnes", aby nikoho z 
vás nezatvrdilo mámenie hriechu.  

(Hebr 3,12-13)

Je napísané: „Pripojte sa k svätým, lebo kto sa 
k nim primkne, ten sa posvätí.“ A znova na 
inom mieste: „S nevinným mužom budeš 
nevinný, s vyvoleným budeš vyvolený a pri 
zvrhlom sa pokazíš.“ (porov. Ž 18,26-27 [LXX]) 
Preto sa spájame aj my s nevinnými a 
spravodlivými, lebo oni sú Boží vyvolenci.

(sv. Klement Rímsky)

Mnohé kresťanské rodiny neplnia funkciu 
odovzdávania viery a uvádzania do 
kresťanského života. Zvlášť mladí ľudia, aj keď 
sa hlásia k viere, ustavične dostávajú impulzy, 
ktoré ich odvádzajú od kresťanstva. Obec už 
nie je kresťanským spoločenstvom, takže je 
potrebné vytváranie malých spoločenstiev vo 
farnosti.

(Pastoračný a evanjelizačný plán Katolíckej 
cirkvi na Slovensku na roky 2008 – 2013)

„V jednote tohto tela sú rozličné údy a úlohy. 
Všetky údy sú spojené jedny s druhými, najmä s 

tými, ktoré trpia, sú chudobné a prenasledované.“
(KKC 806)

• Zápasíš s pochybnosťami?

• Nedokážeš sám odolávať svetu a jeho tlaku?

• Upadáš do smútku a znechutenia?

• Cítiš sa slabý a padáš?

• Nedarí sa ti napredovať a rásť, stále sa cítiš byť  
rovnakým, v tých istých hriechoch a nedostatkoch?

• Nedarí sa ti naplniť predsavzatia?

Žiaden problém. Cirkev je nakoniec aj veľmi ľudské 
spoločenstvo, v ktorom sa ľudia navzájom 

povzbudzujú a posilňujú, inšpirujú a potešujú
– veľmi podobné, ako to vo svete robia ľudia vo 
fitnescentrách, spolkoch, kluboch a podobne.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Cirkev je Kristus

Cirkev je Nebo

Cirkev je Boží nebeský Život

Cirkev je škola a cvičisko

Cirkev je naša opora

Nikde inde sa nič z toho 
nenachádza. 

Preto „mimo Cirkvi nieto 
spásy“ – lebo ona je 
spásou! Ona je cieľom!

Kristus miluje Cirkev a seba 
samého vydal za ňu, aby ju 
posvätil očistným kúpeľom vody 
a slovom, aby si sám pripravil 
Cirkev slávnu, na ktorej niet 
škvrny ani vrásky, ani ničoho 
podobného, ale aby bola svätá 
a nepoškvrnená.  

(Ef 5,25-27)

„[Boh si] predsavzal … v plnosti 
času zjednotiť v Kristovi ako v 
hlave všetko, čo je na nebi aj čo 
je na zemi. Všetko mu položil 
pod nohy a jeho ustanovil nad 
všetkým za hlavu Cirkvi, ktorá je 
jeho telom, plnosťou toho, ktorý 
napĺňa všetko vo všetkom.“

(Ef 1,9-n.22n)

„Svet bol stvorený kvôli Cirkvi,“ 
hovorili kresťania prvých čias. 
Boh stvoril svet kvôli účasti na 
svojom božskom živote. Táto 
účasť či spoločenstvo sa 
uskutočňuje „zhromažďovaním“ 
ľudí v Kristovi a toto 
„zhromažďovanie“ je Cirkev. 
Cirkev je cieľom všetkých vecí.“

(KKC 760)



ZH
R

N
U

TI
E

Byť kresťanom 
katolíkom znamená 
byť

KRISTOVÝM

UČENÍKOM a

MISIONÁROM

a oboje sa dá 
len a jedine 

V CIRKVI!

V tomto Ježišovom „choďte“ sú 
obsiahnuté všetky nové scenáre 
i výzvy evanjelizačného 
poslania Cirkvi a všetci sme 
pozvaní na tento nový 
misionársky „východ“. Každý 
kresťan a každé spoločenstvo 
musia dobre rozlíšiť, na akú 
konkrétnu cestu ich Pán posiela, 
ale všetci sme pozvaní prijať 
toto povolanie: vyjsť z vlastnej 
pohodlnosti a mať odvahu ísť 
na všetky periférie, ktoré 
potrebujú svetlo evanjelia. …

Intimita Cirkvi s Ježišom je 
intimitou spoločného 
napredovania a toto 
„spoločenstvo je [podstatne] 
misionárske“ …  

Cirkev „vychádzajúca“ je 
spoločenstvo učeníkov, 
misionárov, ktorí preberajú 
iniciatívu, zapájajú sa, 
sprevádzajú, prinášajú ovocie a 
oslavujú.

(pápež František, 
Evangelii gaudium 20; 23; 24)



Model kresťanstva,
UČENÍK – MISIONÁR v CIRKVI

2v1 Tele
Ty a ja sme spolu jeden Kristus

MISIONÁR
Konám Kristovo dielo – a tým je priviesť všetkých 
ľudí ku Kristovi, aby boli všetci ľudia spasení. 

UČENÍK
Učím sa od Krista Božiemu nebeskému trojičnému 
životu tým, že Ho vo všetkom napodobňujem a v 
Duchu sa s Ním úplne stotožňujem.

ZAMILOVAŤ SI 
KRISTA

a
POROZUMIEŤ

TOMU, ŽE:

V CIRKVI
Všetko toto sa završuje v Cirkvi, ktorá je cieľom 
všetkého. K nej smeruje MISONÁRSKE úsilie a v 
nej jedinej sa dá naplno žiť UČENÍCTVO. 

SVÄTOSŤ

SLUŽBA

JEDNOTA1v2 telách
V tebe i vo mne je ten istý Kristus!

2v1 tele
Ja a Kristus sme spolu jeden.

Byť 
kresťanom 
znamená:

Biblia
katechéza

duchovné obnovy
atď.

ohlasovanie
vyučovanie
formovanie

atď.

spoločenstvo
liturgia

sviatosti
atď.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Univerzálny 
nástroj 

apoštolátu



Cirkev je nielen cieľom 
apoštolátu,

ale aj jeho východiskom 
a základným nástrojom!

Cirkev je tak nielen „omegou“, ale aj „alfou“ 
každého apoštolátu!

„Jediný prostredník Kristus založil 
a neprestajne udržiava svoju svätú 
Cirkev, spoločenstvo viery,
nádeje a lásky na tejto zemi, 
ako viditeľný organizmus, 
prostredníctvom ktorého šíri pravdu 
a milosť v prospech všetkých.“

(KKC 771)



INŠPIRÁCIA

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

ZDIEĽANIE

Ak nie ste naplno začlenení do Cirkvi (spravidla cez malé spoločenstvo) –
nedokážete žiť naplno Boží život. Ak ho ale nežijete, ako by ste ním mohli 
inšpirovať druhých a vydávať im svedectvo o Božej moci?

Spoločenstvo má väčšie možnosti a je vždy väčšou oporou aj ľudom mimo 
neho, než osamotený jednotlivec.

Čo môže človeka povzbudiť lepšie a viac, než spoločenstvo Cirkvi? A kde 
môže lepšie porozumieť Evanjeliu a životu podľa neho, než keď ho na 
vlastné oči vidí a zažíva v spoločenstve kresťanov?

Spoločenstvo je takisto to najlepšie miesto, kde sa človek, obklopený 
druhmi a priateľmi, odhodláva k vážnym a veľkým krokom, ku ktorým 
obrátenie nepochybne patrí.

No a nakoniec – ako by mohol žiť nový Boží život, ktorý si zvolil a 
napredovať na ceste učeníctva, ak by nemal šancu pripojiť sa k 
spoločenstvu kresťanov a stať sa tak súčasťou Cirkvi?

CIRKEV
ako nástroj apoštolátu



Zvestovanie KRISTA

Zvestovanie EVANJELIA

Predkatechumenát / 
vysvetľovanie, 

povzbudzovanie

Prvé obrátenie

Katechumenát / 
vyučovanie, formovanie

Druhé obrátenie (krst)

Mystagógia /
plný život v Cirkvi

Najlepším svedectvom o Kristovi je Boží život, naplno žitý 
v spoločenstve kresťanov, v Cirkvi.

CIRKEV
ako nástroj apoštolátu

Najlepším zvestovaním Evanjelia je uvidieť ho a zakúsiť ho 
žité v spoločenstve kresťanov, v Cirkvi.

Najlepším spôsobom, ako porozumieť Evanjeliu a 
kresťanstvu, nie je vysvetľovanie ani knižky, ale „odkukať“ 
ho živé a žité od spoločenstva kresťanov, v Cirkvi: „Poďte 
a uvidíte!“ (Jn 1,39)

Najľahšie v prostredí ľudí, ktorí ho sami už urobili a sú 
oporou a povzbudením urobiť ho tiež.

Znova sa predpokladá, že teoretické vedomosti budú 
prakticky rozvíjané a dovršované v konkrétnom 
spoločenstve už zrelých kresťanov.

Najľahšie v prostredí ľudí, ktorí ho sami už urobili a sú 
oporou a povzbudením urobiť ho tiež.

No a nakoniec – ako by mohol žiť nový Boží život, ktorý si 
zvolil a napredovať na ceste učeníctva, ak by nemal šancu 
žiť v spoločenstve kresťanov a stať sa tak súčasťou Cirkvi?



„Ak budú dvaja z vás na zemi jednomyseľne prosiť o 
čokoľvek, dostanú to od môjho Otca, ktorý je na 
nebesiach.” (Mt 18,19)

CIRKEV
ako nástroj apoštolátu

A nakoniec farnosť, kde je prítomný Kristus aj ako 
Hlava – prostredníctvom kňaza – a teda aj v moci 
sviatostí, bez ktorých niet Božieho života.

„Kým teda máme čas, robme dobre všetkým…“ 
(Gal 6,10) – a to je obzvlášť dielo spoločenstva.

Svedectvo jednotlivca, ktorý vďaka spoločenstvu žije 
naplno Boží trojičný život, ale aj spoločenstva 
samotného!

Spoločenstvo súhrnne má viac poznatkov, vedomostí 
aj skúseností, aby mohlo aj po tejto stránke lepšie 
sprostredkovať a vysvetliť náuku Evanjelia.

Vaša evanjelizácia by vyšla navnivoč, keby ste nemali 
konkrétne spoločenstvo v rámci Cirkvi, do ktorého by 
ste ho mohli pozvať!
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musíme sa stať Cirkvou.

CIRKEV
je omnoho viac, než len nejaká 
skupinka ľudí.

Je to Kristus, vtelený Kristus – a len 
cez jednotu s Ním (a to je ovocie 
obrátenia) dokážeme byť Cirkvou.

BUNKA
je a má byť zhmotnením 
a „skonkrétnením cirkevného 
spoločenstva“ (Ján Pavol II.)

Aj ona sama tak musí byť skutočnou 
cirkvou, jednotou Tela Kristovho.

Šesť znakov 
katolíckosti

Jána Pavla II.



„Na základě výzkumu, původně
zahájeného v podnikatelském
prostředí, se lidé z Gallupu pokusili
identifikovat faktory, které
organizaci pomáhají být nejlepší. 
Po velice úspěšném používání
těchto nástrojů v obchodní sféře
pak obrátili pozornost i k životu 
církve a pokusili se určit, zda tu 
fungují stejné faktory. A zjistilo se, 
že ano. Po menších úpravách 
dokázali v Gallupu aplikovat tyto
nástroje tak, aby pomohly církvím
a jejich představitelům při měření, 
nakolik je jejich církev zdravá. Co se
nedá změřit, to není možné ani 
řídit.

Za zdravou církev považuje 
Gallup takové společenství, 
kde lidé

• duchovně rostou, 

• slouží druhým 

• a obětavě se dělí o 
finanční prostředky.“

(James Mallon, kňaz)

ZDRAVÉ SPOLOČENSTVO

UČENÍCI

MISIONÁRI

CIRKEV

O
TÁ

ZK
A

Ste ním? Vaša bunka / 
Vaše malé spoločenstvo?
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otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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ZDIEĽANIE

AKO JEDNOTLIVCI
Ste úplne presvedčení o tom, že nasledovať Krista je tá najlepšie 
vec na svete – hodná toho, aby sme pre ňu obetovali čokoľvek?

Žijete už novým životom, v Duchu Svätom, v slobode
a radosti Božích detí?

Vaši spolužiaci / kolegovia, priatelia či rodina… Obdivujú Vás? 
Závidia Vám? Dokonca túžia byť ako Vy?

AKO SPOLOČENSTVO
Žijete už naplno Boží model života, založený na láske, jednote, 

hlbokom priateľstve, prijímaní jeden druhého,…?

Je na Vás vidieť, že ste skvelá parta skvelých druhov, priateľov?

Je na Vás vidieť, že nie ste len nejaké „pobožné stretko“, 
ale naozaj žijete a užívate si plnosť Božieho života?
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AKO JEDNOTLIVCI
Sme voči ľuďom z nášho OIKOSU otvorení?

Usilujeme sa stať ich priateľmi?

Dávame im najavo – a oni to aj vedia? – že nám na nich záleží, 
na ich šťastí a úspechu?

Vedia, že sa o nás môžu oprieť, spoľahnúť na nás?

AKO SPOLOČENSTVO
Je naše spoločenstvo prospešné?

Farnosti? Ale aj miestnemu spoločenstvu?

Sme ochotní slúžiť? Modliť sa za druhých? Bojovať o nich? 

ALEBO sme uzatvorení len do seba, staráme sa len o seba, 
schádzame sa len sami pre seba?
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AKO JEDNOTLIVCI
Sme voči ľuďom z nášho OIKOSU otvorení?

Usilujeme sa stať ich priateľmi?

Dávame im najavo – a oni to aj vedia? – že nám na nich záleží, 
na ich šťastí a úspechu?

Vedia, že sa o nás môžu oprieť, spoľahnúť na nás?

AKO SPOLOČENSTVO
Je naše spoločenstvo prospešné?

Farnosti? Ale aj miestnemu spoločenstvu?

Sme ochotní slúžiť? Modliť sa za druhých? Bojovať o nich? 

ALEBO sme uzatvorení len do seba, staráme sa len o seba, 
schádzame sa len sami pre seba?

ANGAŽOVANOSŤ,

o ktorej sme hovorili minule,
je do veľkej miery aj o tom:

Skutočne nám na ľuďoch záleží. 
Skutočne sa angažujeme aj za ich 

časné pozemské dobro.

Preto môžu byť ochotní počúvať nás, 
aj keď im budeme hovoriť a svedčiť 

o dobre večnom – pretože náš apoštolát nie je 
pretvárkou. Naozaj nám na nich záleží!
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AKO JEDNOTLIVCI
Nie sme povýšeneckí? Arogantní? Konfliktní?

Inšpirujeme a povzbudzujeme druhých, dodávame im odvahu k 
tomu, aby našli odvahu uveriť, obrátiť sa, prijať Krista 

a zmeniť svoje životy?

ALEBO ich skôr len dirigujeme, napomíname, súdime, kritizujeme?

AKO SPOLOČENSTVO
Je Vaše spoločenstvom miestom, kde môžu prísť?

Sú medzi Vami vítaní? Prijatí? Milovaní? Takí, akí sú?

Nachádzajú vo Vašom strede odvahu a inšpiráciu k uvereniu, 
obráteniu, k zmene života v Kristovi?
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AKO JEDNOTLIVCI
Nehanbíte sa za Krista? Neuhýbate? 

Jasne dávate najavo svoje presvedčenie (a skúsenosť), že iba v 
Kristovi je možný nový život, akým žijete?

Ste pripravení k tomu iných povzbudiť a jasne pozvať? Neluháte im 
„falošnou nádejou“, že to nie je potrebné?

Ste ochotní urobiť tento krok spolu s nimi, venovať sa im?

AKO SPOLOČENSTVO
Je na Vás vidieť onú „radikalitu“ ľudí, ktorí sú pre niečo zanietení, 

žijú niečomu – v tomto prípade Kristovi a Jeho Kráľovstvu? 

Je Vaše spoločenstvom miestom, kde kto doň príde, je nakazený
touto Vašou radikalitou a naberá odvahu – a je povzbudzovaný – k 
tomuto kroku obrátenia (ako Zachej, keď prijal Ježiša a apoštolov)?
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AKO JEDNOTLIVCI
Je dotyčný naozaj Vašim priateľom?

Nielen „prípadom“, „povinnosťou“?

Ste ochotní a aj sami chcete s ním ďalej spoločne žiť 
nový život v Kristovi a zdieľať s ním tento život v spoločenstve?

AKO SPOLOČENSTVO
Je Vaše spoločenstvo otvorené a pripravené na to, 

aby prijímalo nových členov?

Má vytvorený mechanizmus delenia sa a odovzdávania jeho 
vedenia (animátor, zástupca animátora,…) 

ako dôsledok rastúceho počtu členov?
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Poznáte nejaké 
kresťanské 

spoločenstvo 
– vo farnosti, alebo aj 

mimo nej –
ktoré podľa Vás 

takto žije a pracuje? 

?
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Ako hodnotíte 
samých seba čo do 

pripravenosti 
prijať úlohu 

a zodpovednosť 
za dielo apoštolátu 

– o čom birmovka je?

„Sviatosť birmovania ich (veriacich) dokonalejšie spája s Cirkvou a obohacuje ich zvláštnou silou 
Ducha Svätého, takže sú vo zvýšenej miere viazaní, ako praví svedkovia Kristovi, 

šíriť a brániť vieru slovom a skutkom.“ (Lumen Gentium 11)



V rámci SPIRIGYMU už budete pokračovať podľa tej REGULE, ktorú ste si sami vytvorili.
Na TRIU sa znovu vrátime k programu METANOIA. Súčasne si ešte raz prejdite jednotlivé 
kroky apoštolátu a načrtnite si, akým smerom sa Vaše spoločenstvo (stretko) bude (malo by 
sa) uberať, aby túto úlohu plnilo a Vy v ňom.
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Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku

KONIEC
dnešnej lekcie

Najbližšie stretnutie 

o dva týždne.


