Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
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pirmovku




BOH
* Vratili ste sa k vysledkom zo Spytovania svedomia a pripravy na spoved po
minulej katechéze? Urobili ste si na zaklade neho zhodnotenie svojho stavu:
ako vidite sami seba v tychto troch oblastiach:

« UCENIK,
« MISIONAR,
e CLEN CIRKVI?
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» Ako hodnotite samych seba co do obratenia? Citite, Ze ste tento krok uz
urobili? Ste uz naplno krestanmi? Je to Vasa identita, Zivotné poslanie,
zivotna zaluba?

y 4

* Presliste sis 12. ¢ast programu METANOIA?

* Pozhovarali sa o nej v suvislosti s prijatim sviatosti birmovania, ktoré sa blizi!
Aké povinnosti ,,navonok” birmovanim prijmete? Podelte sa so svojim
zistenim!

V 4

* Ako si budete vzajomne (a teda aj s rodi¢mi / birmovnymi rodi¢mi) pomahat
v dozrievani na tuto sviatost?

SPIRIGYM

* Ako sa Vam tento tyzden darilo?
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... hejake

otdazky, pozndmky,

postreny, pripomienky

k domdacej ulohe?

/ N/

Nech sa pacl!
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Krestan katolik je:
* Kristov

e ucenik

* a misionar

e v Cirkvi
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Slovo KRESTAN v preklade znamena
UCENIK Krista ako svojho Maijstra.

Aké charakteristické vlastnosti robia
ucenika ucenikom?

Pouvazujte o tom a skuste tri — Styri
najddlezitejsie z nich nadiktovat!

Ako by vyzerala definicia uéenika?

e)1uagn ejn3aJ — SINI4 ANDIYIAYZ



svoju definiciu a
charakteristické vlastnosti na tieto
pripady:
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Luke
a Obivan Kenoby

Daniel —
a Noriyuki 'Pat' Morita (@

nejaky treti priklad?
Film, kniha, komiks,...




Sme Ucenikmi Jeziga Krista

e|ngaJ — SINI4 ANDIHIAYZ

a JeZi$ Kristus je nds [Vlajster.

e)jjuagn

Na zaklade Vasej definicie — €o to

znamend pre na$ ZIvot ako krestanov?
Co V praxi to znamena?

A ako to v praxi Uskutocnit?

Pokuste sa o definiciu
krestana ako ucenika!

Zapiste si ju do zositov!



ZNAKY UCENIKA




Jezis sa v celom svojom
zivote prejavuje ako nas
vzor. Je ,dokonaly ¢lovek”
ktory nas pozyva, aby sme
sa stali jeho ucenikmi a
nasledovali ho.

(KKC 520)

Kristus sposobuje, aby
sme vsetko, co zil on,
mohli Zit v iom a on to
mohol Zit v nas.

(KKC 521)

Kto veri v Krista, stava sa
Bozim synom. Toto
adoptovanie za syna ho
premiena a umoznuje mu
nasledovat Kristov
priklad. Robi ho
schopnym spravne konat a
robit dobro. Ucenik
zjednoteny so svojim
Spasitelom dosahuje
dokonalost lasky ¢ize
svatost.

(KKC 1533)

Pokial' sme ucenika definovali dokladne,
tak sme zrejme do nasej definicie
zahrnuli Styri zakladné znaky:

* Ucenik chce byt ako Majster,

ktorého

e Ucenik sa preto od Majstra
* Nielen teoreticky, ale aj prakticky

myslenie, zivot a
konanie po vzore Majstra.
* Vysledkom je, Ze ucenik ,
napreduje na uskutocneni svojej
tuzby byt ako Majster.

SUHLASITE?
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Boh nikoho nepredurcuje
na to, aby Siel do pekla; to
predpoklada dobrovolné
odvratenie sa od Boha
(smrtelny hriech) a
zotrvanie v tom odvrateni
az do konca.

(KKC 1037)

Smrtelny hriech — vaznym
prestupenim Bozieho
zakona — nici v srdci
¢loveka lasku. Odvracia
Cloveka od Boha, ktory je
jeho poslednym cielom a
jeho blazenostou, a to
tym, ze ¢lovek dava
prednost nejakému
nizSiemu dobru pred
Bohom.

(KKC 1855)

Pokial' sme ucenika definovali dokladne,
tak sme zrejme do nasej definicie
zahrnuli Styri zakladné znaky:

* Ucenik chce byt ako Majster,
ktorého .

e Ucenik sa preto od Majstra
* Nielen teoreticky, ale aj prakticky

myslenie, zivot a
konanie po vzore Majstra.

* Vysledkom je, Ze ucenik ,
napreduje na uskutocneni svojej
tuzby byt ako Majster.

Pokial v sebe rieSime este len otazku,

Ci uCenikmi Krista budeme alebo nie,
potom sme este nepresli ani

prvym obratenim

a potom musime najprv vyriesit tento krok:

Toto je rovina

OBRATENIA /

SMRTELNEHO
HREICHU.

Ak sa slobodne

rozhodnem nebyt
ucenikom — a teda

nechcem byt, Zit,
konat ako Boh,
slobodne sa tym
rozhodujem
odmietnut
zbozstenie, Cize
Nebo, Cize spasu.
Slobodne si tym
volim zatratenie.
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P

Podla toho vieme, Ze sme
ho poznali, ak
zachovavame jeho
prikazania. Kto hovori:
"Pozndm ho," a
nezachovava jeho
prikazania je luhar a niet v
nom pravdy. Kto vsak
zachovava jeho slovo, v
tom je Bozia laska naozaj
dokonald. A podla toho
vieme, Zze sme v nom. Kto
hovori, Ze ostava v nom,
ma aj sam Zit, ako Zil on.
(1Jn2,3-6)

Ak ma milujete, budete
zachovavat moje
prikazania. A ja poprosim
Otca a on vam da iného
Tesitela, aby zostal s vami
naveky - Ducha pravdy,
ktorého svet neméze
prijat, lebo ho nevidi, ani
nepozna.

(Jn 14,15-17)

Pokial' sme ucenika definovali dokladne,
tak sme zrejme do nasej definicie
zahrnuli Styri zakladné znaky:

* Ucenik chce byt ako Majster,

ktorého

e Ucenik sa preto od Majstra
* Nielen teoreticky, ale aj prakticky

myslenie, zivot a
konanie po vzore Majstra.

* Vysledkom je, Ze ucenik ,
napreduje na uskutocneni svojej
tuzby byt ako Majster.

Tieto vyroky nie su prikazmi!

Su prostym konstatovanim toho,

ze ak milujeme Krista — a teda sa

od Neho u¢ime a milujeme

byt ako On, potom sa to nevyhnutne prejavi
v tom, Ze sa Mu budeme podobat!

(

Toto je rovina
VYSLEDKOV /
OVOCIA.

Ak sa skutocne od
krista Boha uc¢ime zit,
byt a konat ako On,
potom sa to na nas
prejavuje prave tym,
Ze sa menime do
podoby Krista.
Podobnost s Kristom
Bohom je jeden zo
zasadnych znakov a
potvrdeni toho, zZe
uspesne
napredujeme na
ceste k svojmu
zbozsteniu sa v Bohu.
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an

Ucenik je:
povolany Kristom;

vedome Bohu
odpoveda;

miluje Krista a bliznych;
prindsa ovocie
(vysledky);

posliucha Majstra

uci sa od Krista;
nasleduje Krista;

usiluje o Nebo;

neboji sa kriza (namabhy,
utrpenia, bolesti, obety);
travi ¢as v modlitbe s
JeziSom;

sluzi z lasky Bohu i
ludom;

pomaha aj inym stat sa
ucenikmi (je misionar)

(porov.
catholicmissionarydisciples.com)

Pokial' sme ucenika definovali dokladne,
tak sme zrejme do nasej definicie
zahrnuli Styri zakladné znaky:

* Ucenik chce byt ako Majster,
ktorého

e Ucenik sa preto od Majstra
* Nielen teoreticky, ale aj prakticky

myslenie, zivot a
konanie po vzore Majstra.
* Vysledkom je, Ze ucenik ,
napreduje na uskutocneni svojej
tuzby byt ako Majster.

Ktoré z tychto bodov st o UCENI sa
a o TRENINGU,

— a ktoré naopak popisuju uz OVOCIE
ucenictva, Ci dokonca este len prvé
ROZHODNUTIE SA stat sa uc¢enikom?

(

Tieto dve roviny nas
dnes ZAUJIMAJU:

na druhej strane ESTE
stale sputani
mnohymi zavislostami
a eSte stale malo
poznajuci Krista a
malo podobni
Kristovi.
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SEST
NASTROJOV




V zdsade ako UCENICI trénujeme $est zakladnych oblasti
nasho nového Zivota — a im zodpoveda Sest
ZAKLADNYCH CVIKOV duchovného Zivota:

VZTAH S BOHOM Vnutorna modlitba;
BOZIE ZMYSLANIE Rozjimanie, Studium,

lektura + skriptura
BOZi ZIVOT Malé spoloéenstvo v Cirkvi
NOVA OSOBNOST Askéza
BOZIE KONANIE Apostolat + angazovanost
JEDNOTA S BOHOM Sviatosti a liturgia

Nasou ulohou je urobit si — tak, ako to
robia hudobnici, Sportovci, Ci ini nadsenci
— ¢as a vytvorit si denny rezim, regulu

4@V (tak to nazyvaju v klastoroch), ktora nam
u | umozni vazne trénovat Bozi Zivot.
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V zdsade ako UCENICI trénujeme $est zakladnych oblasti
nasho nového Zivota — a im zodpoveda Sest
ZAKLADNYCH CVIKOV duchovného Zivota:

lectio

VZTAH S BOHOM Vnuatorna modlitba;
divina

BOZIE ZMYSLANIE Rozjimanie, $tudium,

lektura + skriptura
BOZi ZIVOT Malé spoloéenstvo v Cirkvi
NOVA OSOBNOST Askéza
BOZIE KONANIE Apostolat + angazovanost
JEDNOTA S BOHOM Sviatosti a liturgia

Apostolatu a angazovanosti sa budeme
venovat na dvoch dalsich stretnutiach,
liturgia a sviatosti su obsahom
mystagogie po birmovke — dnes sa teda
zameriame na zvysneée Styri cviky.

N
D
<
m
)
m
(@]
2
<\
e
2
ux
|
=
(]
o

=
Q
c
¢
o
=4
=
o




LECTIO DIVINA STUDIUM

Spaja v sebe ROZJIMANIE SKRIPTURA (denné &itanie

(¢itanie, rozjimanie) spolo¢ne Pisma + LEKTURA (denné

s VNUTORNOU MODLITBOU Eitanie knihy — v &asovej

(modlitba, kontemplacia). nudzi moéze plnit funkciu
STUDIA odbornej literatury).
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Ako ste pokrocili v praxi lectio divina? Praktizujete pravidelne? Aj studium —

Ktord jeho faza je v sucasnosti u Vas alebo ho spdjate s lekturou? Kolkokrat

dominantna? Venujete sa lectiu ste uzZ precitali NZ? Kolko duchovnych
pravidelne? knih? Aj odbornych?

Pokial ste doteraz naplno este tieto veci nepraktizovali, je ¢as zaclenit ich do
Vasho pravidelného denného rezimu!

* Su nejaké prekazky, ktoré tomu brania?
e Ako by ste si aj vzajomne poradili s ich prekonanim?

* Na zaklade doterajsSich skusenosti — ako a kedy by ste zaradili tieto nastroje
do svojej dennej rutiny?




SPOLOCENSTVO ASKEZA

ODSTRANOVANIE zlozvykov
(neresti) a ich NAHRADZANIE
novymi navykmi
zodpovedajucimi slobode a
zivotu Bozich deti (Enosti).

Miesto tréningu Trojicného
BozZieho Zivota je malé
spolocenstvo — dost malé na
to, aby sme v iom navzajom
zdielali svoje zivoty.
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Mate uz takéto spolocenstvo?
Je nim Vase trio? Nejaké iné? Farské?
Alebo v ramci nejakého hnutia, rehole?
Narazili ste na nejaké problémy?

Doteraz sme sa eSte askéze velmi
nevenovali. Privonali ste k nej uz aj
napriek tomu? Ci ani eSte nie?

,Neviete, Ze ti, Co beZia na stadidne, beZia sice vsetci, ale iba jeden dosiahne
vitaznu cenu? BeZte tak, aby ste sa jej zmocnili. A kazdy, kto zavodi, zdrzuje sa
vsetkého, oni preto, aby dosiahli porusitelny veniec, my vsak neporusitelny. Ja
teda tak bezim, nie ako na neisto, tak bojujem, nie akoby som bil do vetra. Ale
krotim svoje telo a podrobujem si ho, aby som azda, kym inym kdaZzem, sam
nebol zavrhnuty.” (1 Kor 9,24-27)

,Umrtvujte teda svoje pozemské udy: smilstvo, necistotu, vdsen, zlu
Ziadostivost a lakomstvo, co je modlosluzba!“ (Kol 3,5)




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil
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»Hriech ma dvojaky ndsledok.

Tazky hriech nds pozbavuje
spolocenstva s Bohom, a preto
nds robi neschopnymi ve¢ného
Zivota, ktorého pozbavenie sa
vold ,,vecny trest” za hriech.

Na druhej strane kazdy hriech,
aj vSedny, ma za nasledok
nezdravé priputanie k
stvoreniam, ktoré potrebuje
ocistenie Ci uZ tu na zemi,
alebo po smrti, v stave
nazyvanom ocistec. Toto
ocistenie oslobodzuje od
takzvaného ,,casného trestu”
za hriech.

Obidva tieto tresty sa nemaju
chdpat ako urcity druh pomsty,
ktorou Boh postihuje zvonku,
ale skor ako tresty vyplyvajuce
Zo samej povahy hriechu.

Obradtenie, ktoré pochadza z
vrucnej Iasky, mézZe déjst az k
uplnému ocisteniu hriesnika,
takZe uz nezostane nijaky
trest.”

(KKC 1472)

SMRTELNY HRIECH

Pred Bohom
uprednostiujem iné,
menSie dobro — kvoli

ktorému vedome a
dobrovolne opustam
(zanedbdvam,
ignorujem,...) Boha.
Tym si slobodne
volim zatratenie,
Peklo.

POKANIE

Obratenie, ktorym sa
vraciam k Bohu,
milujem Ho
nadovsetko a
uprednostiujem pred
vsetkym.

Preco askeéza?

ZAVISLOSTI

Hriech spO6sobuje, ze som
zavisly na stvorenych
veciach — neresti, Cize zIlé
navyky a zvislosti.

LAHKY HRIECH

Zavislosti sposobuju l[ahké
hriechy (a su aj nimi
posiliované), ktoré mi
brania zit BoZi Zivot
dokonale.

ASKEZA

Nastroj odstranovania

neresti a budovania ¢nosti.

e)1uagn ejn3aJ — SINI4 ANDIYIAYZ



reco askéza?

Predstavme si plnostihlu Zenu, ktora sa rozhodne,
Ze chce byt Sportovkynou a robit crossfit.

- , Rozhodnutie zmenit sa
z obéznej lenivej slabej
Zeny na silnu

Sportovkynu je ako
OBRATENIE a

zanechanie tazkého
hriechu.

Tento stav je vzhladom
na Sport stavom
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Potrebuje poctivy a

wollods o0joq oAIsue)sas Agay -U

»smrtelného hriechu: 3 vytrvaly tréning,
nesportuje, miesto toho kym sa jej telo zbavi
el Gslisstbiote & Jej telo je ale napriek nasledkov a prispdsobi
pcha do seba sladkosti a rozhodnutiu stale novému cielu: byt
ani Sportovat nedokaze, slabé a neschopné. $portovkyHou.
pretoze jej telo to To je nasledok jej
nedokaze. hriechu, ktory sice uz

zanechala, ale jeho
nasledky tu stale su.

... N0 a tomuto tréningu v krestanstve hovorime ASKEZA
— z gréckeho slova askeo, tvrdo a vytrvalo na nieCom pracovat,
nieco trénovat. V antickom Grécku askéti boli Sportovci.




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




O CO IDE?
”SOM NA,VY “ (Stephen Covey) Nasa OSObnOSt', nase

. JA, by sa dalo
ASI'(EZA JE MENENIE definovat ako suhrn
TYCHTO N‘IAVYKA()V velkého mnoistva
PODILA NASEJ VOLE. najroznejsich navykov.

MYSEL — ndvyk mysliet a hladiet na svet
urcitym sposobom.

e)1uagn ejn3aJ — SINI4 ANDIYIAYZ

ROZUM — mudrost, hlupost, vedomost,
nevedomost su tiez v istom zmysle navyky
nasho mozgu fungovat uréitym spésobom.

ZMYSLY — navyk , kimit sa“ uréitymi
vnemami a zavislost na nich.

KONANIE — navyk konat a spravat sa
uréitym spésobom, navyk reagovat urcitym
sposobom.

TELO —sila ¢i slabost tieZ nie je ni¢ iné, nez
navyk tela na spdsob nasho zivota.

7IVOT — navyk uréitej rutiny, ndvyk robit
veci urcitym spdsobom, navyk sustredovat
>sa na nejaké ciele a veci a navyk inym sa
rutinne vyhybat, ...




Vlyberte teraz priklad
jedného navyku, ktory by ste
si chceli ako Bozi synovia a
dcéry vybudovat

a jeho opacného zlozvyku,
ktory tak chcete odstranit.




recinooeia 1) MOTIV a jeho udrziavanie

ASKEZY

» MOTIV = VIERA (viem, Ze to VIERA — viem, ¢o chcem, viem,
chcem) a NADEJ (viem, Ze

o T ze to chcem, viem, ze to stoji za
to, som si tym isty.

e)1uagn ejn3aJ — SINI4 ANDIYIAYZ

NADEJ — viem, ako to dokazat a
mam istotou, Ze je v mojej moci
to dokazat.

Preto to chcem.

Nielen citovo tuzim, ale
rozumom a volou to CHCEM!

NASTROJE MOTIVACIE:

VIZUALIZACIA — predstavujem si svoj ciel a uZ vopred
ho v predstavivosti prezivam.

V krestanstve ju nahradza LECTIO DIVINA,

kde skutocne uz vopred prezivam to, k comu
smerujem — nielen predstavivostou (rozjimanie),
ale aj skisenostou (modlitba, kontemplacia)

AL LT SPOLOCENSTVO — ako ,,podporna skupina“
v nasom priklade?




TECHNOLOGIA 2) PLAN —_ viem, ako ha to

ASKEZY

MOTIV = VIERA (viem, e to AKO — jasny, konkrétny a

oyl e VADE ffia e realisticky plan, ako ciel

to mozem)

- PLAN - viem, sko na to, dosiahnut. “E‘“
EUECE I \1/1E01 - Zlozvyk mode byt “\-__c, m&‘
odstraneny jedine tak, ze Bl
bude nahradeny inym, ¢
opacnym a pozitivhym
navykom. Musime si proste
najst nieco, ¢im ,,zaplnime
priestor”, ktory vznikne jeho
odstranovanim.

e)1uagn ejn3aJ — SINI4 ANDIYIAYZ

NASTROJE PLANOVANIA:

DENNA RUTINA - to, ¢o idem robit, musi byt normalnou suéastou beiného
dna, tak, aby som na to mal jasne vyhradeny ¢as a aby to nenarusovalo iné
veci, ktoré cez den robim.

ODSTRANENE SPUSTACE — odstranenie zlozvykov a pokuseni, ktoré by ma
zvadzali alebo by otvarali dvere prekazkam.

AK ... POTOM ... — Ak sa za¢ne prebudzat stary zlozvyk alebo sa objavi nejaka

Ako by to fungovalo predvidana prekdazka, zareagujem takto a uniknem pred nimi / vyrieSim ich.

v nasom priklade?




reeevoioaia | 3) NESTRHAT VOLU

ASKEZY

; e Vyskumy ukazuju, ze mozog je vtomto podobny svalom
MOTIV = VIERA (viem, Ze to . . . ~u
chcem) a NADEJ (viem, Ze a JehO silou je vOola.

to mozem)
« PLAN — viem, ako na to, Pre nas uspech je vola este dolezitejsia, nez motivacia.

viem, ako reagovat na

pokugenia a prekazky. Schopnost nase vole za ni¢im ist je obmedzena a vedci si
- NESTRHAT VOLU - nie su isti, ¢i sa da sila vole vytrénovat.

zamilovat si cestu a

premenit tak bremeno na Posilnovanie vble spociva skor v tom, Zze odstranujeme
edment. prekazky, ktoré musi vola prekonavat,

¢i dokonca ich menime na prilezitosti a nieco,
co citime ako odmenu.

e)1uagn ejn3aJ — SINI4 ANDIYIAYZ
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NASTROJE SETRENIA VOLE:

MILUJ CESTU — je to umenie emocnej inteligencie. Ak si zamilujem to,
¢o robim (da sa to), nemusim sa do toho nutit, ale si to vychutnavam.

NAVYKNI SI KRACAT- ak si vytvorim pravidelnu rutinu, pravidelny navyk,
¢asom to zacnem robit automaticky, bez namahania vole.

VYCHUTNAIJ Sl aj drobné a Ciastkové uspechy (napr. som rano vstal a dodrzal rannu
modlitbu) a sprvu sa za ne aj odmen (na ranajky si doprajem kusok ¢okolady).

Ako by to fungovalo ZDRAVA STRAVA - vyskumy tie? ukazuju, Ze vola a jej sila (podobne ako u svalov) zavisi
v nasom priklade? aj od hladiny Zivin v krvi (obzvlast glukdzy ©). Zdravé jedenie mdze voli napomact.



TECHNOLOGIA
ASKEZY

MOTIV = VIERA (viem, Ze to
chcem) a NADEJ (viem, Ze
to mozem)

* PLAN - viem, ako na to,

viem, ako reagovat na
pokusenia a prekazky.

* NESTRHAT VOLU -

zamilovat si cestu a
premenit tak bremeno na
odmenu.

* VEDOME VNIMANIE —

prerusovat Skodlivé
navyknuté schémy konania
a reagovania.

Ako by to fungovalo
v nasom priklade?

4) VEDOME VNIMANIE

MALADAPTIVNA SCHEMA je schéma
navyknutého zlého spravania sa, ktoré samo
seba upevnuje a posilnuje:

,Chémia... to je hrozné... zase to nedokazem...

ani sa nebudem snazit... pdtka... vidite?
Nedokdzem to!”

VEDOME VNIMANIE umoZfiuje zachytit
okamih, kedy sa schéma spusta a prerusit
ju:

... preco by to malo byt hrozné? ... dokazali ini,
dokdZzem aj ja! ... idem makat... jednotka! Super,
vidite? DokdZem to!”

NASTROJE VEDOMEHO VNIMANIA:

BDELOST — zamilujme si pritomnost, ktora je cestou nasho rastu, okamihu

prace na nasom vitazstve, to vsetko su sper veci!

ODSTRANIT, CO NAS VYRUSUIJE — a ¢o nds unasa do sveta snivania,

spominania, fantazirovania a pod. Sustredit sa.

PRUDENIE - stav, ked' nie¢o robime s Gplnym zaujatim tak, Ze , zabudneme na
vSetko naokolo® Je to nadherny pocit. Objavme krasu vsednych veci,

vychutnavajme si ich, prudme nimi a uzivajme si to!
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TECHNOLOGIA
ASKEZY

MOTIV = VIERA (viem, Ze to
chcem) a NADEJ (viem, Ze
to mozem)

* PLAN - viem, ako na to,

viem, ako reagovat na
pokusenia a prekazky.

* NESTRHAT VOLU -

zamilovat si cestu a
premenit tak bremeno na
odmenu.

* VEDOME VNIMANIE —

prerusovat Skodlivé
navyknuté schémy konania
a reagovania.

* NEPREPALIT TEMPO ani

oCakdvania — dokazeme
vybudovat zhruba jeden
navyk raz za tri mesiace.

Ako by to fungovalo
v nasom priklade?

5) NEPREPALIT TEMPO

BEH NA DLHE TRATE — vytvorenie nového
navyku nejaky cas trva. Maly a jednoduchy
navyk sa da osvojit za tri tyzdne, velky a
tazky navyk moze zabrat aj osem mesiacoy,
kym sa stane naozaj samozrejmym a
automatickym.

RAZ ZA STVRT ROKA - to je primerané
tempo osvojovania si priemerne narocnych

navykov (napr. ranné vstavanie a pravidelné
ranné rozjimanie). To znamena, Zze mbézeme
ro¢ne zmenit v priemere 3 az 4 navyky.

NASTROJE SPRAVNEHO TEMPA:

JEDNA VEC - sustredme sa na jeden navyk, jednu zmenu a pracujme na nej,
az kym sa to pre nas nestane automatickym! Budovat viacero navykov naraz
znamena, Ze sa najskor vyCerpame a vzdame to.

SUSTAVNOST — hovori sa, Ze ak ¢o len na defi prerudime proces navykania si
na nie¢o, musime zacat odznova. Aj keby to tak nebolo, bez pravidelnej
sustavnosti sa navyk (¢nost) vybudovat nedd

PRIMERANE OCAKAVANIA — necakajme vysledok uz koncom tyzdia... ©!
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TECHNOLOGIA | §) OSLAVIT VITAZSTVO )

ASKEZY

) e VITAZSTVO JE VELKA VEC - po
MOTIV = VIERA (viem, Ze to o , . v , . -
chcem) a NADEJ (viem, Ze skonceni trojmesacného tréningu [

to mozem)
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) nového navyku, ked uz vidime, ze
* PLAN —viem, ako na to, , . . . . , '
viem, ako reagovat na naVYk Jeé viac-menej osvojeny a
SOLLENEE (I stava sa automatickym — oslavme 4 S
- NESTRHAT VOLU — o, , [
Jamilovat i cestu a toto svoje vitazstvo, ktoré sme s ; /
premenitta bremenone pomocou BoZej milosti dosiahli ‘

S RO YRR Bohu na slavu a nam na osoh!

prerusovat Skodlivé
navyknuté schémy konania
a reagovania.

* NEPREPALIT TEMPO ani

oCakdvania — dokazeme
vybudovat zhruba jeden
navyk raz za tri mesiace.

» OSLAVIT VITAZSTVO - ked'

nieco dokazete, teste sa z
toho, vychutnajte sito—aj s

malou oslavou na konci CYKLUS SA UZATVARA

trojmesacného obdobia

Dosiahnuty Uspech posilfuje nasu motivaciu k dalSim zmenam, upevnuje
nasu vieru a nadej, posilfiuje nasu schopnost vnimat tréning ako cestu k
dalSiemu vitazstvu a teda si aj sdm tréning a cestu vychutnavat...

Ako by to fungovalo Tak, ako opakovanym cvic¢enim silnie telo, opakovanym tréningom cnosti
v naom priklade? silnie nasa osobnost, nasa vola, nasa schopnost bojovat a vitazit.



TECHNOLOGIA
ASKEZY

MOTIV = VIERA (viem, Ze to
chcem) a NADEJ (viem, Ze
to mozem)

* PLAN - viem, ako na to,

viem, ako reagovat na
pokusenia a prekazky.

* NESTRHAT VOLU -

zamilovat si cestu a
premenit tak bremeno na
odmenu.

* VEDOME VNIMANIE —

prerusovat Skodlivé
navyknuté schémy konania
a reagovania.

* NEPREPALIT TEMPO ani

oCakdvania — dokazeme
vybudovat zhruba jeden
navyk raz za tri mesiace.

» OSLAVIT VITAZSTVO - ked'

nieco dokazete, teste sa z
toho, vychutnajte sito—aj s
malou oslavou na konci
trojmesacného obdobia

« NEZASPAT NA VAVRINOCH

— udrZiavat to, ¢o uz bolo
osvojené, nezanedbavat to!

Ako by to fungovalo
v nasom priklade?

7) NEZASPAT NA VAVRINOCH

NENECHAIJTE ZANIKNUT
to, o ste namahavo
vybudovali!

Tak, ako sa opakovanim
zvyk vytvara, jeho
zanedbavanim slabne.

Aj ked pokracCujete v
budovani dalSieho navyku,
nezanedbavajte to, Co ste si

doteraz vybudovali!

V TOM JE NAKONIEC
ZIMYSEL — budujeme nové
navyky (Cnosti) preto, aby
boli trvalou suc¢astou nasho
Zivota a nasej osobnosti.

Inak by sme ich
nebudovali.
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TECHNOLOGIA
ASKEZY

MOTIV = VIERA (viem, Ze to
chcem) a NADEJ (viem, Ze
to mozem)

PLAN — viem, ako na to,
viem, ako reagovat na
pokusenia a prekazky.

NESTRHAT VOLU -
zamilovat si cestu a
premenit tak bremeno na
odmenu.

VEDOME VNIMANIE —
prerusovat Skodlivé
navyknuté schémy konania
a reagovania.

NEPREPALIT TEMPO ani
ocCakavania — dokazeme
vybudovat zhruba jeden
navyk raz za tri mesiace.

OSLAVIT VITAZSTVO - ked'
nieco dokazete, teste sa z
toho, vychutnajte sito—aj s
malou oslavou na konci
trojmesacného obdobia

NEZASPAT NA VAVRINOCH
— udrziavat to, ¢o uz bolo
osvojené, nezanedbavat to!

VSETKO NA PEVNOM
ZAKLADE, ktorym je Boh!

V BOZICH VECIACH — kde Diabol
i svet odporuju zo vsetkych sil! —
neobstojime, ak nebudeme pevne
zakotveni v Kristovi a v Jeho Moci.

Preto musime toto puto s Bohom
cielavedome budovat:

« pravidelna a dokladna HLAVNA
MODLITBA DNA - s rozjimanim

a prechadzajuca do vnutornej
modlitby, dokonca kontemplacie;

* napinanie sa Bozimi vecami v
studiu, skripture a lekture;

» pravidelné zastavenia sa cez den —
napriklad kratke stiSenie sa a
modlitba pri jedle, poludnajsi
»Anjel Pana” spolu s kratkym
Ciastkovym spytovanim svedomia,
vecerna modlitba examen
(spytovania svedomia) Ignaca
z Loyoly, pripadne iné malé
zastavenia sa a navyky pocas dna;

 sviatosti a liturgia, samozrejme;

NA PEVNOM ZAKLADE

VO SVETSKYCH VECIACH — obzvlast ak
nam Diabol fandi, lebo nas odvadzaju
od Boha, nebadane zotrocuju a
nakoniec stahuju do Pekla - sa
zaobideme aj bez Boha...

Ale nie v Bozich veciach!
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




Spolocenstvo




,Zakladriové (bazové)
cirkevné spolocenstva
(zndme aj pod inymi menami)
vyrastaju rychlo v mladych
cirkvach. Su podporované
biskupmi a ich konferenciami
ako pastoracna priorita a
osvedcuju sa ako centra
krestanskej formacie a
misionarskeho vyzarovania.
Ide o skupiny krestanov, ktori
sa stretaju na rodinnej
urovni alebo v obmedzenom
okruhu, aby sa modlili, ¢itali
Pismo, prehlbovali si
nabozenské vedomosti a
debatovali o cirkevnych
problémoch z hladiska
spolo¢ného zaangaZovania.
SU znamenim zivota Cirkvi,
pomocou pri hlasani
evanjelia a dobrym
vychodiskom pre novu
spolocnost, ktora je zaloZzena
na "civilizacii lasky". Také
spolocenstva decentralizuju
a organizuju farnost, s ktorou
zostavaju stale spojené.”

(Redemptosris misiio 51)

Mate spolocenstvo, v ktorom budete po birmovke Zit a
trénovat novy BoZi spdsob Zivota?

Ak nie — hl'adate ho a mate v tomto smere uz nejaké moznosti?

Mohlo by tato funkciu spifiat napriklad Vase TRIO —
obohatené o inych pripadnych ¢lenov farnosti?

e Je to naozaj

SPOLOCENSTVO,
usilujuce o skutoCny
trojicny zZivot? Nielen
,,stretko” ktoré sa zide
nieco urobit (pomodlit,
podebatovat,...) a tym to
pren skonci?

Nakolko uz v sebe
obsahuje onych Sest
znakov katolickosti
podla sv. Jana Pavla Il.?
Nakolko je teda
katolicke?
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,Zodpovednost za vyznavanie
katolickej viery, ktord prijima
a hlasa pravdu o Kristovi, o
Cirkvi a o ¢loveku, v
poslusnosti voci Ucitel'skému
uradu, ktory ju autenticky
interpretuje. Kazdé
zoskupenie laikov musi byt
miestom hlasania a
odovzdavania viery ako aj
vychovy vo viere... v detinskej
zavislosti na papezovi,
trvalom a viditelnom principe
jednoty univerzalnej Cirkvi a
na biskupovi, "viditelnom
principe a zaklade jednoty" v
Ciastkovej Cirkvi ako aj vo
vzajomnom "ocenovani
vSetkych foriem apostolatu v
Cirkvi." Spolocenstvo s
papezom a s biskupom sa
musi vyjadrovat v Uprimnej
ochote prijimat ich uéitel'sky
urad a ich pastoracné
smernice. ... Zosuladenie s
apostolskym zameranim
Cirkvi, na ktorom sa
podielaju.”

(Christifideles laici 30)

Ako ste na tom?

.........

.
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JL . . |
-+ i _— ’
1 P *
v, = 3 :
o L ' - )
| | 3 2
.’\ 'l ) ‘
S AN IS ™
/ TS 182

* Ako je zaistené napojenie tohto spolocenstva na CIRKEV, Cize v
praxi na FARNOST — na jej $trukturu, Zivot, spologenstvo, sluzbu?

* Ako je zaistené VYUCOVANIE a FORMOVANIE — aby na jednej
strane bolo spolocenstvom trénujucich a rastucich ucenikov a

sucasne aby tento rast iSiel spravnym smerom, aby spoloCenstvo
bez kvalitného vedenia nezabludilo kamsi het?
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




ZAVERECNY FINIS - regula uéenika
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»,Pokoj a poriadok, ktory
hladate, je moZné dosiahnut
len tak, Ze vo svojom srdci a
vo svojom kazdodennom
Zivote urobite miesto, aby sa

tam mohla zakorenit Bozia
milosti.

Spravna viera (ortodoxia) je
podstatna, ale zastavat
spravne doktriny myslou vam
len malo pomoze, ak vase
srdce - sidlo vOle - zostane
neobratené. To si vyZzaduje
pouZzit spravnu vieru v
spravnej praxi (ortopraxia), o
vas casom privedie k cielu,
ktory Pavol vytycil pre
Timoteja, ked mu nariadil:
,CVi€ sa v ndboznosti!“ (1Tim
4,7)

Ak je Regula pouzita ucinne,
usporaduva nas zivot, ktory
zdielame s druhymi,
rozlamuje bariéry, ktoré
zabranuju BozZej laske
prechadzat medzi nami, a
robi nas odolnejSimi bez
zatvrdzovania nasho srdca.”

(Rod Dreher)

REGULA, cize denna rutina

Aj denna rutina je forma navyku.

Tento navyk ulahcuje zivot nam a aj
nasmu okoliu:

NAM — lebo si navykdme konat v istom
Case a poradi rozne cviky a stava sa to
pre nas automatickym;

OKOLIU - lebo je pre ich tiez [ahSie
navyknut si a reSpektovat, Ze v isté Casti
dna sa proste venujeme svojmu tréningu,
celkom podobne, ako ked'si niekto ide

zabehat, cvici na gitare alebo ide do
posilovne.

Mate uz vytvoreny zaklad
podobnej rutiny?

Pocas nasledujucich dvoch tyzdnov
si ju naplanujte upine!

Mam na to dostatok casu?
Je treba nieco iné
vypustit alebo obmedzit?

18:00

21:40
21:50
22:00

Spolu:

Vstat, sprcha, hygiena
RANNA MODLITBA
(lectio divina, 30°)
Priprava do Skoly

Skola

Obed, CIASTKOVE
SPYTOVANIE SVEDOMIA,
ANJEL PANA (5°)

Prichod domoy,
SKRIPTURA (10°) — alebo,
ak sa d3, aj v priebehu
Skoly z mobilu

Po priprave do Skoly
STUDIUM (159)

EXAMEN (10°)

LEKTURA (109)

Postielka caka...

80°

V stredu vecer: SPOLOCENSTVO
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil
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TECHNOLOGIA ASKEZY
MOTIV

chcem) a NADE] (viem, e to

VIERA (viem, 1€ to

mbZem) Mupem ict

(rozjimanie, spolodenstva, )

PLAN - viem, ako na to,
viem, ako reagovat na
pokuienia a prekdlky

NESTRHAT vOLU

zamilovat st cestu a
premenit tak bremeno na
odmenu

VEDOME VNIMANIE -
prerusovat skodlive
navyknute schémy konans 4
reagovania

NEPREPALIT TEMPO an|

odakavania

,technolégiu askézy“!

Pripomerite si

- dokaleme
vybudovat zhruba jeden
Navyk raz 23 tri mesiace
OSLAVIT VITAZSTVO - ked
nie€o dokilete, teéte saz
toho, vwehutnajte sito — 3§
malou oslavou na konci
NEZASPAT NA VAVRINOCH
— uwdriiavat to, <o uz bolo
osvoiené, nezanedbivat tol
VSETKO NA PEVNOM
ZAKLADE, ktorym je Bol

* Pokracujte s 12. ¢astou programu METANOIA,

Upresnite si knihy na studium,
lekturu a Casti Pisma, ktoré budete
prechadzat na skripttre!

Moja kniha na STUDIUM !
Maoja kniha na LEKTURU

(ast Biblie na SKRIPTURU

TRIWORKSHOP:

Precditajte si 13 Cast

programu METANOIA a
spinte tlohy v ne)
Spolodne si prejdite
molnosti ar
REGULE a vzajomne si

pomodte navihnut (o

avrhy svoje)

najlepsiu denno ratinu
umaoiujucu Vam zadlenit do
svoiho belného dita eto

remmngove nastroje

* SKRIPTURU +
« STUDIUM

LEKTURD

NEREST, ktorej sa idem najblizéie tri mesiace zhavovat:

ENOST, ktorou Ju budem 1

ahradzovat

* LECTIO DIVINA

* EXAMEN

* tyidenne SPOLOCENSTVO
DOMA

Navrhnite st swoju viastnu
REGULY

plan, dennu rutinu -

obavlas! denny
ktord je
realisticka a ktoru by ste
mohl od budaceho
stretnutia zacdat nadne

pouzivat

Naplanujte si

nereston a sposob

svoj boj s

navykania si na énost!

Zacnite s askézou a

Navrhnutu regulu si
zapiSte do
birmovaneckého
zosita!l

</

napldnujte si svoj prvy boj:

Za ¢o zamenite odstranovanu nerest, ako sa vyhnete pokuseniam,

ktord ndam pomaoze lepsie porozumiet povahe
obratenia a krestanského Zivota! Ako suvisi s
dnesnou tému? Ako ju uvediete do Zivota?

» Nezabudnite na SPIRIGYM a ROZJIMANIE!

TIP

pouvazujte najpry, ktory
vaisie problémy s Va

naj s
synovstve! Zvaite, Cl

Zlozvyk (nerest) Vam
&im napredovan
nezatat prave

aké stratégie AK-POTOM by sa zi$li a v éom budu spocivat,...

pésobi
m v Bozom
od neho
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Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku

KONIEC

dnesnej lekcie




