TECHNOLOGIA ASKEZY
MOTIV = VIERA (viem, Ze to
chcem) a NADEJ (viem, Ze to
mozem), posiliiujem ich
(rozjimanie, spolocenstvo,...)
PLAN — viem, ako na to,
viem, ako reagovat na
pokusenia a prekazky.
NESTRHAT vOLU —
zamilovat si cestu a
premenit tak bremeno na
odmenu.

VEDOME VNIMANIE —
prerusovat Skodlivé
navyknuté schémy konania a
reagovania.

NEPREPALIT TEMPO ani
ocakdvania — dokdzeme
vybudovat zhruba jeden
navyk raz za tri mesiace.
OSLAVIT VITAZSTVO — ked'
nie¢o dokazete, teSte sa z
toho, vychutnajte sito —aj s
malou oslavou na konci.
NEZASPAT NA VAVRINOCH
— udriavat to, ¢o uZ bolo
osvojené, nezanedbavat to!
VSETKO NA PEVNOM
ZAKLADE, ktorym je Boh!
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Moja kniha na STUDIUM:

Moja kniha na LEKTURU:

Cast Biblie na SKRIPTURU:

NEREST, ktorej sa idem najbliz$ie tri mesiace zbavovat:

€NOsT, ktorou ju budem nahradzovat:
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TRIWORKSHOP:

Preditajte si 13. ¢ast
programu METANOIA a
spliite ulohy v nej.

Spolo¢ne si prejdite
moznosti a névrhy svojej
REGULE a vzajomne si
pomézte navrhnut ¢o
najlepsiu dennd rutinu,
umozfiujicu Vam zaélenit do
svojho bezného dna tieto
tréningové nastroje:

» SKRIPTURU + LEKTURU

+ STUDIUM

* LECTIO DIVINA

+ EXAMEN

« tyidenne SPOLOCENSTVO

DOMA:

Navrhnite si svoju vlastnu
REGULU - obzvlast denny
plan, dennu rutinu — ktora je
realisticka a ktoru by ste
mobhli od budiceho
stretnutia zacat riadne
pouzivat.

Naplanuijte si svoj boj s
nerestou a spdsob
navykania si na énost!
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