TRIWORKSHOP

DOMA:
*  V YOUCAT-PNB si prestudujte 12. kapitolu

e PO TRIU(!) si vezmite dokladné spytovanie svedomia, ktoré je
sucastou dnesnej lekcie. S jeho pomocou sa velmi dékladne
pripravte na sv. spoved.

*  Potom sa — najlepsie formou spovedného rozhovoru —
vyspovedajte kriazovi, ktorého si vyberiete.

*  Zvaite moznost pravidelného duchovného vedenia vhodnym
duchovnym vodcom / spovednikom, ak to este doteraz
nerobite.

NA TRIU:

*  Pokracujte s 11. ¢astou programu METANOIA, ktora nam
pomdze lepsie porozumiet otazke hriechu v nasom Zivote!

e Pozhovdrajte sa o nej v stvislosti so spovedou!
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