Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku




* Ako dopadol tréning rozjimania? 2 kaidého rozjimania si urob
do zosita zaznam, ktory bude
Mt 22,1-14 Hostina [J; Mt 20,1-16 Robotnici vo vinici  [; obsahovat: Stradnicu textu, nad
Mt 18,23-35 O dlznikoch O; Mt 13,3-9 O rozsievadovi 0O; ktorym si rozjimal, alegoricky,
Lk 18,9-14 Farizej a mytnik O; Lk 15,11-32 Marnotratny syn O; a"agogif:kv’ avm?fémv ZmVSfﬂ textu,
Mk 4,26-29 Semeno rastice samo od seba O; zaverelné predsavzatie

a ako sa Ti ho podarilo splnit!
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* Program premeny myslenia — premeny nasej osobnosti s
pomocou 6. Casti programu METANOIA. Aké vysledky ste pocas
tychto dvoch tyzdnov na tejto ceste zaznamenali? Zvladli ste to na
triworkshope, alebo ste tuto lekciu robili kazdy sdm doma?

SPIRIGYM
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» Ktoré z rozjimani (porov. vyssie) ste si urobte spolo¢ne na
triworkshope?

V 4

olololololo

Ako Vase spolocné rozjimanie dopadlo?

Vyhodnotili by ste ho ako lepSie, alebo ani nie v porovnani s
rozjimanim sam doma?
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Co by ste sami sebe odporucali do budicnosti ohladom rozjimania,
lectia divina?




... hejake

otdazky, pozndmky,

postreny, pripomienky

k domdacej ulohe?

/ N/

Nech sa pacl!




CITANIE
|
ROZJIMANIE
|
_MEDITATIVNA
VNUTORNA MODLITBA
KONTEMPLACIA

»Muzes
videét, jak
spolu vyse
jmenované
stupné
navzdjem
souvisi.

Navazuji
na sebe jak
casove,

tak
pricinne.”

(Guigo Il
kartuzian)

Lectio divina zodpoveda tejto ,postupnosti modlitby“, ktora je vlastne

postupnostou nasho Zivota s Bohom ako takého. .

Je to zaroven velmi pruzny sposob modlitby, ktory sa lahko prisp6sobuje
duchovnému napredovaniu ¢loveka v jeho vystupovani k Bohu.
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O rozume
a emociach




Stretli ste sa uz niekedy s ATEISTOM, ktory by Vam povedal
zhruba nieco takéto:

Viete, akd je to ndmaha byt ateistom? Denne
musim studovat a posilfiovat sa v svojom
ateizme. Rodiéia, nastastie, ma uz odmali¢ka
viedli k tomu, aby som v nedelu namiesto do
kostol chodil radsej do krcmy, alebo sledoval
televiziu. Ba slovo ,,Boh” a ,,Kostol” u nas doma
ani nepadlo, to teda nie. To keby som také slovo
doma povedal, jéjky, jak by ma rodicia zdrali! Ale
napriek tomu... Viete, ako sa mi do tej krcmy
niekedy nechce? Ta nuda... Najradsej by som sa
rozbehol do kostola na omsu. No len tak-tak, Ze
sa nejako ovladnem a premézem a nakoniec tu
krému nevynecham. Ale viete, ako sa musim
niekedy premdhat? A ako si ddavat pozor na také
zbozné zvolania, ako je ,Boze méj“a ,JeZiSu”

a podobne? To sa stdle musim kontrolovat, lebo
¢loveku takd prosba k Bohu vykizne, ani nevie
ako. No a modlitba... to je pokusenie! Normalne
sa niekedy len pristihnem, ako sa v podvedomi,

v mysli modlim! Zvycajne s tym hned’ prestanem —
ale niekedy jednoducho nedokazem. Niekedy sa
proste este aspon par minut modlim. Potom mam
z toho vazne vycitky svedomia...
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Stretli ste sa uz niekedy s KRESTANOM, ktory by Vam povedal
zhruba nieco takéto:

Holt, krestanstvo je naozaj tazké

a namdahavé. Krestan sa musi borit, musi
zdpasit, nesmie polavovat v ostraZitosti,
pretoze inak podlahne vabivym
pokuseniam. Musi denne vyhodnocovat
svoje uspechy i neuspechy, ddvat si
predsavzatia a kontrolovat ich
dosahovanie a tak dalej. Inymi slovami:
krestanstvo je drina, némaha a neustdly
boj...!

A ako c¢asto sa mi pritom stane, Ze
padnem, Ze to nedokazem.

Ba aj pochybnosti ma niekedy premknu,
skleslost, niekedy mdam pocit, Ze by som
to uz vari aj vsetko zbalil...
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Preco ten rozdiel?

Preco byt krestanom je tazké
a narocné?

15e2 °€ ‘e1nyd] g ‘mjrowniq eu eaeadiid — 1¥INOA

A byt nekrestanom je omnoho
lahSie — prinajmensom
pohodlnejsie a menej namahave?




Plati to aj inde?

did — 1vONOA

n)jAaowliq eu eaed

582 °€ ‘eya| '8 ¢



PAR DOVODOV

ZIT S BOHOM (STAT SA SPORTOVCOM,
VEDCOM, KOZMONAUTOM, KNAZOM,
REHOLLNIKOM,...) znamena
Vystupovat” — a to vyZzaduje ndmahu .
a prekonavanie naliehavosti a 3
pritazlivosti nasich nizSich pudov,
inStinktov, aby sme mohli rast a stavat
sa nie¢im, ¢im sme doteraz neboli: |
synmi a dcérami Boha.

ZIT BEZ BOHA (OSTAT TYM, CiM
SME) je nieco, na ¢o sme
odmali¢ka navyknuti. Nemusime
na to vynakladat Ziadnu
namahu. lde nam to ,,samo od
seba“

ZIT S BOHOM (STAT SA
SPORTOVCOM, VEDCOM,
KOZMONAUTOM, KNAZOM,
REHOLLNIKOM,...) je ale v
rozpore so vsetkymi nasimi
doterajsimi navykmi. Ak sa
chceme vydat touto cestou,
musime ich pracne prekonat a to
vyzaduje namahu a drinu —
podobne, ako kazda velka
zivotna zmena.

ZIT BEZ BOHA (OSTAT TYM, CIM SME)
ale znamen3, Ze sa m6zeme pokojne
poddat svojim pudom, inStinktom,
nemusim ni¢ prekonavat, nic
premahat,... Ateizmus (a hriech
vSeobecne) odo mna sam v sebe
ziadnu ndmahu, ani premdahanie
nevyzaduje.




A POTOM JESTIUM

Dnes by sme mozno povedali: VEDOMIE.
Uroven, na ktorej mame svoje nazory, mienky,
predstavy, na ktorej myslime, uvazujeme.

) Dnes by sme mozno povedali: PODVEDOMIE.

»SRDCE V Biblii (hebr. /Iéb) predstavuje nie¢o ako taZisko

cloveka, jeho ,vnutorné JA".

( ‘ Uroven, na ktorej je nase najhlbsie presvedéenie, to,
comu uplne samozrejme, spontanne, bezvyhradne

verime — bez toho, aby sme o tom museli uvazovat, ¢i

zvaZovat to.




V SRDCI...

Skusenost Zivota bez Boha ,Lebo zo srdca vychddzaju zIé

je vpisana do nasho srdca a myslienky, vrazdy,
cudzoloZstvd, smilstvd,

tvori nase naJthSIE kradeze, krivé svedectva,
presvedcenie. rihanie. Toto poskvrriuje
cloveka.”

Je pre nas uplne
samozrejmé a prirodzené (Mt 15,19-20 SSV)
mysliet, podvedome a

automaticky, v ramci sveta,

v ktorom Boha nieta v

ktorom jediné hodnoty,

moznosti a ciele spadaju do

oblasti ,,tohto sveta”.

Zivot bez Boha




V ROZUME::

... sa spocCiatku v nasom zivote objavuje len v
podobe ,,mienky“ a ,,nazoru“ na arovni rozumu,...
... ale NIE na urovni SRDCA!

Prave o rovine ,rozumu“ boli aj prvé
kroky lectio divina, ktoré sme
trénovali.

Zivot bez Boha




) Krestanstvo

Vysledkom je

KONFLIKT,

pretoze Zit podla svojho krestanského
nazoru v tejto chvili znamena Zit a konat v
rozpore s nasim najhlbsim presvedcenim,
ktoré v srdci stale pretrvaval

Zivot bez Boha




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




,0tazka za milion“ tak v tejto
chvili znie:

AKO PRESVEDCIT
NASE SRDCE?




... a odpoved na nu zacina
otazkou:

AKOU RECOU
HOVORI NASE
SRDCE?




« HOVORI reéou
myslienok, idei,
obrazov,... a sucasne
* ROZUMIE reci
myslienok, idei,
obrazoy,...

* ROZUMIE reci zazitkov
a s nimi suvisiacich citov
a emacii... a sucasne

» HOVORI reéou citov
a emaocii, ktorymi nas
ovlada...

»SRDCE®




REC SRDCA

»Podvedomie si méZeme jednoducho predstavit ako sklad udajov,
kde je zaznamenané vsetko, co sme kedy prezili a sucasne su k
nasim zazitkom pripojené emocionalne energie, ktoré sme vytvorili
sami, alebo sme ich od niekoho prebrali. ... Staci, ak sa pozriete
dolu z vysky a podvedomie v zlomku sekundy prejde vsetky
podobné zazitky z minulosti, vyhodnoti k nim pripojenu
emocionalnu energiu a vysledok vam vlozi do vedomia. A zistime
napriklad, Ze pri pohlade z vysky je nam zle, alebo mame strach...”

: (apz.szm.com)

* ROZUMIE reci zazitkov
a s nimi suvisiacich citov
a emacii... a sucasne

» HOVORI reéou citov
a emaocii, ktorymi nas
ovlada...




JE TO VEC PREKIADU

Na zaciatku je INFORMACIA, ktoru v &itani a
rozjimani spracovavame svojim rozumom.

Jediné, ¢o teraz potrebujeme, je prelozit tuto
informaciu do jazyka EMOCII, aby jej rozumelo aj
nase srdce, Cize podvedomie — a zacalo po nej
tuzit a dychtit!

»Lebo otupelo srdce tohoto ludu: usami tazko pocuju a oci si zavreli, aby ocami
nevideli a usami nepoculi, aby srdcom nechdpali a neobradtili sa - aby som ich
nemohol uzdravit.”

(Mt 13,15)
,On im povedal: ,\Vy nechdpavi a tarbavi srdcom uverit vsetko, co hovorili
proroci! Ci nemal Mesids toto vietko vytrpiet, a tak vojst do svojej sldvy?“

(Lk 24,25)

,Lebo ak svojimi ustami vyzndvas: ,,JeZis je Padn!“ a vo svojom srdci uveris, Ze
Boh ho vzkriesil z mrtvych, budes spaseny. Lebo srdcom verime na
spravodlivost a ustami vyzndvame na spdsu.”

(Rim 10,9n)




AKO BY SA DAL
TAKYTO ,,PREKLAD" |
UROBIT?




ZAZIT. BODKA®

Emocie — jazyk

- Zazitok Boha,
srdca — su zazitok Cirkvi a spolocenstva,
ovocim zazitku. Lazitok bohosluzby,...:
Musime to

proste zaiit.

Alebo priamo,...
B 0000




ZAZIT. BODKA®

Emoécie — jazyk

V profannej sfére sa tomu dnes
srdca — su zvykne hovorit aj VIZUALIZACIA:
ovocim zazitku.

Musime to nMadte v sebe obrovski g uzasna silu, ktory
roste zaJit sa ale vicsinu z nds egte nikto nenaucil
o) .

pouZit, Najlepsi Sportovci ju Vyuzivaja.
Najbohatsi z bohatych ties. VSetci, ktori sq
Vv akejkolvek oblasti dostali na vrchol, sa ju
naucili vyuZivat vo SVoj prospech. Této silg
$a nazyva vizualizgciq. *

, SRDCE“

()

(mlady—uspesny.sk)

... alebo nepriamo.
B




MEDITACIA

Emacie — jazyk
srdca — su yVizualizacia je naozaj velmi jednoducha.
, $7itk Pohodlne si sadnite, zatvorte oci a
ovocim zazitku. predstavujte si — tak detailne, ako len
Musime to mozete — obraz tej situdcie, ked' sa uz Vas
proste zazit. s¢'en s,p'lf‘)il. ,Predst?vujtelsi, Ze stfe v tejto
situdacii realne pritomny a Vy sam sa

pozerdte na tento idedliny vysledok.“
T (mlady-uspesny.sk)
L, SRDCE

()

V krestanstve sa tomu
odpradavna hovori MEDITACIA.

... alebo nepriamo.
B




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




,Cteni totiZ pFichdzi prvni,
jako zdklad, a ddava nam
latku pro rozjimani. [...]

Rozjimani pak peclivé
zkoumad, k cemu mame
smérovat, a jako kopac
nachazi poklad, ktery nam
ukazuje. [...] rozjimani je
vnitfni pochopeni.

Ale protoZe samo o sobé ho
[poklad] vyzvednout

nemliZe, posila nds k
modlitbé. [...] modlitba je
touha.

Modlitba se vsemi silami
pozvedd k Bohu, pronika az
k vytouzenému pokladu,
totiZ slasti nazirani. Kdo
dojde az sem, nachazi
odménu za predeslou troji
ndmahu a napoji Ziznivou
dusi rosou nebeské slasti.
[...] nazirani presahuje
vsechny smysly.”

(Guigo Il. Kartuzian)

3. Modlitba
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OD INFORMAGIEIKZAZITKU

Je to ako vSade inde v
Zivote:

Ked sa dozvieme alebo
dostaneme nieco krasne,
¢o ndm sposobuje radost,

potrebujeme chvilu ¢asu na
to, aby sme to do hibky
prezili, vytesili sa z toho,
naplno si to uvedomili a
vychutnali.

e g £ o)
. ‘ eSS x
o P Wi i LV o 0 SRR I —c
6. rocné rakuske dieta kratko po vojne s novymi topankami.




OD INFORMAGIE|KZAZITIKU

V lectio divina to funguje
rovnako:

Ked sa v rozjimani
dozvieme to krasne, co
nam sposobuje radost,

potrebujeme chvilu ¢asu na
to, aby sme to do hibky
prezili, vytesili sa z toho,
naplno si to uvedomili a
vychutnali.




OD INFORMAGIEIKZAZITKU

MoZeme si to prirovnat
Citanie k diamantu:

Citanie je ako hladiet na
Surovy neopracovany
rozjimanie diamant.

Rozjimanie je ako jeho
brusenie a odhalovanie
jeho vnutornej krasy.

meditacia Meditacia je potom
kochanie sa v jeho nadhere
a radost z nej.




TRI MOZNOSTI™

To, €o nas v rozjimani najviac zachyti za srdce, je prave
jeho ANAGOGICKY VYZNAM - to, k €omu nas Boh vola.
V praxi moze mat jednu z tychto troch pododb:

* Mocna IDEA
* Podmanivy OBRAZ
e Strhujuci PRIBEH

Kazdému z nich zodpoveda trochu
ind pomocna meditacna technika.




,Musime sa proto modlit z
vysiny, hlubiny, délky a
rozlehlosti svého ducha. Ne
mnohymi slovy, ale jen co
nejkratsim slovickem. Jaké
slovo to bude? Samoziejmé
takové, které odpovida
povaze modlitby samé....
jestlize nebude jen vysloveno
nebo mysleno, ale zazni v ném
také umysl spocivajici v
hlubiné naseho ducha. Hlubina
ducha je totéz jako vysina
ducha, nebot v téchto vécech
znamenaji vysina, hlubina,
délka i Sitka totéz. Takové
slovo zasahne usi
VSemohouciho Boha mnohem
rychleji nez jakykoli
bezmyslenkovité omilany
dlouhy Zalm. Proto stoji psano:
,Kratkd modlitba pronika
nebesy. ... Stejnym zpUsobem
bys rovnéz mél pouzivat onoho
malého slGvka ,,Bah". Napln
svou dusi jeho vnitfnim
smyslem, aniz bys mél na mysli
néjakou jeho konkrétni
vlastnost."

(Oblak nevedenia, 14. st.)

Ak je vysledkom rozjimania silna a
yabstraktna“ myslienka, potom...:

* skomprimujeme tuto myslienku do jednej
kratkej meditacnej vety.

e tuto vetu pomaly, meditativne opakujeme vo
svojej mysli a nechavame ju, aby prenikala do
nasho vnutra, dojimala nas a napinala.
 opakovanie mozeme zladit s rytmom nasho
dychu, ale aj nemusime...

NAPRIKLAD:

K textu Pisma ,,PretoZe ste synmi, poslal Boh do nasich srdc
Ducha svojho Syna a on vold: "Abba, Otce!" A tak uZ nie si
otrok, ale syn; a ked'syn, tak skrze Boha aj dedic.“

(Gal 4,6-7 SSV)

by mohla meditaéna veta zniet:

,Abba, Otée” alebo , Otecko!“ — ak ma oslovilo, ohromilo,
Ze mozem Bohu hovorit Ocko, Otecko, ako opravdivy
syn/dcéra Boha.




V pocatcich obdobi Meidzi zil
zapasnik jménem O-nami, Velké Ak H Y I dk H H 'I Y b I b
nik jménem O-nam, Velk je vysledkom rozjimania silny obraz, alebo
viny. "Tvé jméno je Velké viny",
rekl mu ucitel, "tedy zUstan na .
noc v tomto klastere. Predstavuj Sym bOII pOtom 000C
si, ze jsi témi velkymi vinami. Uz
nejsi zapasnikem, ktery se boji. Jsi
témi Velkymi vinami, které

smetou a pohltf v3e, cojim stojiv  zavrieme oci, predstavime si obraz pred

cesté. Ucin tak a budes nejvétSim

zépasnikem v zemi.” Uditel svojim vnhutornym zrakom a nechame sa nim

odpocival. 0O-nami sedél v

medita&ni pozici pokou $eje se fascinovat" prenikat" na plﬁat' a dOj |'mat'.

vzit do predstavy sebe jako viny. -

Myslel na mnoho rozli¢nych véci. y 20 M o U
A oS o e vivs Cim vacsiu predstavivost
vcitoval do vin . Jak noc plynula, ’ ’

viny se stavaly vétSimi a vétSimi. a O b ra ZOtVO rn OSt ma me,
Smetly kvétiny z vdz. Dokonce

odplavily Buddhu z oltafe. Pied t\'/m Iep§|e nam tato

svita nim nezbylo z klastera nic, o n e
viude se rozprostiralo jen tEChnlka pOJde.
obrovské pohybujici se more.

Rano nalezl ucitel O-namiho

meditujiciho s lehkym Gsmé -

vem na tvari. Poklepal mu na

rameno: "Nyni uz té nic nemuze

vyrusit", fekl. "Jsi témi vinami.

Smetes vSechno pred sebou. " Od

té doby jej nikdo v Japonsku

nedokazal porazit.

(Zbornik ZEN 3)




»Prvni priipravou je vybavit si
v paméti uddlost.

Druhd priprava. Predstavit si
misto déje.

Prvni bod. Vidét osoby a
rozjimat o nich ve vztahu k
sobé, snazit se o to nacerpat z
toho néjaky uZitek.

Druhy bod. Slyset tyto osoby,
co mluvi, a stejné tak z toho
nacerpat néjaky uZitek.

Treti bod. Pozorovat, co délaji,
a Cerpat z toho uzitek."

(sv. Ignac z Loyloly, 16. st.
kratené)

Ak je vysledkom rozjimania silny pribeh, alebo
podobenstvo, potom...:

v mysli vstipime do pribehu (podobenstva) -
bud’ ako divak, alebo ako jeden z aktérov deja -
a nechame, aby sme mohli pribeh hlboko a
intenzivne prezit. ﬁ\

Znova plati, ze ¢im je Y
nasa fantazia a predstavivost
vacsia, tym lepsie.




SPOLOCNY, CIEEATWZBA

U vsetkych troch technik vsak stale plati spolocné
pravidlo:

Technika je tu na to, aby nam umoznila
koncentrovat sa na objekt meditacie, nechat sa
nim , , sa don, ho,...

... a nechat, nech ON v nas VYVOLAVA city a
emocie.

V ZIADNOM PRIPADE techniky meditacie nie st na
to, aby sme s ich pomocou:

« UVAZOVALI - to bolo dielom rozjimania

« UMELO A NASILNE V SEBE VYVOLAVALI nejaké
pocity, Ci nalady!




Kdyz tedy duse vidi. ze
vytouZené radosti vlastniho
poznani a zkusenosti sama o
sobé nemuze dosahnout a ¢im
vice vstupuje do hloubi srdce,
tim vice BUh je vyvysen,

pokorné se skloni a hledd
Utocisté v modlitbé. Rika:
Pane, tebe nevidi nikdo, nez
ten, kdo ma dCisté srdce.
Hledam ¢tenim i rozjimanim,
co je to prava Cistota srdce a
jakym zpUsobem ji lze ziskat,
abych té s jeji pomoci mohl
alespon mali¢ko poznat. Hledal
jsem tvou tvar, tvou tvar jsem,
Pane, hledal (srov. Z 27,8),
dlouho jsem rozjimal ve svém
srdci (srov. Z 37,7) a z mého
rozjimani vyrostl oher (srov. Z
39,4) a touha vice té poznat.
... Takovym a podobnym
ohnivym promlouvdnim
rozpaluje duse svou touhu, tak
projevuje své pocity, takovymi
vzyvanimi pfivoldva svého
snoubence.

(Guigo Il. Kartuzian)

OD ZAZITKUIKIMODUIMBE

Z uchvatenia, ktoré v nas meditacia umocnila,
sa rodi TUZBA.
Tazba vyustuje do MODLITBY,

ktora je sucCasne chvalou, oslavou i prosbou a
tuzbou po tych dobrach, ktoré nam Boh dava a
ktoré sme spoznali, zamilovali si ich a teraz po
nich celou silou a celou bytostou tuzime a
dychtime a prosime o ne!

ROZJIMANIE: MEDITACIA MODLITBA
Odhalujem velku Vychutnavam si tuto  Naplneny tuzbou po
krasu BozZieho krasu, necham sa tejto krase — po

pozvania. nou uchvatit. Bohu — volam a

kricim, aby vstupil.
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otdazky, pozndmky,
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,Cteni totiZ pFichdzi prvni,
jako zdklad, a ddava nam
latku pro rozjimani. [...]

Rozjimani pak peclivé
zkoumad, k cemu mame
smérovat, a jako kopac
nachazi poklad, ktery nam
ukazuje. [...] rozjimani je
vnitfni pochopeni.

Ale protoZe samo o sobé ho
[poklad] vyzvednout

nemliZe, posila nds k
modlitbé. [...] modlitba je
touha.

Modlitba se vsemi silami
pozvedd k Bohu, pronika az
k vytouzenému pokladu,
totiZ slasti nazirani. Kdo
dojde az sem, nachazi
odménu za predeslou troji
ndmahu a napoji Ziznivou
dusi rosou nebeské slasti.
[...] nazirani presahuje
vsechny smysly.”

(Guigo Il. Kartuzian)

4. Kontemplacia
5. Actio
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OD MODLITBY/KUJKONTENMPIAGII

Ale Pdn, jehoz oci vidy bdi nad
spravedlivymi a jehoZ sluch je
nejenom naklonén k modlitbam,
ale je pritomen v jejich
modlitbach, neceka ani, az ona
dokonci svou fec, uprostied
modlitby ji ndhle prerusi a
spécha, aby sam vstoupil.
Touzici dusi rychle bézi vstfic,
vyléva se v rose nebeské radosti
a v pomazani nejlepSimi mastmi.
Znavenou dusi obcerstvuje,
hladovou syti, vyprahlou
zavlaZuje, zpUsobuje, Ze duse
zapomina na véci pozemské,
zapomina na sebe, a vtomto
umirani ji podivuhodné ozivuje,
opojenim ji pfivadi do stavu
rozumné strizlivosti. A tak jako
pfi nékterych télesnych ukonech
duse je tak premoZena télesnou
zadosti, Zze zcela ztraci rozum a
¢lovék se stava jakoby cely
télesnym, tak zde naopak v
tomto nejvyssim nazirani duse
tak prevysuje a pohlcuje
vSechna télesna hnuti, Ze télo v
nicem duchu neodporuje a
Clovék se stava jakoby cely
duchovnim

(Guigo Il. Kartuzian)

Tazba nakoniec konci v blazenom mlcani.

Tu zacina kontemplacia — alebo pohruzenie,
ponorenie sa do Boha, mlcanie v Bohu, klananie
sa Bohu v tichej nehybnosti, v mliciacej

a vyprazdnenej mysli.

V tej chvili uz nic nehovorime, nic nekoname,
len ml¢ime, Uplne Bohu otovoreni, bezvyhradne,
bezpodmiencne, v naprostej dovere.

A Boh — podla svojej vole — vstupi, tak, ako
On sam chce a nakolko sam uzna za vhodné
(a nakolko my znesieme, resp. nakolko sme

k nieComu podobnému otvoreni a odhodlani)



sprave
nejeno
alejep
modlitt
dokon
modlit
spéchd

TouzZici

vyléva

avpon
Znaven
hladovc
zavlazu
zapomil

... aby sme Vs upili do

a obrdtit svoje srdce k

pdanovi, ktory nas miluje, aby
sme sa mu odovzdali ako

prl'tomnosti toho, ktory nds
olakdva, odloZit svoje masky

obetny dar, ktory treba

odistit a pretvorit.”

vLcChi

zapomina na sebe, av to

umirani ji podivuhodné
opojenim ji pfivadi do s &
rozumné stiizlivosti. A AL TN 38 7
pfi nékterych télesnycl
duse je tak premozenz
zadosti, ze zcela ztraci
Clovék se stava jakoby

télesnym, tak zde nac
tomto nejvyssim naz
tak prevysuje a pohl
vSechna télesnd hnt
nicem duchu neod|
Clovék se stava jak

duchovnim

(Guigo Il. Kartuzian)

(KKC 2711)

,,I(ontemplatl’vna

Poctvanie ygpec p,
ale je Poslusnost,

] »MoZno ju prijat len v pokore
a v chudobe ducha. ... je
4 II spolocenstvo: v iom \

Najsviitejsia Trojica
stvdrnuje cloveka, BozZi |
obraz, ,,na svoju podobu“.*

(KKC 2713)

"‘,’V"'mE. Uplne Bohu o
mod/itbaje I

lgskou” ...V tomto tichu,
neznesitelnom pre

Otec vyslovuje svoje vte

Slovo.“

r Kontemplativna modlitba
je pohlad viery uprety na

Jezisa.

. Tgto pozornost voci

Jezisovi je zrieknutim sa

svojho ,ja’.

eho slova, 104, _ Kontemplativna modlitba je
le je pasivne, tichom, ,symbolom budtceho
U viery, d sveta” alebo ,mi¢anlivou

:si0ho” Eloveka, nam
' ,,vonkcus:eho clo ’

lené,

0 umucdené, zosnulé a vzkriesené

(KKC 2717)

“w u

(KKC 2715)

ak, ako
vhodné

ko sme
dhodlani)
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LECTIO A JEHO!IPOSTIURPNGOSIl

Cita nie Literarny zmysel textu

Rozjimanie Alegoricky a anagogicky zmysel textu

. Uchvatenie spravidla anagogickym
Meditacia zmyslom textu

) Tuzba, dychtenie a volanie po Bohu a po
Modlitba tom, k comu nas vola

l4ci Micanlivé, otvorené, déveryplné a
Kontemp acla milujuce spocinutie v Bohu

Moralny zmysel textu — predsavzatie do
Zivota — uskutocnenie, konanie.

Actio




ACTIO, CIZEIKONANIE

o : V tejto plnej schéme lectia MORALNY ZMYSEL a
Citanie uvazovanie nad nim presunieme az na samy zaver lectia
a to nasledovne:

Rozjimanie )
MORALNY ZMYSEL — ¢o sa odo mna vyzaduje, aby som
urobil preto to, aby som mohol vlastnit vsetko to, ¢o
Meditacia som v rozjimani objavil, v modlitbe po tom tdZil a v
kontemplacii ochutnal?

APLIKACIA — ako som to konal/plnil/zil doteraz? Co

Modlitba treba zmenit, zlepsit, upravit?
ASIMILACIA — ¢o teda ide do budticna v tomto smere
Kontemplacia podniknat?
PREDSAVZATIE — ako konkrétne to urobim?
Actio ACTIO — vykonanie, uskutoCnenie predsavzatia

VYHODNOTENIE — ako som svoje predsavzatie splnil?
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ACTIO A DUCGHOV.NYARASHT

Ak skutky nenasleduju a

nepotvrdia vzopatie sa viery JE TO AKO SKOK m —
pocas modlitby, viera po ¢ase PADAKOM: d ? |
opadne — a sme zase tam,

kde sme boli...

» Na zacCiatku mame strach.

Ziaden duchovny rast, * Vyhecujeme sa... naberieme

ziadne zbozstenie sa odvahu... a ak skoc¢ime, vysledkom je
4 ' skusenost, ktora nas strach nabudtuce
N E KO NA H zmenSi a nakoniec uplne odstrani.

» Ak ale neskoCime, nasa odvaha po
case opadne... skusenost sme
neziskali Ziadnu... a sme tam, kde sme
boli predtym. Ni¢ sa nezmenilo.



ACTIO A DUCGHOV.NYARASHT

Ak naopak skutky predbehnu
vieru a my sa usilujeme o nieco, POKRYTECTVO:
comu neverime — trebars len z
ohladov na okolie, aby sme

» Grécke slovo ,hypocrytes® znamena
jednoducho herca — ¢loveka, ktory

,konali ako krestania“,... nieéo iba navonok hra.
... vysledkom méze byt » Presne tymto slovom Biblia oznaéuje
sktsenost sklamania... ludi, ktori sice nemaju vieru,...
... a dokonca UPADOK nasej » ... ale kvoli vonkajsim dévodom

. | (imidz, prestiz, renome,...) sa snaZia
viery!

konat ,ako veriaci”.

 Takéto konanie je vSak nasilne, umelé
a malokedy prinesie nieco pozitivhe —
nam, ¢i okoliu.




ACTIO A DUCGHOV.NYARASHT

AK ALE SKUTKY SPREVADZAJU RASTUCU VIERU, vysledkom je
DUCHOVNY RAST!

* Lectio nam pomozZe odvazit sa uverit a aspon o kusok prekrocit
nase hranice dovery voci Bohu.

Ak aj skutocne v naSom zivote urobime tento krok viery, vysledkom
je skusenost, ktora nasu vieru potvrdi.

* To nam doda odvahu odhodlat sa k dalSiemu kroku viery...

.. ktory ak znova aj zrealizujeme...
.. Znova prinesie skusenost...
.. atd.
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tA * V YOUCAT-PNB si pred buducim stretnutim
preStudujte body 9.1 az 9.4.
Priprava na hirmovku

* Pokracujte s programom premeny myslenia — premeny nasej
S osobnosti. S pomocou 7. Casti programu METANOIA pokracujte v
ﬁ‘_&ﬁ’ﬂf’&&@&_ zmene svojho spdsobu myslenia a pohladu na svet v sulade s
poznanim, ktoré ako krestania mame!

y 4

<
o
c
(e
>
et}
|
T
=N
T
=
Q
<
1}
=}
Q
S
=
3
(]
<
=
=
o
o
3
OF
&
!“
O
Q
n
(a8

* Podelte sa navzdajom o svoje prvé skusenosti s plnou schémou
lectio divina.
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SPIRIGYM DO praxe.

AHHEEE e Pokracujte v dennom spirigyme!

() [*) ) *) o )
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sToToloToTo * Pokracujte v rozjimani — uz aj vratane
e meditacie a modlitby — podla navodu!
EEBEANEEE
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Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku

KONIEC

dnesnej lekcie




