Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku
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Z Youcatu — PNB predli ste si doma body 8.1 a 8.2? Co ste z
nich zistili?

Urobili ste si zoznam podmienok, potrebnych na to, aby ste
prijimali, rozvijali a pouzivali dary Ducha Svatého, Cize charizmy?
Napisali ste si tento zoznam pod seba do svojho birmovaneckého
zosSita? Urobili ste si ku kazdému bodu znak ® ak uz tento postoj je
sucastou Tvojho Zivota, znak © ak nou este nie je a znak (@), ak sice
esSte nie je, ale uz mas v plane vclenit ho a zacat ho zit.

Pozhovarali ste sa o jeho jednotlivych bodoch — ¢o konkrétne
obsahuju, ¢o od nas vyzaduju, co by v praxi znamenalo vclenit ich
do svojho Zivota — a ¢o tomu mdze branit? Co konkrétne ste
objavili?

Precitali ste si text 4. Casti programu METANOIA?

ULOHA: Pozhovdrajte sa o tom spolu medzi sebou. Pomézte si co
najhlbsie porozumiet, pochopit, predsta-vit(!) a precitit tento postoj
a stav ubohosti, ktora neubija, ale v radosti a sldve oslobodzuje,
povzndsa a otvdra cloveka Skutocnosti Boha a Bozim Zazrakom!
Prezite to ohromné ulahéenie: uz sa nemusim na ni¢ hrat. Ziadne
divadlo, Ziadne nafukovanie sa. Ziaden strach ¢i ustarostenost o
seba, o cokolvek. Mbézem sa konecne uvolnit, zhodit to bremeno zo
seba... a proste byt v Bohu taky, aky som: maly, ubohy, slobodny a
stastny! Pracujte na osvojeni, natrénovani si tohto postoja —
radostnej ubohosti BoZich deti. — AKO SA VAM TO PODARILO?
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... hejake

otdazky, pozndmky,

postreny, pripomienky

k domdacej ulohe?

/ N/

Nech sa pacl!




Po vsetkom, co si sa doteraz
dozvedel, je jedna vec Uplne
nemozna: byt krestanom bez
modlitby. Skoncilo by sa to
totalnym fiaskom. Ani vztah
lasky medzi chlapcom a
dievéatom nefunguje, ked'si
nikdy nehovoria milé slova,
nevymienaju si neznosti a
nanovo si neprejavuju
vzajomny zaujem. Ani s
Bohom neméze ¢lovek zit, ak
denne nevyhladava jeho
blizkost.

»Modlitba pre mna nie je ni¢
iné ako déverny vztah
priatelstva, casty rozhovor
,medzi Styrmi ocami" s tym, od
ktorého vieme, Ze nds miluje .
(sv. Terézia Avilska)

Ak mi ma byt Boh blizky,
musim s nim mat
bezpodmieneéne vztah. Je
predsa zdrojom mojho Zivota.

(Youcat
— Priprava na birmovku)

Co je to vlastne
modlitba?
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Co presne je ,,MODLITBA“?
* Vedeli by ste podat nejaké
jej definicie?

* Co je zmyslom a tcelom
modlitby?




DEFINICIE MODLITBY.

»Modlitba je povznesenie duse k Bohu
alebo prosba k Bohu o vhodné dobra.”

(KKC 2559)

Vieobecne je modlitba ~ NIEKTORE DALSIE ,,DEFINICIE“...:

natolko komplexny

fenomén, ie je v ,Modlitba je rozhovor s Bohom*“

podstate nemozné ju

presne vystihnit a ,Modlitba je pozdvihnutie srdca k Bohu“
zhrnut nejakou

ST e ,Modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu“

,Modlitba je otvaranie mysle aj srdca k Bohu“

,,Modlit sa znamenda milovat*




Aky UCEL ma tento ,,rozhovor

s Bohom®, , pozdvihnutie duse
k Bohu”, atd.?

Co tym mienime docielit?




'UCEL\MODUITBY,

yVela nabozenskych myslitelov a teologov sa
snaZilo vyriesit paradox, ako je mozné
prostrednictvom modlitby ¢loveka zmenit
nemennu volu boha. Zhoduju sa vsak na tom,
ze Boziu vélu, ktora sa snazi o dobro, nie je
mozné zmenit, avsak zmyslom modlitby je
posilnit ludsku vélu, povzbudit dusu a tak sa
prispésobit tejto boZej voli v zmene k
lepsiemu.”

(wikipedia.sk)

Prisposobenie a pripodobnenie sa

cloveka Bohu...



'UCEL\MODLITBY;

Kratko a strucne:

» zmyslom modlitby nie je zmenit
Boha podla nasej vole, ale seba
podla Bozej vole;

* pretoze ani zmyslom krestanstva
nie je to, aby sa Boh pripodobnil
cloveku v jeho hriechu a
obmedzenosti, ale clovek
pripodobnil Bohu v Jeho svatosti a
transcendentnosti.




"UCELiMODLITBYAVABIBIII
DOBRE VECI

,Ked teda vy, hoci ste zli, viete ddvat dobré dary
svojim detom, o c¢o skér dad vds Otec, ktory je na
nebesiach, dobré veci tym, ¢o ho prosia.”

(Mt 7,11 SSV)

... 0 CO SkOr da nebesky Otec Ducha Svitého tym,
co ho prosia!“

(Lk 11,13 SSV)

Boh sa nezavizuje, ze nam da COKOLVEK, o ¢o ho poprosime — ale len to, o ¢o
prosime ,s vierou”“ v Neho, Cize podla Evanjelia, Cize len ,, dobré veci“, ktoré
napomozu nasej spase — v prvom rade dary a silu Ducha Svatého!




‘UCELYMODLITBYAVABIBLII
V MENE JEZISA

,Veru, veru, hovorim vam: Ak budete o nieco prosit
Otca v mojom mene, da vam to. Doteraz ste o nic

neprosili v mojom mene. Proste a dostanete, aby
vasa radost bola uplna.“

(Jn 16,23n SSV)
»--. 2emi jednomyselne prosit o cokolvek,...“

(Mt 18,19 SSV)

V JeziSovom mene - Cize ,,v Jeho zastupeni”, na Jeho mieste — Cize tak, ako by
prosil On, jednomyselne stotozneni s Jeho volou, zaujmami a tuzbami a nie
roztriesteni podla vlastnych malych a sebeckych tuzob a zaujmov...




UCELMODLITBYAVABIBLII
PODLA BOHA

,»A toto je dovera, ktori mame k nemu, Ze nds
pocuje, ked’ o nieco prosime podla jeho véle.“

(1Jn 5,14 SSV)

J— a dostaneme od neho vsetko, o co len budeme
prosit, lebo zachovdvame jeho prikdzania a robime,
co sa jemu paci.“

(1Jn 3,22 SSV)

Podla Bozej vole, s ktorou sme zjednoteni uplne bytostne, vtom, ¢im sme a co
koname — pretoze verime, zZe je tou najlepsou pre nas zivot i pre cely nas svet a
preto sa s iou tuZime ¢o najviac stotoznit a tuZime, aby sa v nas diala.




UCEL\MODLUITBY;

»,Blaise Pascal rika ve svych , Myslenkach": , Proc
Buh ustanovil modlitbu? Predné, aby se se svymi
tvory podilel na distojnosti kauzality
[pricinnosti]..." ... To, nac nestacime, miiZzeme
presto udelat, vyprosime-li si to od toho, ktery
zmiiZe vice. Proto je pro Tomadse (Akvinského)
prosebna modlitba zakladni formou modlitby
vibec. Je vyrazem toho, Ze jsme nesobéstacni, Ze
jsme odkazani na Boha. ... V prosebné modlitbe je
tudiZ viici Bohu i moment adorace, chvadly a diki."

(Christoph kardinal Schénborn)

Modlitba je teda ,mechanizmus®, s pomocou ktorého
clovek, uplne vydany a bezvyhradne doverujuci Bohu a
tuziaci po Bozich veciach, umoznuje, aby sa tieto Bozie

veci v nom a cez neho aj skutocne diali. Je aktom
otvorenia sa Bohu, jeho voli, jeho konaniu a zamerom.



... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




DEFINICIEJESTEIRAZ

Ak sa znova pozrieme na definicie modlitby:

,Modlitba je povznesenie duse k Bohu alebo
prosba k Bohu o vhodné dobra.”

(KKC 2559)

* POVZNESENIE cloveka k Bohu — nie ,,znizenie” Boha
na uroven cloveka a jeho malichernych zalezitosti;

« PROSBA O VHODNE DOBRA - ¢ize tie, ktoré
prospievaju nasmu zbozsteniu, Cize tie, ktoré su podla
Bozej vole.



DEFINICIEJESTEIRAZ

Ak sa znova pozrieme na definicie modlitby:

,Modlitba je rozhovor s Bohom*“
,Modlitba je pozdvihnutie srdca k Bohu“
»Modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu“

,Modlitba je otvaranie mysle aj srdca k
Bohu“

,Modlit sa znamena milovat*

* ROZHOVOR cloveka s Bohom — kde hovori hlavne
Boh a clovek hlavne pocuva;

« OTVARANIE — sa Bohu a Jeho véli;

« MILOVAT — Boha a to, ¢im Boh je a teda sa tomu s
laskou a tuzbou prispésobovat




ILUSTRAGIA

Je to ako rozdiel medzi tym:

* zavolat si dariového poradcu, aby nam pomohol

zoptimalizovat dane;
* a tym, ked’sa sami rozhodneme darovym poradcom stat.
V tom prvom pripade staci o nieco poziadat a nechat si posluzit.

V tom druhom pripade to od nas vyzaduje hlavne pocuvanie a
ucenie sa, aby sme sa niecCim stali a nieco dosiahli.

* Mnohi ludia chapu modlitbu podobne, ako ked' sa obratia na
danového poradcu, alebo inStalatéra, aby im pomohol s nieCim,
s Cim si nevedia rady. Aj Boh je pre nich iba sluha, ktorého si
volaju na pomoc, ked'si s nie¢im nevedia, alebo nechcu rady.

* Opravdiva modlitba je ale aktom ucenictva, kedy v prvom rade
Boha pocuvame a ucime sa od Neho, aby sme sa Mu co najviac
pripodobnili uplne vo vsetkom.




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




Tomuto sp6sobu modlitby — ktora je
hlboka, vnutorna, laskyplna, ktora
je pocuvanim Boha a otvaranim sa
Boziemu konaniu, hovorime

VNUTORNA
MODLITBA

Nie je to teda len nejaké ,recitovanie”, nieco, €o si ,odbavujeme”,
,povinnost”, ktoru si splnime ani ni¢ podobné.
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Nie je to ani nieco, ¢o robime ,,cestou do roboty/skoly*,
lebo nestihame a popri tom je nasa pozornost este
upnuta k spuste inych veci — napriklad ako nenaburat do
pouli¢nej lampy a pod.

Vnutorna modlitba — to je skutocné ,rande s Bohom*.




Preto vas pozyvam, aby
ste kazdy den hladali
Pana, ktory si nepraje nic
iné, len aby ste boli

skutocne Stastni. ®
Udrziavajte si k nemu v O S a V ra X I
modlitbe silny a trvaly

vztah a podla mozZnosti

zaradte do svojho v e ./ . i
denného programu ?
g N LUCIt modlit:

vyhladavat iba jeho
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spoloénost.

Ak neviete, ako sa mate
modlit, tak ho proste, aby
vas to naucil, a proste
jeho nebesku Matku, aby
sa modlila s vami a za vas.

(Papez Benedikt XVI.,
Youcat
— Priprava na birmovku)




Ak vyjadrime modlitbu ako ,,rozhovor s Bohom*, v
tomto rozhovore je to v prvom rade

* BOH, ktory HOVORI
* a CLOVEK, ktory POCUVA

15e2 °T ‘e1dy9] ‘g ‘mjrowniq eu eaeadiid — 1¥7INOA

Ako je mozné v praxi
POCUVAT BOHA?

Napoveda: Dotkli sme sa toho
v minulej lekcii... ©




'UMENIEJROCUVAT

Pocuvat Boha je v istom zmysle forma umenia,
ktorému sa musime (ako vSetkému v naSsom
zivote) naudit:

e nielen sa naucit MLCAT a skutoc¢ne nacuvat
Boziemu hlasu;

* nielen sa uéit ROZLISOVAT medzi Bozim
hlasom a hlasom nasich vlastnych tuzob a
myslienok;

* ale hlavne sa odhodlat ZOMRIET sebe a
svojim tuzbam a vasnam a namiesto toho sa v
akte vydanosti otvarat a poddavat Bozej voli a
Boziemu vedeniu.



TEREZIA VELKAYAVIISKA

»Nakolko to ja chapem, vstupnou
branou (do krestanstva — pozn. red.)... je
modlitba a rozjimanie. Nie som viac pre
rozjimavd, nez pre ustnu modlitbu,
pretoze pri kazdej modlitbe je potrebné
aj rozjimat. Nenazyvam totiZ modlitbou
to, ked'si niekto neuvedomuje, s kym
hovori, kto to s nim hovori, co ziada a od

(1515 - 1582)
kOhO fiada, aj ked'pri tom pohybuje Vlastnym menom Teresa Sanchez
, 7] de Cepeda y Ahumada,
UStam’- reholnicka, reformatorka rehole,
cirkevna ucitelka. Mysticka,

(Terézia Velka Avilska) ktorej dielo predstavuje jeden z

vrcholov Spanielskej mystiky.




did — 1vONOA

Vedeli by ste vysvetlit, co je to
ono Teréziino ,,rozjimanie“?

n)jAaowliq eu eaed
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Dokonca aj v praxi pravidelne
(najlepsie denne) rozjimate?




ZACIATKO MU EAROZIINIAN |

Prvym krokom, ako POCUVAT Bozie
slovo, je prave

ROZJIMANIE NAD
BIBLIOU,

Cize ona ,rozjimava modlitba”
Terézie Vel'kej Avilskej.

Vyhodou je, Ze Biblia (hlavne Novy Zakon) obsahuje zaznam univerzalnych
Bozich zamerov, pristupny kazdému, kto vie ¢itat, alebo aspon pocuvat, co mu
cita niekto iny.

Preto rozjimanie nad Bozim slovom predstavuje prvy krok do sveta opravdivej
modlitby — ale aj branu do sveta opravdivého krestanstva!




ZACIATKO MP EAROZIINTAN | B

Aby rozjimanie fungovalo, je vhodné podporit ho
uc¢innymi nastrojmi:

SKRIPTURA

Len tazko porozumieme konkrétnemu miestu v Pisme, ak
nebudeme mat v mysli ,,nacitany“ cely kontext Pisma.

STU DI U M Studium dokumentov a uéenia Cirkvi —i v podani
spolahlivych teolégov — nam pomaha hlbsie pochopit vyznam
Pisma a dat ho do suvisu s celkovymi poznatkami Cirkvi.

LE KTU RA Nakoniec pravidelna lektura — obzvlast z diel svatych — nam

é umoznuje konfrontovat Pismo s praxou, s ovocim

krestanského Zivota, je to ako spatna vazba.




... POTOMISUAVN U KN Ut /AN

Dalgim krokom, ako POCUVAT Bozie
slovo, je naucit sa vnimavosti na

BOZi HLAS,

v srdci ¢cloveka — tradicne
oznacovany ako ,vnuknutia“ Ducha
Svatého.

»KaZdy ma stdle prosit o tuto milost svetla a sily, pristupovat k sviatostiam,
spolupracovat s Duchom Svéitym a nasledovat jeho vnuknutia, aby miloval
dobro a vystrihal sa zla.”

(KKC 1811)




....CIELONMIKONTENMPIAGIA

KONTEMPLACIA,

kedy v tichu, micani a uplnej
odovzdanosti lasky hladime na
samého Boha, poCivame priamo
Boha a nechavame sa Nim uplne
napinat a prenikat.

»,Skusenost kontempldcie ... pocas ktorej sa niektori jednotlivci v uréitych
chvilach citia spojeni s Bohom celkom novym a vznesenym spésobom, a to
laskyplnym poznanim, odlisnym od poznania ziskaného studiom.”

(Albino Marchetti)




... hejake
otdazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa pacil




Zmyslom krestanstva je pripodobnenie ¢loveka Bohu.

Preto aj zmyslom modlitby je v prvom rade POCUVAT
BOHA a UCIT SA OD BOHA byt vo vietkom ako On.

Prvym krokom k tomu je ROZJIMANIE nad BoZim slovom,
zapisanym v Biblii, ale aj v u€eni Cirkvi, ¢i jeho ozvena v
dielach svatcov a mystikov.

15e2 °T ‘e1dy9] ‘g ‘mjrowniq eu eaeadiid — 1¥7INOA

Dolezité je naucit sa vnimat a jasne rozliSovat vnuknutia
Ducha Svatého.

Cielom a vrcholom je kontemplacia — priame hladenie na
Boha a zjednocovanie sa s Nim. Kontemplacia vlastne nie
je nic¢ iné, nez pociatok Neba uz tu, na Zemi.
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Kol'ko % casu vo Vasej
dennej modlitbe
venujete

POCUVANIU BOHA?

Rozjimaniu?

Ako ste na tom so...:

e ... skripturou?
e ... lekturou?
e ...Studiom?




* Najprv si vezmi Novy zakon a precitaj ho
rychle cely.

e Potom este raz.

e Potom tretikrat a popodciarkuj si rozlicnymi
farbami.

* Potom to este parkrat precitaj, kym sa ti
neznici tento Novy zakon.

e Potom si vezmi novy vytlacok a potom uz
smies Citat pomaly. PretoZe potom z
precitaného celku pochopis aj jednotlivosti.
* Az potom zacni so Starym zakonom.

(prof. Tomislav lvancic)
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: * V Youcate — PNB si pred buducim stretnutim prestudujte
Lo 8. lekciu, bod 8.3 (je dost obsiahly ©)

Priprava na hirmovku

* Pokracujte s programom premeny myslenia — premeny nasej
osobnosti. S pomocou 5. ¢asti programu METANOIA pokracujte v
zmene svojho sposobu myslenia a pohladu na svet v sulade s
5 vﬁl""-f:i*.l‘;m;gg T poznanim, ktoré ako krestania mame — dnesna lekcia nas uvedie
do jedného z postojov, ktoré su aj v modlitbe hrozne dolezité!
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* S pomocou 10 krokov z YOUCATU-PNB skus vylepsit svoju
modlitbovu prax!

V 4

* Napis do svojho birmovaneckého zosita, v com konkrétne si svoj
modlitbovy Zivot upgradeoval!

SPIRIGYM

Do praxe:

* Pokracujte v dennom spirigyme!
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Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov Na

pirmovku

KONIEC

dnesnej lekcie




