
Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku
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• Z Youcatu – PNB prešli ste si doma body 7. lekciu, bod 7.6?

TRIWORKSHOP:

DOMA:

• V čom sa tento pohľad líši od pohľadu na svet, ktorý som mal 
doteraz?

• Čo sa vo mne a v mojom živote stihlo za tieto dva týždne zmeniť
pod vplyvom tohto pohľadu na seba a na svet?

• Nakoľko je pre mňa takýto pohľad na svet a takéto chápanie 
sveta prirodzené a samozrejmé – a nakoľko si ho musím ešte stále 
pripomínať, aby som naň nezabudol?

• Čo my najviac pomáha v stotožňovaní sa s týmto pohľadom na 
seba a na svet?

• Čo mi v tom, naopak, najviac prekáža a bráni? Čo s tým môžem 
urobiť?

ROZHODNUTIE –
„BEZPODMIENENČNÉ CHCENIE“

Pozhovárali ste sa o tom? 

Našli ste príklady takéhoto rozhodnutia sa, obrátenia sa, 
na príkladoch svätých – napríklad sv. Františka, sv. Ignáca 
z Loyoly, sv. Terezky z Lisieux, ale napríklad aj moderných 
svätých „bežného života“, ako sú sv. Chiara Luce-Badano, 
sv. Carlo Acutis či sv. Pier Giorgio Frassati? 

Darilo sa Vám 
počas 
uplynulých 
týždňov v 
„natrénovaní 
si“ tohto 
postoja?



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k domácej úlohe?

Nech sa páči!
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Takže 
Duch Svätý…



SYMBOLY DUCHA SVÄTÉHO
Biblické symboly:

Holubica

Oheň, 
ohnivý 
jazyk

Vietor, vánok

Pečať

Písmo Sväté opisuje osobu Ducha Svätého pomocou 
najrôznejších obrazov, ktoré ju symbolizujú –
prevažne na základe účinkov jej konania.

Takisto – aj keď je to všetko dielom Trojice ako takej 
– zvykneme priraďovať jednotlivým jej osobám (a 
teda aj Duchu) určité špecifické črty Božieho 
konania:

• OTEC, ktorý svet STVORIL;
• SYN, ktorý svet VYKÚPIL;
• DUCH, ktorý svet POSVÄCUJE a zbožšťuje človeka:

„Skrze Ducha máme účasť na Bohu… Udelením Ducha dostávame 
účasť na Božej prirodzenosti… Len preto tí, v ktorých prebýva Duch, sú 
zbožštení.“

(sv. Atanáz Alexandrijský, 3. storočie)

„Ak sa netreba klaňať Duchu Svätému, ako ma [potom] zbožšťuje 
krstom? Ak sa mu však treba klaňať či ho netreba uctievať?“

(sv. Gregor Naziánsky, 4. st.)



OSOBA DUCHA SVÄTÉHO
Napriek symbolickej reči má Duch Svätý v Písme jasné črty 
a vlastnosti osoby, ktorou ako Boh skutočne je:

„Peter povedal: "Ananiáš, prečo ti satan naplnil srdce, aby si luhal Duchu 
Svätému a stiahol z peňazí za pozemok?“ 

(Sk 5,3)
„A nezarmucujte Svätého Božieho Ducha, v ktorom ste označení pečaťou na deň 
vykúpenia.“ 

(Ef 4,30)
„Ale Tešiteľ, Duch Svätý, ktorého pošle Otec v mojom mene, naučí vás všetko a 
pripomenie vám všetko, čo som vám povedal.“ 

(Jn 14,26)
„Bratia, muselo sa splniť Písmo, kde predpovedal Duch Svätý ústami Dávida o 
Judášovi, ktorý bol vodcom tých, čo zajali Ježiša; patril do nášho počtu a dostal 
podiel na tej istej službe.“ 

(Sk 1,16n)
„Sám Duch spolu s naším duchom dosvedčuje, že sme Božie deti.“ 

(Rim 8,16) 
Alebo si myslíte, že Písmo nadarmo hovorí: "Takmer žiarlivo túži po nás Duch, 
ktorý v nás prebýva"? 

(Jak 4,5)
„Tak aj Duch prichádza na pomoc našej slabosti, lebo nevieme ani to, za čo sa 
máme modliť, ako treba; a sám Duch sa prihovára za nás nevysloviteľnými 
vzdychmi.“ 

(Rim 8,26)



„Ovocie sviatostného života spočíva v tom, že Duch adoptívneho 
synovstva zbožšťuje veriacich, lebo ich životne spája s jednorodeným 
Synom, Spasiteľom.“

(KKC 1129)

„Mocou Ducha Svätého máme účasť na Kristovom umučení tým, že 
odumierame hriechu, a na jeho zmŕtvychvstaní tým, že sa rodíme pre 
nový život; sme údmi jeho tela, ktorým je Cirkev, sme ratolesti, 
zaštepené do viniča, ktorým je on sám.“ 

(KKC 1988)

„Kristova milosť je nezaslúžený dar, ktorým nám Boh dáva svoj život, 
vliaty Duchom Svätým do našej duše, aby ju uzdravil z hriechu a 
posvätil. Je to posväcujúca alebo zbožšťujúca milosť, ktorú sme dostali 
v krste. Táto milosť je v nás prameňom diela nášho posvätenia.“

(KKC 1999)

DIELO DUCHA SVÄTÉHO
Boh, ktorý ZBOŽŠŤUJE!



DIELO DUCHA SVÄTÉHO
On JE Novým Zákonom!

Je to nevyhnutné a logické:

• NOVÝ ZÁKON je už nie o „dodržiavaní“ a 
„zachovávaní“ niečoho – pretože toto nás dokáže 
priviesť maximálne na úroveň dobrého a 
statočného, „spravodlivého“ človeka.

• Nový zákon je o ZBOŽŠTENÍ ČLOVEKA – o jeho 
úplnej premene, znovuzrodení a bytostnom 
zjednotení s Bohom.

• Preto ani Nový zákon nespočíva v zákone, ktorý by 
sme mohli nejako dodržiavať,…

•… ale v samotnej osobe DUCHA SVÄTÉHO, ktorého 
prijímame a ktorý nás vnútorne premieňa a – sám 
súc Bohom – nás v sebe s Bohom spája a zjednocuje 
a uvádza do Trojičného života Boha.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Dar Ducha 
a dary Ducha



DIELO DUCHA SVÄTÉHO
Rozlišujme DARY DUCHA a DAR DUCHA!

• Duch Svätý je už tradične spájaný s Božími darmi:

„Jeden dostáva skrze Ducha slovo múdrosti, iný podľa toho 
istého Ducha slovo poznania, iný vieru v tom istom Duchu a iný v 
tom istom Duchu dar uzdravovať, iný schopnosť robiť zázraky, 
iný prorokovať, iný rozlišovať duchov, iný dar rozličných jazykov 
a iný vysvetľovať jazyky. Ale toto všetko pôsobí jeden a ten istý 
Duch, ktorý rozdeľuje každému, ako chce.“

(1Kor 12,8-11 SSV)

• Pre spásu a zbožštenie je ale podstatný DAR DUCHA –
čiže dar, ktorým je Duch Svätý (čiže Boh) sám osobne:

„Lenže vy nežijete telesne, ale duchovne, pravda, ak vo vás 
prebýva Boží Duch. Lebo kto nemá Kristovho Ducha, ten nie je 
jeho.“ 

(Rim 8,9 SSV)



PRIJATIE DUCHA SVÄTÉHO
Rozlišovať „DOSTAŤ“ a „PRIJAŤ“

„Filoxenus hovorí o dvoch krstoch, o jednom prijatom v detstve a o 
druhom prijatom o niekoľko rokov neskôr. Toto delenie by sa mohlo aj 
nesprávne chápať, lebo Filoxenus v podstate verí, že "druhý krst" je len 
neskoršou aktualizáciou prvého. O prvom krste hovorí : "Naším krstom 
je Duch Svätý.“ Životom podľa evanjelia, vzdávaním sa seba samých 
dozrieva vnímanie Božského života, ktorý nám bol daný pri prvom 
krste, ale ktorý sme vtedy nepocítili, v "opravdivú skúsenosť poznania 
Ducha“ pri druhom krste.“

(Kilian McDonnell, George T. Montague, 
ROZDÚCHAVANIE PLAMEŇA)

• DOSTÁVAME Ho, zadarmo, bezpodmienečne a 
neodvolateľne, pri KRSTE.

• PRIJÍMAME Ho ale až vtedy, keď po tom skutočne túžime 
a sme tak v akte VYDANOSTI naozaj rozhodnutí prijať 
Ducha a nechať sa Ním pretvoriť v Krista.



PRIJATIE DUCHA SVÄTÉHO
Rozlišovať „DOSTAŤ“ a „PRIJAŤ“

„Krst VODOU“ „Krst DUCHOM SVÄTÝM“

Okamih, kedy DOSTÁVAM
Dar Ducha Svätého a v
Ňom Nový Život.

„Aktualizácia“ krstu vodou,
kedy tieto dary aj skutočne

PRIJÍMAM.

Súčasne by mal prežívať obidve stránky, keď naraz prijíma
sviatosť krstu i birmovania, spoločne s Eucharistiou.

Pokrstený ako dospelý

Sviatosť krstu po 
narodení

Sviatosť birmovania po
dozretí vo viere

Pokrstený ako dieťa



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Ježišov návod 
na prijatie 

Ducha Svätého



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
Ježišov návod na prijatie Ducha

„V posledný, veľký deň sviatkov Ježiš 
vstal a zvolal: „Ak je niekto  smädný a 
verí vo mňa, nech príde ku mne a nech 
pije. Ako hovorí Písmo, z jeho vnútra 
potečú prúdy živej vody.“ To povedal o 
Duchu, ktorého mali dostať tí, čo v neho 
uverili.“

(Jn 7,37- 39 SSV)

• smädiť
• veriť v Ježiša
• prísť
• k Ježišovi
• piť
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AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
1) VERIŤ

Bez tejto viery sa 
totiž nikdy ani len 
nepokúsime o 
prijatie Ducha 
Svätého – ani o nič 
z toho, o čom dnes 
ešte budeme 
hovoriť!

„Bez viery je totiž 
nemožné páčiť sa 
Bohu.“

(Hebr 11,6 SSV)

Uveriť Ježišovi ako osobe Uveriť Jeho Evanjeliu ako 
radostnej zvesti

• Uveriť, že Ježiš je naozaj 
BOH: Nielen nejaký 
„prorok“, či „učiteľ“ 
a podobne, ale 
OPRAVDIVÝ BOH!

• Boh je naozaj môj OTEC!
• JA som naozaj Jeho SYN!
• V Kristovi môžem byť 
ako Boh!
• Preto mi Boh dáva 
SVOJHO DUCHA, 
aby ma úplne zbožštil.

veriť v Ježiša
smädiť
prísť
k Ježišovi
piť



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
2) SMÄDIŤ

Bez smädu 
ostávame 
ľahostajní, vlažní –
a Boh isto nie je 
ten, kto by sa nám 
vnucoval, ak po 
Ňom netúžime!

„Kiež by si bol studený 
alebo horúci! Takto, 
že si vlažný, ani 
horúci, ani studený, 
už-už ťa vypľúvam z 
úst.“

(Zjv 3,15-16 SSV)

veriť v Ježiša
smädiť
prísť
k Ježišovi
piť

Nespokojnosť s doterajším 
životom

Túžba po Bohu a novom 
živote s Ním

• ... to je základný postoj, bez 
ktorého Ježiša ANI 
NEZAČNEME počúvať –
a nemáme tak ani možnosť 
rozhodnúť sa, či Mu uveríme, 
alebo nie…
„Blahoslavení plačúci, lebo oni 
budú potešení.  Blahoslavení lační 
a smädní po spravodlivosti, lebo 
oni budú nasýtení.“ (Mt 5,4.6 SSV)

„Budete ma hľadať a nájdete ma; 
ak ma budete hľadať celým svojím 
srdcom, dám sa vám nájsť - hovorí 
Pán.“ (Jer 29,13n)
„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný a zložil si pred mnohými 
svedkami dobré vyznanie.“ 
(1Tim 6,12 SSV)



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
2) SMÄDIŤ

Bez smädu 
ostávame 
ľahostajní, vlažní –
a Boh isto nie je 
ten, kto by sa nám 
vnucoval, ak po 
Ňom netúžime!

„Kiež by si bol studený 
alebo horúci! Takto, 
že si vlažný, ani 
horúci, ani studený, 
už-už ťa vypľúvam z 
úst.“

(Zjv 3,15-16 SSV)

veriť v Ježiša
smädiť
prísť
k Ježišovi
piť

Nespokojnosť s doterajším 
životom

Túžba po Bohu a novom 
živote s Ním

• ... to je základný postoj, bez 
ktorého Ježiša ANI 
NEZAČNEME počúvať –
a nemáme tak ani možnosť 
rozhodnúť sa, či Mu uveríme, 
alebo nie…
„Blahoslavení plačúci, lebo oni 
budú potešení.  Blahoslavení lační 
a smädní po spravodlivosti, lebo 
oni budú nasýtení.“ (Mt 5,4.6 SSV)

„Budete ma hľadať a nájdete ma; 
ak ma budete hľadať celým svojím 
srdcom, dám sa vám nájsť - hovorí 
Pán.“ (Jer 29,13n)
„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný a zložil si pred mnohými 
svedkami dobré vyznanie.“ 
(1Tim 6,12 SSV)

„Pamatujte však na jednu věc - tu nejdůležitější. Hledejte ho. Jezte živé slovo; 
zvykněte si mít obecenství s Duchem svatým. Možná nebudete moci urychlit Boží 
plány, ale jistě je zdržíte, pokud nebudete hladovět po Duchu svatém. 
Probuzení musí začít ve vašem vlastním životě. Jsou však dvě věci, které za vás 
nikdo nemůže udělat: (1) mít víru a (2) hladovět po Bohu. Tato jednoduchá vodítka 
nám umožňují zakoušet vítězný křesťanský život. Boží slovo nás učí, že to byly cesty, 
po kterých šli ti, kdo nás předcházeli, a tak dostali svou odměnu. Aby člověk byl 
pomazaný křesťan plný požehnání, musí „hladovět a žíznit po spravedlnosti" 
(Matouš 5,6). Ježíš řekl: „Blahoslavení ti, kdo hladovějí a žízní po spravedlnosti", 
což znamená hladovět po Kristu, hladovět po životě, jakým žil on. Je v nás zřídlo, 
uzavřený život či řeka držená uvnitř. Aby z něho mohla vyvěrat voda, potřebujeme 
být zlomem, pokořeni a zcela spoléhat na Pána. Bůh nás v těchto dobách volá, 
abychom byli nespokojení právě tak, jako chudý člověk, který říká: „Pane, potřebuji 
tě. Nejsem spokojen s tím, co mám. Chci od tebe více, chci více tvé přítomnosti. 
Ještě nejsem spokojen, protože vím, že jsem přijal jen malý kousek velkého 
oceánu.“

(Claudio Freidzon, argentínsky pastor)



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
2) SMÄDIŤ

Bez smädu 
ostávame 
ľahostajní, vlažní –
a Boh isto nie je 
ten, kto by sa nám 
vnucoval, ak po 
Ňom netúžime!

„Kiež by si bol studený 
alebo horúci! Takto, 
že si vlažný, ani 
horúci, ani studený, 
už-už ťa vypľúvam z 
úst.“

(Zjv 3,15-16 SSV)
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prísť
k Ježišovi
piť

Nespokojnosť s doterajším 
životom

Túžba po Bohu a novom 
živote s Ním

• ... to je základný postoj, bez 
ktorého Ježiša ANI 
NEZAČNEME počúvať –
a nemáme tak ani možnosť 
rozhodnúť sa, či Mu uveríme, 
alebo nie…
„Blahoslavení plačúci, lebo oni 
budú potešení.  Blahoslavení lační 
a smädní po spravodlivosti, lebo 
oni budú nasýtení.“ (Mt 5,4.6 SSV)

„Budete ma hľadať a nájdete ma; 
ak ma budete hľadať celým svojím 
srdcom, dám sa vám nájsť - hovorí 
Pán.“ (Jer 29,13n)
„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný a zložil si pred mnohými 
svedkami dobré vyznanie.“ 
(1Tim 6,12 SSV)

Je to pochopiteľné:

Duch Svätý je Duch Boží – Duch 

Ježiša Krista.

Prijať Ducha Svätého – čiže 

Kristovho Ducha – znamená 

„obliecť si Krista“ (Rim 13,14) a 

teda doslova 

stať sa Kristom.

Dar Ducha Svätého nie je žiadna 

„magická sila“, ktorú by som mohol 

prijať na spôsob nástroja a využiť 

na svoje vlastné ciele.

Cirkev vysvetľuje, že sviatosti 
účinkujú u každého človeka 
úmerne jeho „dispozícii“, čiže 
schopnosti prijať ich účinok.

Ak sviatosti sú nástroje, ktorými
prijímame Ducha Svätého;

ktorý prichádza, aby nás 
zjednotil s Kristom a tak nás v 
Kristovi zbožštil;

potom dispozícia = miera našej
podobnosti s Kristom a túžby po
tejto úplnej podobnosti s 
Kristom,

pretože jednota presne túto 
podobnosť v sebe zahŕňa: byť 
jedno s Kristom = byť s Ním 
skutočne (za)jedno vo všetkom: v 
myslení, živote, konaní, túžbach, 
vzťahoch, cieľoch,…



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
2) SMÄDIŤ

Bez smädu 
ostávame 
ľahostajní, vlažní –
a Boh isto nie je 
ten, kto by sa nám 
vnucoval, ak po 
Ňom netúžime!

„Kiež by si bol studený 
alebo horúci! Takto, 
že si vlažný, ani 
horúci, ani studený, 
už-už ťa vypľúvam z 
úst.“

(Zjv 3,15-16 SSV)
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prísť
k Ježišovi
piť

Nespokojnosť s doterajším 
životom

Túžba po Bohu a novom 
živote s Ním

• ... to je základný postoj, bez 
ktorého Ježiša ANI 
NEZAČNEME počúvať –
a nemáme tak ani možnosť 
rozhodnúť sa, či Mu uveríme, 
alebo nie…
„Blahoslavení plačúci, lebo oni 
budú potešení.  Blahoslavení lační 
a smädní po spravodlivosti, lebo 
oni budú nasýtení.“ (Mt 5,4.6 SSV)

„Budete ma hľadať a nájdete ma; 
ak ma budete hľadať celým svojím 
srdcom, dám sa vám nájsť - hovorí 
Pán.“ (Jer 29,13n)
„Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa 
večného života; veď doň si 
povolaný a zložil si pred mnohými 
svedkami dobré vyznanie.“ 
(1Tim 6,12 SSV)

ROZMENENÉ NA DROBNÉ:

• Túžiť po tom, aby sme boli vedení Duchom 
a my sami poslúchali vnuknutia Ducha 
Svätého
• Túžba nechať sa premeniť v Krista –
zomrieť sebe a osvojiť si život, zmýšľanie a 
osobnosť Ježiša Krista
• Túžiť po ovocí Ducha v našom živote – a 
zanechať boj, sebapresadzovanie sa, 
zbytočné súťaženie a pod.
• Túžiť tvoriť s ostatnými kresťanmi jedno 
Telo – Cirkev
• Túžiť po daroch a charizmách, aby sme 
nimi slúžili Cirkvi (porov. ďalej)
• Túžiť zasvätiť svoj život Kristovmu 
poslaniu – dielu apoštolátu a Božieho 
Kráľovstva

„Veď všetci, ktorých vedie Boží Duch, sú 
Božími synmi.“ (Rim 8,14)

„A my všetci s odhalenou tvárou hľadíme 
ako v zrkadle na Pánovu slávu a Pánov 
Duch nás premieňa na taký istý, čoraz 
slávnejší obraz.“ (2Kor 3,18 SSV) + „Ale ak 
Duchom umŕtvujete skutky tela, budete 
žiť.“ (Rim 8,13 SSV)

„Ale ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, 
zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, 
miernosť, zdržanlivosť.“ (Gal 5,22-24 SSV)

„Boli sme v jednom Duchu pokrstení v 
jedno telo.“ (1Kor 12,13 SSV)

„Usilujte sa o lásku, dychtite po 
duchovných daroch.“ (1 Kor 14,1 SSV)

„Pokoj vám! Ako mňa poslal Otec, aj ja 
posielam vás.“Keď to povedal, dýchol na 
nich a hovoril im: "Prijmite Ducha 
Svätého.“ (Jn 20,21-22 SSV)



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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3) PRÍSŤ…

veriť v Ježiša
smädiť
prísť
k Ježišovi
piť

… čiže začať jednať!

Ani VIERA, ani TÚŽBA 
nemajú žiaden zmysel, ak sa 
nepremenia na SKUTOK, ak 
nezačneme konať!
Podstatou tohto konania je 
METANOIA – radikálna 
premena myslenia a 
následne aj života.

„A slovo aj uskutočňujte, 
nebuďte len poslucháčmi, ktorí 
klamú sami seba. Ale kto sa 
zahľadí do dokonalého zákona 
slobody a vytrvá, kto nie je 
zábudlivý poslucháč, ale 
uskutočňovateľ diela, ten bude 
blahoslavený pre svoje skutky.“

(Jak 1,22.25 SSV)

„Deti moje, nemilujme len 
slovom a jazykom, ale skutkom a 
pravdou.“ 

(1Jn 3,18 SSV)

„Ale ak Duchom umŕtvujete 
skutky tela, budete žiť.“ 

(Rim 8,13 SSV)“

Prijať Kristovho 
Ducha vyžaduje 
najprv prijať 
Kristovho ducha –
čiže Jeho zmýšľanie, 
konanie, život,… –
túžiť po tom, 
pretože práve týmto 
spôsobom nás príde 
Duch premieňať.
Ak po tom netúžime 
– načo by k nám 
Duch chodil? 
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POROVNAJME SI TO 
S „PETROVÝM NÁVODOM“:

• VIERA – počúvajú apoštolov a veria ich slovu

• SMÄD – „Čo máme robiť,“ aby sme to dosiahli?

•KONANIE – „zmeniť myslenie“ a následne 
uzatvoriť zmluvu s Bohom v krste (= prijať 
záväzok a zmeniť aj svoj život) a tak sa zachrániť 
spomedzi tých, čo to neurobia…

„Keď to počuli, bolesť im 
prenikla srdce a povedali 
Petrovi a ostatným 
apoštolom: "Čo máme robiť, 
bratia?“Peter im povedal: 
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odpustenie svojich hriechov a 
dostanete dar Svätého 
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zaprisahával a povzbudzoval: 
"Zachráňte sa z tohto 
zvrhlého pokolenia!"“ 

(Sk 2,37n.40 SSV)

Túžba sa vždy 
prejavuje konaním.
AK BY SME NEKONALI 
to, po čom túžime –
potom to nie je túžba!
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JE TO VLASTNE AKÁSI SCHÉMA 
„AKO SA STAŤ KRESŤANOM V TROCH KROKOCH“:

„BOH SA STAL 
ČLOVEKOM, ABY SA 
ČLOVEK STAL BOHOM!“
• VERÍŠ, že môžeš byť ako 
Boh?
• CHCEŠ byť ako Boh?
• BUĎ ako Boh!

„VERIŤ“

„SMÄDIŤ“

„PRÍSŤ“

Prvé tri kroky z Ježišovho návodu na prijatie Ducha 
Svätého sa presne kryjú s touto schémou!

Alebo rečou troch 
teologálnych
čností:

VIERA – verím,
že je to super!
NÁDEJ – chcem 
to!
LÁSKA –
milujem to,
žijem tak,
konám tak!



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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OTÁZKA

KDE JE JEŽIŠ DNES, aby 
sme k Nemu mohli prísť?
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… čiže k Cirkvi!

1) Kristus = Cirkev, s 
ktorou sa stotožnil.
A CIRKEV JE TAM, KDE SÚ 
JEJ PASTIERI, KTORÝCH 
JEJ JEŽIŠ USTANOVIL, aby 
ju spravovali v Jeho 
mene: apoštolský úrad, 
čiže biskupi!

„Všetko mu položil pod nohy a 
jeho ustanovil nad všetkým za 
hlavu Cirkvi, ktorá je jeho 
telom.“

(Ef 1,22n SSV)

„Všichni nechť mají v úctě 
jáhny jako samého Ježíše 
Krista, biskupy jako příklad 
Otce a kněze jako Boží senát a 
poradní sbor apoštolů. Bez nich 
se církev nemůže nazývat 
církví.“ 

(Sv. Ignác Antiochijský, 107 po 
Kr., žiak Jána apoštola)

„Kde je biskup, tam je Cirkev.“ 

(Sv. Cyprián, 3. storočie)

Pre prvých kresťanov 
preto nebola 
KATOLÍCKA CIRKEV 
jednotou jednotlivcov, 
ale jednotou DIECÉZ
(čiže miestnych CIRKVÍ) 
zhromaždených okolo 
svojho biskupa:

„Boží církev ve Smyrně, 
Boží církvi ve Filomeliu a 
všem církvím všude na 
světě (ve) svaté a katolické 
církve.“

(Umučenie Polykarpovo, 2. 
storočie)
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POSTUPNOSŤ UDEĽOVANIA DUCHA SVÄTÉHO V BIBLII:

• Na Ježiša zostupuje Duch od Otca priamo pri Jeho krste: „Videl som 
Ducha, ktorý ako holubica zostupoval z neba a spočinul na ňom.“ 
(Jn 1,32 SSV)
• Ježiš odovzdal Ducha Svätého apoštolom („Keď to povedal, dýchol na nich 
a hovoril im: "Prijmite Ducha Svätého.““ (Jn 20,22 SSV)) a ten na nich na 
Turice zostúpil: „Tu sa náhle strhol hukot z neba, ako keď sa ženie prudký 
vietor, a naplnil celý dom, v ktorom boli. I zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, 
ktoré sa rozdelili, a na každom z nich spočinul jeden. Všetkých naplnil Duch 
Svätý a začali hovoriť inými jazykmi, ako im Duch dával hovoriť.“ (Sk 2,2-
4 SSV)
• Ďalej sa ale Duch Svätý „šíril“ cez vkladanie rúk apoštolov: „Oni ta zašli a 
modlili sa za nich, aby dostali Ducha Svätého, lebo na nikoho z nich ešte 
nezostúpil; boli iba pokrstení v mene Pána Ježiša. Potom na nich vložili ruky 
a dostali Ducha Svätého.“ (Sk 8,15-17 SSV)
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JEDNOTA S BISKUPOM TAK BOLA PRE PRVÝCH KRESŤANOV 
PREDPOKLADOM „TOKU MILOSTI“ OD BOHA:

• Kdo ctí biskupa, toho ctí i Bůh. … 
• Poslouchejte biskupa, aby Bůh slyšel vás. … 
• Proto jako doposud buďte zajedno s vůlí 
biskupa. Je užitečné, abyste žili v bezúhonné 
jednotě, poněvadž tak budete ve všem 
pociťovat Boha. 

(Sv. Ignác Antiochijský, 107 po Kr.)

• Mimo Cirkvi nieto spásy.
(Sv. Cyprián, 3. storočie)

• Každý má Ducha Svätého v takej miere, v akej 
miluje Kristovu Cirkev.

(Sv. Augustín, 4. storočie)
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TOTO POZVOĽNA 
ZNOVUOBJAVUJÚ AJ BRATIA 
PROTESTANTI:

„Když pamatujeme na to, že 
„vzácný olej" teče shora dolů, je 
pro nás životně důležitý vztah s 
našimi autoritami. Bůh nežehná 
vzpurným ani soběstačným. Učí 
nás, abychom byli povolný vůči 
radám pastorů a starších bratrů. 
Jsme-li v poslušnosti poddáni 
autoritě, Bůh nám propůjčuje 
autoritu pro naši službu (Matouš 
8,9).“

(Claudio Freidzon, 
argentínsky pastor, protestant)

Kristus je Cirkev. jedine preto platí, že 
mimo Cirkvi (= mimo Krista) nieto spásy…

Ak sa teda niekto približuje ku Kristovi –
približuje sa súčasne aj ku Katolíckej 
Cirkvi.

Nakoľko sa tak ich život a viera KRYJÚ so 
životom a vierou Cirkvi – natoľko sú s 
ňou spojení – a teda sú aj spojení v nej a 
cez ňu s Kristom.

To je dôvod, prečo Katolícka cirkev hľadí 
na ostatné kresťanské cirkvi a 
denominácie ako na kresťanov, ktorí 
„nemajú plné spoločenstvo s Cirkvou“ –
čiže nejaké na druhej strane stále majú –
a preto majú aj podiel na „toku milosti“ v 
Katolíckej cirkvi.



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
4) … k JEŽIŠOVI

veriť v Ježiša
smädiť
prísť
k Ježišovi
piť

2) Cirkev stojí na základe 
apoštolov, ale nie je len 
základom!
Cirkev – to je aj SPOLOČENSTVO 
BRATOV A SESTIER – BOŽIA 
RODINA, ktorá na tomto 
základe rastie!
Nemôžeme mať spoločenstvo s 
Cirkvou, ak ho nemáme s nimi!

„Kto je moje telo a pije 
moju krv, ostáva vo mne 
a ja v ňom.“ 

(Jn 6,56 SSV)

„Potom už niet Gréka ani 
Žida, obriezky ani 
neobriezky, barbara, 
Skýta, otroka, 
slobodného, ale všetko a 
vo všetkom je Kristus.“ 

(Kol 3,11 SSV)

„Čokoľvek ste urobili 
jednému z týchto mojich 
najmenších bratov, mne 
ste urobili.“

(Mt 25,40 SSV)

Prísť KU KRISTOVI a 
ZJEDNOTIŤ sa s Ním 
teda znamená:
• prísť do 
spoločenstva bratov 
a sestier – Božej 
rodiny,
• zhromaždenej okolo 
pastiera, ktorým je 
biskup –
• a vytvoriť s nimi 
hlbokú jednotu lásky, 
vernosti a vzájomnej 
oddanosti.

… čiže k Cirkvi!



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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Uvoľniť sa a neklásť 
prekážky Duchu!

Posledná vec je UVOĽNIŤ SA 
pre pôsobenie Ducha 
Svätého, neklásť Mu žiadne 
prekážky v podobe nejakých 
predstáv, túžob, plánov, 
vášní,… čohokoľvek okrem tej 
jedinej: Aby nás Duch úplne 
pretvoril podľa seba v Krista!

„Podmienkou toho, aby sa duša takto 
zjednotila s Bohom, je zriecť sa 
hriechu, dosiahnuť kľud a vnútorné 
uvoľnenie, dospieť k „odlúčeniu“. 
Odlúčiť sa od všetkých pozemských 
vecí aj od vlastného ja, vzdať sa tak 
vlastnej vôle a vojsť do vôle Božej. Ak 
duša dosiahne tento stav, stane sa 
rovnou Bohu.“

(porov. majster Ján Eckhardt in 
ssag.sk)

„Len sa uvoľni. Je to také ľahké, keď sa 
poddáš. Keď je Ježiš tvoj Pán, keď Ho 
miluješ celým svojím srdcom, nie je to 
ťažké sa Mu poddať. Tak isto je to aj s 
Duchom Svätým. Každý deň, keď Mu 
dáš seba, On ťa znova naplní.“

(Benny Hinn, pastor)

Ak svojou vlastnou 
vôľou, myslením, 
túžbami, predstavami, 
čímkoľvek,… 
ODPORUJEME DUCHU, 
potom sme preň 
uzatvorení!

„Vy, tvrdošijní s 
neobrezaným 
srdcom a ušami, 
vy vždy 
odporujete Duchu 
Svätému!“

(Sk 7,51 SSV)
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dáš seba, On ťa znova naplní.“

(Benny Hinn, pastor)

Ak svojou vlastnou 
vôľou, myslením, 
túžbami, predstavami, 
čímkoľvek,… 
ODPORUJEME DUCHU, 
potom sme preň 
uzatvorení!

„Vy, tvrdošijní s 
neobrezaným 
srdcom a ušami, 
vy vždy 
odporujete Duchu 
Svätému!“

(Sk 7,51 SSV)

David Yonggi Cho, protestantský pastor:

„Jak jsem již řekl, jakmile objevíme, který dar nám Duch svatý dal, musíme ten dar 
rozvíjet a dovolit, aby se mohl často projevovat. Tento dar přináší požehnání nejen 
církvi a Božímu lidu, ale pomáhá také nám v duchovním růstu a dospívání. Když 
chce Duch svatý projevit některé dary skrze člověka, který se bojí mluvit na 
veřejnosti nebo který odmítne poslechnout jeho vedení, protože se chce líbit 
ostatním lidem, Ducha svatého to zarmucuje a uhašuje. Stává-li se to často, dary 
zmizí.“

Jacques Philippe, katolík, Komunita blahoslavenstiev:

„Ešte dôležitejšie je, aby v nás bolo pevné a trvalé rozhodnutie poslúchať Boha v 
každej veci, bez ohľadu na to, či je veľká, alebo malá. Čím väčšiu odhodlanosť k 
úplnej poslušnosti v nás Boh, uvidí, tým väčšmi nás bude zahŕňať. Nevravím, že 
máme byť skutočne schopní vo všetkom Boha poslúchnuť; to je istotne našej 
slabosti zatiaľ nemožné. Musíme sa však k tomu pevne rozhodnúť a robiť tak, že sa 
budeme zvlášť modlitbou ustavične upevňovať v rozhodnosti nezanedbať nijaký, 
ani ten najmenší prejav Božej vôle.“

Otec Dionýz, pravoslávny mních, Hora Athos:

„Čo to znamená skúsenosť Svätého Ducha? Je to to, že umrieme sami sebe a Kristus 
žije v nás. Vtedy kráčame vo svetle, sme bohmi v sile milosti, sme novými ľuďmi.“



PREDSTAVTE SI, ŽE…

… Váš život je ako toto auto.



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL…
v ETAPE ĽAHOSTAJNOSTI:

Svoje auto si RIADIM JA SÁM.

Idem kam chce, kadiaľ chcem, 
ako chcem – rozhodujúce je, čo 
sa páči mne, na čo mám chuť, čo 
ma zaujíma…

M.Scott Peck to podobné konanie do veľkej miery stotožňuje s prvou CHAOTICKO-ASOCIÁLNOU 
fázou vývoja človeka, do ktorej sa človek rodí ako malé dieťa. Malé dieťa niečo chce a v tomto 
smere koná naprosto bezohľadne a sebecky. 

Táto fáza je chaotická preto, lebo v nej chýbajú normy konania a správania a samotný život postráda nejaký 
„pevný a záchytný bod“ v podobe istoty: „toto je správne a toto nie je správne“. Je takisto asociálna, lebo 
znemožňuje (pochopiteľne) vytváranie spoločenstva s ostatnými ľuďmi. Neznamená to, že by ľudia v tejto fáze 
nevedeli byť disciplinovaní, alebo cieľavedomí – ale len vtedy, ak idú za niečím, čo práve oni sami chcú, alebo za 
čím práve zatúžili. Podľa odhadov asi 20% ľudí má smolu a z tejto fázy sa nevymotajú ani do dospelosti. 



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL…
NESKÔR…

Svoje auto si RIADIM JA SÁM, ale 
nechávam si radiť od POLICAJTA,

v podobe zákonov, pravidiel, 
konvencií, zásad, hodnôt,… ale aj 
príslušnosti k tým „správnym 
ľuďom“, spolkom,…

M.Scott Peck hovorí o fáze FORMÁLNO – INŠTITUCIONÁLNEJ: 

Základnou potrebou človeka je potreba pocitu istoty a bezpečia. V tejto fáze potrebujeme pre svoj pocit istoty a 
bezpečia dve veci: niekam patriť a poznať pravidlá hry.

Pre ľudí v tejto fáze vývoja je dôležitá vonkajšia príslušnosť k nejakej inštitúcii, či organizácii a dodržiavanie 
vonkajších pravidiel. Hodnoty nadovšetko cenené sú: istota, stálosť, poriadok, zákon… Dosť veľa ľudí aj v 
dospelom veku ostáva stále v tejto rovine, poskytujúcej pocit istoty a bezpečia, plynúceho z nemenných 
pravidiel, vážených inštitúcií… Vonkajšok je pre ľudí v tejto etape nanajvýš dôležitý, rovnako ako vedomie 
stálosti, nemennosti a tým aj istoty a bezpečia. 



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL…
na CESTE OČISŤOVANIA…

Pre nás kresťanov je touto 
normou a poradcom JEŽIŠ 
KRISTUS v podobe Biblie, 
prikázaní, Cirkvi,…

stále ale ja sám riadim, ja sám 
rozhodujem – aj o tom, čo z Jeho 
rád prijmem a čo nie.

Biblia, prikázania,… – slúžia v 
mojom živote ako dopravné 
značky, ktoré rešpektujem, 
snažím sa ich viac-menej 
dodržiavať… 

Ježiš je tak stále iba 
návštevník, hosť, niekedy 
radca, často pomocník,…

– ale stále ešte nie môj 
BOH a PÁN!



ŽIVOT AKO AUTOMOBIL…
ale na CESTE OSVIETENIA…

… si s JEŽIŠOM VYMIEŇAM 
MIESTO: odteraz On je šofér a On 
rozhoduje, kam pôjdeme, kedy a 
ako tam pôjdeme a akú cestu na 
to zvolíme… Boh sa tak konečne 
stáva Bohom a Pánom môjho 
života!

V postupnosti M. Scotta Pecka sa tak dostávame k IV. fáze MYSTICKO – SPOLOČENSKEJ: 

Je to etapa, kedy sa rodí osobný vzťah medzi človekom a Bohom ako medzi osobou a osobou. Mladý človek 
začína znova objavovať cirkev (ktorú v tretej etape odvrhol) – ale už nie ako inštitúciu. 

Tak, ako sa zákonníctvo druhej etapy zmenilo na osobný vzťah k živému Bohu a osobnú oddanosť a vydanosť
Živému Bohu,…

… tak aj chápanie cirkvi sa mení z inštitúcie na spoločenstvo, komunitu s hlboko osobnými vzťahmi. 



AKO PRIJAŤ DUCHA SVÄTÉHO
5) PIŤ!

veriť v Ježiša
smädiť
prísť
k Ježišovi
piť

Piť – čiže poddať sa Duchu, uvoľniť sa pre 
Ducha, je presne touto vydanosťou.

Je to otázka VIERY: Verím, 
že Božie predstavy o mne a 
mojom živote – byť a žiť 
ako Boh – sú lepšie ako 
moje, tie najlepšie?

Je to otázka NÁDEJE:
Naozaj som sa rozhodol, že 
chcem byť ako Boh?

Je to otázka LÁSKY: Úplne
sa preto vydávam Duchu,
aby ma takým urobil?



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína:

„(Kristus) zomrel za všetkých, aby aj tí, čo žijú, už nežili pre seba, ale 
pre toho, ktorý za nich zomrel a vstal z mŕtvych. … A neviete, že vaše 
telo je chrámom Ducha Svätého, ktorý je vo vás, ktorého máte od 
Boha, a že nepatríte sebe? Draho ste boli kúpení. Oslavujte teda Boha 
vo svojom tele.“

(1Kor 5,15; 6,19-20 SSV)

„Nik z nás totiž nežije pre seba a nik pre seba neumiera; lebo či 
žijeme, žijeme Pánovi, či umierame, umierame Pánovi. Či teda žijeme 
alebo umierame, patríme Pánovi.“

(Rim 14,7-8 SSV)



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína:

„Ešte dôležitejšie je, aby v nás bolo pevné a  trvalé rozhodnutie 
poslúchať Boha v každej veci, bez ohľadu na to, či je veľká, 
alebo malá.

Nevravím, že máme byť skutočne schopní vo všetkom Boha 
poslúchnuť; to je istotne našej slabosti zatiaľ nemožné. Musíme 
sa však k tomu pevne rozhodnúť a robiť tak, že sa budeme 
zvlášť modlitbou ustavične upevňovať v rozhodnosti 
nezanedbať nijaký, ani ten najmenší prejav Božej vôle.“

(Jacques Philippe, Komunita blahoslavenstiev)



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína:

„Nezbytným předpokladem je neustálé naplňování naprosté
vydanosti tak, aby mohl jednat nikoli už člověk, ale jeho 
prostřednictvím sám Pán. Je důležité, abychom se přimkli k 
Pánu a hledali ho v úplné vydanosti: „Pane, dělej, co ty chceš."

Pokud jsem zcela vydán Kristu, pak také všechno, co mám, 
náleží jemu. Pak skrze mé slovo nejedná pouze lidsky, nýbrž je 
sám osobně v tomto slovu přítomen a zasahuje jím lidi v jejich
srdcích.“

(Hans Buob, exercitátor)



DÔLEŽITOSŤ VYDANOSTI
VYDANOSŤ je kľúčový a podstatný prvok 
kresťanstva, ktoré sa druhým obrátením a 
nastúpením Cesty osvietenia práve v 
živote človeka začína:

„Pochopila som, že je mnoho stupňov dokonalosti a že každá 
duša môže slobodne odpovedať na výzvy Pána Ježiša, urobiť 
pre neho málo alebo mnoho, môže si vybrať medzi obetami, 
ktoré On žiada. Nato som zvolala ako kedysi v detstve: Môj 
Bože, ja si vyberiem všetko, nechcem byť polovičatou svätou, 
nebojím sa trpieť pre teba. 

Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. Vezmi si ju 
teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty chceš!“

(Sv. Terezka z Lisieux)



AKTÍVNY POSTOJ

„Pochopila som, že je mnoho stupňov dokonalosti a že každá 
duša môže slobodne odpovedať na výzvy Pána Ježiša, urobiť 
pre neho málo alebo mnoho, môže si vybrať medzi obetami, 
ktoré On žiada. Nato som zvolala ako kedysi v detstve: Môj 
Bože, ja si vyberiem všetko, nechcem byť polovičatou svätou, 
nebojím sa trpieť pre teba. 

Bojím sa iba jedného, že si ponechám svoju vôľu. Vezmi si ju 
teda, lebo ja si vyberiem všetko, čo ty chceš!“

(Sv. Terezka z Lisieux)

Vydanosť nie je PASÍVNY postoj typu: „Veď, pane, ja to všetko 
prijímam, znášam, nesťažujem sa…“, ale AKTÍVNY postoj, kedy 
sa stotožňujem s Božou vôľou tak, že si slobodne volím to, čo 
volí Boh, túžim po tom, po čom túži Boh, som s Ním jedno!



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



REČOU NAŠEJ MARATÓNKYNE
veriť v Ježiša
smädiť (chcieť)
prísť (konať)
k Ježišovi (do Cirkvi)
piť (poddať sa)

… je to isté, ako 
v prípade našej 
maratónkyne
jej vlastné
postoje:

VERÍM, 

že behanie je skvelá vec.

TÚŽIM
byť maratónkyňou.

TRÉNUJEM,

behám, cvičím,…

NA ŠTADIÓNE
v športovom oddiele a

POSLÚCHAM
vo všetkom a do bodky svojho trénera

V konečnom dôsledku v tom nie je zase nič 
„záhadné“ ani „magické“. Sú to jednoducho 

rovnaké podmienky, aké sú pre úspech nevyhnutné 
aj v spúste iných oblastí aj svetského života.

YOUCAT – PNB 
vyjadril tento 

postoj a podmienky 
práve onou vetou:

„Cíť sa u mňa 
dobre, Duchu 

Svätý“ – a slovami 
záverečnej 

modlitby.



Do praxe:

• Pokračujte v dennom spirigyme!
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• V Youcate – PNB si doma preštudujte 
7. lekciu, bod 7.7 

TRIWORKSHOP:

• Pokračujte s programom premeny myslenia – premeny našej 
osobnosti. S jeho pomocou 3. časti programu METANOIA 
pokračujte v zmene svojho spôsobu myslenia a pohľadu na svet v 
súlade s poznaním, ktoré ako kresťania máme – a smerom 
potrebným na to, aby sme boli disponovaní na príjímanie Ducha 
Svätého a milosti zbožštenia!

DOMA:

• Splňte úlohy, ktoré Vám vyplynú z triworkshopu, aby ste si nový 
model života aj ďalej osvojovali(preto je vhodné s triworkshopom
moc neotáľať, ale urobiť si ho čím prv)!



Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku

KONIEC
dnešnej lekcie

Najbližšie stretnutie 

o dva týždne.


