
Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku

10
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SPYRIGYM – ako sa darí?

DOMÁCA ÚLOHA
• Preštudovali ste si v Youcate – PNB body 7.1 až 7.5.? Máte k nim nejaké 

otázky?

TRIWORKSHOP
• Podeľte sa s nami, k akým zisteniam a záverom ste dospeli na triworkshope, 

keď ste sa venovali prvému kroku premeny myslenia (metanoie) – a tým je 
viera ako porozumenie?

• Následne doma: Ako sa Vám darilo pracovať na osvojení si tohto (možno pre 
niekoho nového) pohľadu viery? Čo Vám v tom najviac prekážalo, bránilo, 
kazilo Vám Vaše úsilie? 

• Ako na Vás tento nový spôsob pohľadu na svet vplýva? Zmenili ste sa 
nejako, v niečom?



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k domácej úlohe?

Nech sa páči!
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1. časť

Druhá 
jedinečnosť 
kresťanstva
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Spomíname si ešte,
v čom sa kresťanstvo 

objektívne líši 
od úplne všetkých 

ostatných náboženstiev, 
aké kedy existovali či existujú 

v celom šírom svete?
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Kresťanstvo je jediné náboženstvo, 
založené na objektívnych, hmatateľných, 
skúmateľných a overiteľných faktoch. 



„Je pre vás lepšie, aby som 
odišiel. Lebo ak neodídem, 
Tešiteľ k vám nepríde. Ale keď 
odídem, pošlem ho k vám.  … 
Keď príde on, Duch pravdy, 
uvedie vás do plnej pravdy, 
lebo nebude hovoriť sám zo 
seba, ale bude hovoriť, čo 
počuje, a zvestuje vám, čo má 
prísť. On ma oslávi, lebo z 
môjho vezme a zvestuje vám.“ 

(Jn 16,7-13n SSV)

„Keď zostúpi na vás Svätý 
Duch, dostanete silu a budete 
mi svedkami v Jeruzaleme i v 
celej Judei aj v Samárii a až po 
samý kraj zeme.“ 

(Sk 1,8 SSV)

„Tu sa náhle strhol hukot z 
neba, ako keď sa ženie prudký 
vietor, a naplnil celý dom, v 
ktorom boli. I zjavili sa im 
akoby ohnivé jazyky, ktoré sa 
rozdelili, a na každom z nich 
spočinul jeden. Všetkých 
naplnil Duch Svätý a začali 
hovoriť inými jazykmi, ako im 
Duch dával hovoriť.“  

(Sk 2,2-4 SSV)
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jedinečnosťou 
kresťanstva je

DUCH SVÄTÝ.
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KTO je to, 
DUCH SVÄTÝ?



Y
O

U
C

A
T –

p
ríp

rava n
a b

irm
o

vku
, 7

. le
kcia, 1

. časť

DUCH SVÄTÝ – Tretí z Trojičnej jednoty 
Boha – a teda OSOBA (nie sila, či energia) 
a samozrejme BOH rovnako ako Otec i Syn.
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Aj keď každé Božie Dielo je dielom 
CELEJ TROJICE – predsa si to 
zvykneme tak trochu deliť:

OTEC, ktorý svet STVORIL.
SYN, ktorý svet VYKÚPIL.
a DUCH SVÄTÝ, ktorý… 

… čo?
„Pre túto jednotu je Otec celý v Synovi a celý v Duchu 
Svätom; Syn je celý v Otcovi a celý v Duchu Svätom; 
Duch Svätý je celý v Otcovi a celý v Synovi.“ (KKC 255)

„Božské osoby, neoddeliteľné vo svojej jedinej 
podstate, sú neoddeliteľné aj vo svojom konaní: 
Trojica má len jedno a to isté konanie. Ale v 
spoločnom Božom konaní každá osoba je prítomná 
spôsobom, ktorý je jej v Trojici vlastný.“ (KKKC 49)
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2. časť

Dielo Ducha 
Svätého
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Aký je rozdiel
medzi týmito 
dvomi mužmi?



Toto je presne náš súčasný problém: 
PODOBAŤ sa na niekoho ani náhodou neznamená ním BYŤ!

Aj keď úspešne prejdeme celým programom METANOIA a primerane 
tomu sa zmení náš život, myslenie, chovanie, konanie, všetko,…
• budeme síce viac-menej (skôr menej) podobní Bohu,
• avšak Bohom stále nebudeme. 
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… a zo samej povahy vecí je absolútne isté jedno:

Ten most sa k nám musí natiahnuť „z Božej strany“ 
– z našej strany je táto priepasť nepreklenuteľná…

… úplne rovnako, ako je pre počítačovú postavičku absolútne 
nemožné vyjsť von z počítača a potriasť si ruku s programátorom, 
ktorý ju vytvoril… 

„Naša spása pochádza z 
iniciatívy Božej lásky k 
nám, lebo Boh „nás 
miloval a poslal svojho 
Syna ako zmiernu obetu za 
naše hriechy“ (1 Jn 4, 10). 
„Veď Kristovi Boh zmieril 
svet so sebou“ (2 Kor 5, 
19).“

(KKC 620)

„Ospravodlivenie
oslobodzuje človeka od 
hriechu, ktorý protirečí 
láske k Bohu, a očisťuje 
mu od neho srdce. Je 
výsledkom iniciatívy 
milosrdného Boha, ktorý 
ponúka odpustenie. 
Ospravodlivenie zmieruje 
človeka s Bohom. 
Vyslobodzuje z otroctva 
hriechu a uzdravuje.“

(KKC 1990)
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Potrebujeme niečo ako MOST,
ktorý preklenie priepasť 
medzi nami a Bohom
a od PODOBNOSTI Bohu 
nás prenesie k JEDNOTE s Bohom.



Preto je to, či „máme“ alebo „nemáme“ Ducha Svätého rozhodujúce. 
Mohli by sme najrôznejšie definovať kresťana, ale prvým a 
rozhodujúcim kritériom je práve to, že je naplnený Duchom Svätým:

„Do spoločenstva Cirkvi sú naplno včlenení tí, čo majú Kristovho 
Ducha, a prijímajú celé jej zriadenie a všetky v nej ustanovené 
prostriedky spásy…“ (KKC 837)

„Lebo ak budete žiť podľa 
tela, zomriete. Ale ak 
Duchom umŕtvujete skutky 
tela, budete žiť. Veď všetci, 
ktorých vedie Boží Duch, sú 
Božími synmi. Lebo ste 
nedostali ducha otroctva, 
aby ste sa museli zasa báť, 
ale dostali ste Ducha 
adoptívneho synovstva, v 
ktorom voláme: "Abba, 
Otče!" Sám Duch spolu s 
naším duchom dosvedčuje, 
že sme Božie deti. Ale ak 
sme deti, sme aj dedičia: 
Boží dedičia a Kristovi 
spoludedičia; pravda, ak s 
ním trpíme, aby sme s ním 
boli aj oslávení.“ 

(Rim 8,13-17 SSV)

„A tak tí, čo žijú telesne, 
nemôžu sa páčiť Bohu. Lenže 
vy nežijete telesne, ale 
duchovne, pravda, ak vo 
vás prebýva Boží Duch. 
Lebo kto nemá Kristovho 
Ducha, ten nie je jeho.“  

(Rim 8,8-9 SSV)
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No a týmto „mostom“ je práve

DUCH SVÄTÝ.



Preto je to, či „máme“ alebo „nemáme“ Ducha Svätého rozhodujúce. 
Mohli by sme najrôznejšie definovať kresťana, ale prvým a 
rozhodujúcim kritériom je práve to, že je naplnený Duchom Svätým:

„Do spoločenstva Cirkvi sú naplno včlenení tí, čo majú Kristovho 
Ducha, a prijímajú celé jej zriadenie a všetky v nej ustanovené 
prostriedky spásy…“ (KKC 837)

„Lebo ak budete žiť podľa 
tela, zomriete. Ale ak 
Duchom umŕtvujete skutky 
tela, budete žiť. Veď všetci, 
ktorých vedie Boží Duch, sú 
Božími synmi. Lebo ste 
nedostali ducha otroctva, 
aby ste sa museli zasa báť, 
ale dostali ste Ducha 
adoptívneho synovstva, v 
ktorom voláme: "Abba, 
Otče!" Sám Duch spolu s 
naším duchom dosvedčuje, 
že sme Božie deti. Ale ak 
sme deti, sme aj dedičia: 
Boží dedičia a Kristovi 
spoludedičia; pravda, ak s 
ním trpíme, aby sme s ním 
boli aj oslávení.“ 

(Rim 8,13-17 SSV)

„A tak tí, čo žijú telesne, 
nemôžu sa páčiť Bohu. Lenže 
vy nežijete telesne, ale 
duchovne, pravda, ak vo 
vás prebýva Boží Duch. 
Lebo kto nemá Kristovho 
Ducha, ten nie je jeho.“  

(Rim 8,8-9 SSV)
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No a týmto „mostom“ je práve

DUCH SVÄTÝ.

Na kríži, pri svojej 
výkupnej obeti, si 

Boží Syn ako človek 
Ježiš Kristus vzal z 

nás všetko, čím 
sme a čo žijeme, 

stal sa nami a prežil 
s nami náš život.



Preto je to, či „máme“ alebo „nemáme“ Ducha Svätého rozhodujúce. 
Mohli by sme najrôznejšie definovať kresťana, ale prvým a 
rozhodujúcim kritériom je práve to, že je naplnený Duchom Svätým:

„Do spoločenstva Cirkvi sú naplno včlenení tí, čo majú Kristovho 
Ducha, a prijímajú celé jej zriadenie a všetky v nej ustanovené 
prostriedky spásy…“ (KKC 837)

„Lebo ak budete žiť podľa 
tela, zomriete. Ale ak 
Duchom umŕtvujete skutky 
tela, budete žiť. Veď všetci, 
ktorých vedie Boží Duch, sú 
Božími synmi. Lebo ste 
nedostali ducha otroctva, 
aby ste sa museli zasa báť, 
ale dostali ste Ducha 
adoptívneho synovstva, v 
ktorom voláme: "Abba, 
Otče!" Sám Duch spolu s 
naším duchom dosvedčuje, 
že sme Božie deti. Ale ak 
sme deti, sme aj dedičia: 
Boží dedičia a Kristovi 
spoludedičia; pravda, ak s 
ním trpíme, aby sme s ním 
boli aj oslávení.“ 

(Rim 8,13-17 SSV)

„A tak tí, čo žijú telesne, 
nemôžu sa páčiť Bohu. Lenže 
vy nežijete telesne, ale 
duchovne, pravda, ak vo 
vás prebýva Boží Duch. 
Lebo kto nemá Kristovho 
Ducha, ten nie je jeho.“  

(Rim 8,8-9 SSV)
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No a týmto „mostom“ je práve

DUCH SVÄTÝ.

Na kríži, pri svojej 
výkupnej obeti, si 

Boží Syn ako človek 
Ježiš Kristus vzal z 

nás všetko, čím 
sme a čo žijeme, 

stal sa nami a prežil 
s nami náš život.

V dare Ducha 
Svätého potom robí 

to isté „z opačnej 
strany“: Dáva nám 
všetko, čím Je a čo 

žije, aby sme sa 
zase my stali tým a 
žili to, čím Je a čo 

žije On!



Práve skutočná, hmatateľná a účinná prítomnosť (zaangažovanosť) Boha v 
tomto „podniku“ vyzdvihuje
• kresťanstvo nad úroveň akéhokoľvek ľudského hnutia, úsilia, filozofie, 

viery, náboženstva, ideológie, programu, čohokoľvek;
• a Cirkev nad úroveň akejkoľvek inej pozemskej inštitúcie, ustanovizne, 

organizácie, náboženskej spoločnosti a pod.

Ani Cirkev, ani kresťanstvo nie je možné vytvoriť bez reálnej spoluúčasti 
Boha a to sa v celých dejinách až dodnes stalo iba raz a to práve tu. 

„Nerozumní Galaťania, kto 
vám počaril? Veď vám bol 
pred očami zobrazený Ježiš 
Kristus ukrižovaný! Iba to by 
som sa rád od vás dozvedel: 
Dostali ste Ducha zo 
skutkov podľa zákona, 
alebo z poslušnosti viery? 
Takí ste hlúpi?! Začali ste 
Duchom a teraz končíte 
telom? Toľko ste zažili a 
nadarmo? Keby to bolo len 
nadarmo! A ten, ktorý vám 
dáva Ducha a robí medzi 
vami zázraky, robí to na 
základe skutkov podľa 
zákona, alebo z poslušnosti 
viery?“

(Gal 3,1-5 SSV)
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Duch Svätý 
odlišuje 
kresťanstvo 
(a Cirkev) 
od všetkých 
ostatných hnutí 
(a organizácií) 
v dejinách.



Len a jedine v Duchu Svätom sa Cirkev stáva tým, 
čím má byť: nástrojom zbožštenia sa človeka v Bohu 
a kresťanstvom účinným spôsobom, ako v Cirkvi 
tento výsledok, zbožštenie, aj naozaj dosiahnuť. 
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… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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3. časť

Cieľom 
kresťanstva 

teda je…



Duch Svätý tak nie je nijakým prostriedkom na dosiahnutie Neba.
On tým nebo JE – pretože On „je“ naším zbožštením 
a len a jedine v Ňom a skrze Krista zbožštení sme.

„A že ostávame v ňom [v 
Kristovi] a on v nás, 
poznávame podľa toho, že 
nám dal zo svojho Ducha. 

(1 Jn 4,13 SSV)

„Duch uzdravuje a 
premieňa tých, čo ho 
prijímajú, pripodobňujúc 
ich Božiemu Synovi. … Duch 
adoptívneho synovstva 
zbožšťuje veriacich, lebo ich 
životne spája s 
jednorodeným Synom, 
Spasiteľom.“

(KKC 1129)

„Podobne ako oheň 
premieňa na seba všetko, 
čoho sa dotkne, tak Duch 
Svätý premieňa na Boží 
život to, čo sa podriaďuje 
jeho sile.“

(KKC 1127)
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ZBOŽŠŤUJÚCI DUCH
• Je to „Duch Ježiša Krista“ – Jeho prijatím sa stávame 

súčasťou Krista, Jeho Tela – a teda aj Cirkvi.

• Preto nás zbožšťuje – až prijatím Ducha sa skutočne 
zbožšťujeme v Bohu.

• Duch Svätý je Božím Životom, do ktorého nás vťahuje.

• Duch Svätý je v konečnom dôsledku Nebom, Spásou –
a Cirkev, Ním vytvorená ako Kristovo Telo, je tak len 
vďaka Nemu tým, čím je: nástrojom a miestom nášho 
zbožštenia sa i prvotinou Neba na zemi.
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TROJJEDINÝ BOH

Boh,
dokonalý sám v sebe, nič mu nechýba, 

všetkým oplýva.

Je sám v sebe blažený 
(= dokonale a úplne 
spokojný a šťastný)

Jediný
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Dobro sa ale túži rozdávať a deliť.

Boh sa teda daruje, delí 
– a z tohto delenia sa s tým, čím je, sa rodí druhá osoba, 

identická s Bohom, vlastniaca úplne všetko, čím Boh je a čo jej dáva 
– a teda aj sama je rovnakým Bohom.

„Otec“ „Syn“

DAROVANIE SA

TROJJEDINÝ BOH
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Darovanie sa – čiže láska – má v sebe ešte jeden rozmer: spoločné 
darovanie sa a zdieľanie radosti tohto darovania sa s inou osobou.

Otec a Syn sa spolu darujú a delia sa o skúsenosť 
tohto darovania sa

– a zo o spoločného darovania sa Otca a Syna sa rodí Tretí, Duch Svätý, 
prijímajúci od Otca a Syna všetko, čím sú 

– a teda Boh rovnaký ako je Bohom Otec a Bohom Syn.

„Otec“ „Syn“

„Duch Svätý“

ZDIEĽANIE

TROJJEDINÝ BOH



Duch Svätý je VZÁJOMNOU VÝMENOU ŽIVOTA 
medzi Otcom a Synom. 

Je tak doslovne vnútorným ŽIVOTOM Boha, 
oným prúdením, dýchaním darovania sa a lásky 
medzi Otcom a Synom v Trojici. Je dýchaním Trojice.

„Keď bol Ježiš pokrstený, 
hneď vystúpil z vody. Vtom 
sa mu otvorilo nebo a on 
videl Božieho Ducha, ktorý 
ako holubica zostupoval a 
prichádzal nad neho. A z 
neba zaznel hlas: "Toto je 
môj milovaný Syn, v ktorom 
mám zaľúbenie.“ 

(Mt 3, 16-17)

„Otec vlastní bez počátku
božskou podstatu 
(agennésia). Syn vychází z 
podstaty Otce způsobem
(nečasového) „plození" či 
„rození" a je s Otcem jeden 
Bůh. Duch není plozen. Svůj
původ má v Otci a Synu jako
v jednom jediném principu. 
Toto vycházení se nazývá
podle jména Duch a podle
biblického jazykového úzu 
„vydechování.““

(Gerhard Ludwig Müller)
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ALE MÔŽEME AJ INAK…:

„Otec“ „Syn“„Duch [„Dych“] Svätý“



Duch Svätý je VZÁJOMNOU VÝMENOU ŽIVOTA 
medzi Otcom a Synom. 

Je doslovne vnútorným ŽIVOTOM Boha, 
oným prúdením darovania sa a lásky medzi Otcom a Synom v Trojici.

„Keď bol Ježiš pokrstený, 
hneď vystúpil z vody. Vtom 
sa mu otvorilo nebo a on 
videl Božieho Ducha, ktorý 
ako holubica zostupoval a 
prichádzal nad neho. A z 
neba zaznel hlas: "Toto je 
môj milovaný Syn, v ktorom 
mám zaľúbenie.“ 

(Mt 3, 16-17)

„Otec vlastní bez počátku
božskou podstatu 
(agennésia). Syn vychází z 
podstaty Otce způsobem
(nečasového) „plození" či 
„rození" a je s Otcem jeden 
Bůh. Duch není plozen. Svůj
původ má v Otci a Synu jako
v jednom jediném principu. 
Toto vycházení se nazývá
podle jména Duch a podle
biblického jazykového úzu 
„vydechování.““

(Gerhard Ludwig Müller)
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ALE MÔŽEME AJ INAK…:

„Otec“ „Syn“

V LITURGII je to vyjadrené v závere modlitieb:
„Skrze Krista, nášho Pána, ktorý je Boh a s tebou

[Otcom] žije a kraľuje V JEDNOTE DUCHA SVÄTÉHO, 
po všetky veky vekov.“

či v doxológii:
„Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi máš ty, Bože, 
Otče všemohúci, V JEDNOTE DUCHA SVÄTÉHO, 

všetku úctu a slávu po všetky veky vekov!“

„Duch [„Dych“] Svätý“



PRIJAŤ DUCHA 
SVÄTÉHO 
= byť naplnený životom 
Boha, Trojice, 

byť zbožštený!

„Boh je láska” 

(1 Jn 4, 8)

„Božia láska je rozliata v 
našich srdciach skrze Ducha 
Svätého, ktorého sme 
dostali.” 

(Rim 5, 5)

„Duch „dává život", je 
oživující, dává žít. Život, 
který nám dává Duch 
svatý, je božský, a jak jsme
již připomenuli, je účastí na 
Svaté Trojice. Jestliže
duchovní život znamená, že 
Duch svatý je a působí v 
našem srdci, můžeme také 
říci, že vlastníme život Boha, 
božský život. Řečtí Otcové
hovoří o zbožštění (theosis) 
člověka“

(Tomáš kardinál Špidlík)

Y
O

U
C

A
T –

p
ríp

rava n
a b

irm
o

vku
, 7

. le
kcia, 1

. časť

ALE MÔŽEME AJ INAK…:

„Otec“ „Syn“



„Mocou Ducha Svätého máme účasť na Kristovom umučení tým, že 
odumierame hriechu, a na jeho zmŕtvychvstaní tým, že sa rodíme pre 
nový život; sme údmi jeho tela, ktorým je Cirkev (porov. 1Kor 12), sme 
ratolesti, zaštepené do viniča, ktorým je on sám (porov. Jn 15,1-4). 
„Skrze Ducha máme účasť na Bohu... Udelením Ducha dostávame účasť 
na Božej prirodzenosti... Len preto tí, v ktorých prebýva Duch, sú 
zbožštení.“ sv. Atanáz Alexandrijský)“

(KKC 1988)

Výnimočne namiesto našej 
youcatovej maratónkyne si 
dnes ako analógiu na lepšie 
pochopenie vyberieme iný 
druh športu – posilovanie a 
fitness.
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Cieľom posilovania
je mať čo najväčšie 
svaly, silu, kondíciu.

Cieľom kresťanstva
je byť úplne a 

doplna plný Ducha 
Svätého, ktorý je 

Božím Životom a žiť 
naplno tento nový 

Boží Život – už 
teraz.

CIEĽ NÁŠHO ŽIVOTA



„Řekli ti: Jdi do kostela. Modli se k Bohu, zachovávej přikázání, konej dobro. To je cílem
křesťanského života.' Nemluvili s tebou, jak se patří. A tedy já, ubohý Serafim, ti vyložím, 
jaký je ve skutečnosti cíl křesťanského života. Modlitba, půst, bdění a jiné skutky křesťana, 
i když jsou samy o sobě vynikající, nejsou cílem křesťanského života, přestože jsou to 
nezbytné prostředky k jeho dosažení. Vlastním cílem křesťanského života je nabýt Ducha 
Svatého. … Náš křesťanský úkol nespočívá ve zvyšování počtu dobrých skutků, které slouží
jen jako prostředky k dosažení cíle našeho křesťanského života, ale ve vytěžení velkých
výhod z těchto skutků neboli ve větším získání hojných darů Ducha Svatého.“ 

(sv. Serafím Sárovský)

Výnimočne namiesto našej 
youcatovej maratónkyne si 
dnes ako analógiu na lepšie 
pochopenie vyberieme iný 
druh športu – posilovanie a 
fitness.
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Nezáleží na tom, 
ako trénujeme, ako 
dlho a ako často –
ale či to prináša 
výsledky.
Najväčší macher nie 
je ten, kto najviac 
trénuje, ale ten, kto 
s najmenej 
tréningom má 
najväčšia svaly!

Rôzne druhy 
modlitby, aktivít,… sú 
len dôležité nástroje, 

záleží však na 
výsledkoch.

Kresťanom nie je 
človek vtedy, keď sa 

veľa modlí a chodí do 
kostola, ale vtedy, keď 

je s pomocou toho 
plný Ducha Svätého! 

NÁSTROJE NÁŠHO CIEĽA



„Pán nenazýva blahoslaveným toho, kto niečo o Bohu vie, ale toho, kto má Boha v sebe.“
(sv. Gregor Nyssenský)

„Tí, čo sa nepostia, nemodlia, nečítajú Písmo, nechodia do kostola, nespievajú piesne, 
nevystierajú sa pred oltárom, neklaňajú sa, nedodržujú poklonu, nezachovávajú ticho 
- sú zvieratá... Tí, čo by urobili z týchto asketických prostriedkov základ viery, 
nezostanú zvermi, stanú sa démonmi.“ 

(sv. Ignác Brančaninov)

Výnimočne namiesto našej 
youcatovej maratónkyne si 
dnes ako analógiu na lepšie 
pochopenie vyberieme iný 
druh športu – posilovanie a 
fitness.
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Ak by niekto veľa a 
tvrdo trénoval, ale 
nenabral by žiadne 
svaly a bol by stále 
slabý, nebol by pre 
svoj tréning hodný 
obdivu, ale skôr by 
ho všetci ľutovali a 
pozerali na neho 
ako na nemehlo.

Ak niekto veľa chodí 
do kostola a veľa sa 

modlí a chodí na púte 
a na obnovy a kurzy –
ale nie je plný Ducha, 

potom to nie je 
žiaden kresťan hodný 

obdivu, ale naopak, 
hodný najhlbšieho 

poľutovania!

ZNAKY ÚSPECHU



Je dôležité si teda znova uvedomovať, že…:

• Spása je objektívny stav bytia a života.
• Spasiť sa znamená tento objektívny stav dosahovať.
• Znakom, že sa nám darí, je stále mocnejšia prítomnosť Ducha Svätého v nás 

a v našom živote.
• Všetko ostatné sú len a jedine nástroje. Spasíme sa nie tým, že ich veľa používame, 

ale tým, že s ich pomocou dosahujeme tento objektívny stav a napĺňame sa Duchom.
• A to všetko už tu a teraz, na zemi, pretože práve tu sa chystáme na 

a pripravujeme na Plnosť tohto Života vo Večnosti.

Výnimočne namiesto našej 
youcatovej maratónkyne si 
dnes ako analógiu na lepšie 
pochopenie vyberieme iný 
druh športu – posilovanie a 
fitness.
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A tak, ako nikto 
nemôže vyhrať 
preteky a súťaž, ak 
na ňu nie je 
pripravený už celé 
dni a týždne pred 
ňou vďaka 
tréningu,…

„Náš terajší život má 
byť prípravou na 

oslavu Boha, lebo 
večné plesanie nášho 

budúceho života bude 
oslavou Boha. A nik 

sa nemôže stať súcim 
pre budúci život, ak 

sa naň nepripraví už 
teraz.“

(sv. Augustín)

UŽ TERAZ



Je dôležité si teda znova uvedomovať, že…:

• Spása je objektívny stav bytia a života.
• Spasiť sa znamená tento objektívny stav dosahovať.
• Znakom, že sa nám darí, je stále mocnejšia prítomnosť Ducha Svätého v nás 

a v našom živote.
• Všetko ostatné sú len a jedine nástroje. Spasíme sa nie tým, že ich veľa používame, 

ale tým, že s ich pomocou dosahujeme tento objektívny stav a napĺňame sa Duchom.
• A to všetko už tu a teraz, na zemi, pretože práve tu sa chystáme na 

a pripravujeme na Plnosť tohto Života vo Večnosti.

Výnimočne namiesto našej 
youcatovej maratónkyne si 
dnes ako analógiu na lepšie 
pochopenie vyberieme iný 
druh športu – posilovanie a 
fitness.
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A tak, ako nikto 
nemôže vyhrať 
preteky a súťaž, ak 
na ňu nie je 
pripravený už celé 
dni a týždne pred 
ňou vďaka 
tréningu,…

„Náš terajší život má 
byť prípravou na 

oslavu Boha, lebo 
večné plesanie nášho 

budúceho života bude 
oslavou Boha. A nik 

sa nemôže stať súcim 
pre budúci život, ak 

sa naň nepripraví už 
teraz.“

(sv. Augustín)

VEĽKÝ POZOR NA…!

Pozor na cukríkové predstavy 
mnohých ľudí,

ktorí veria, že Nebo je 
„cukrík za odmenu“,

ktorý si od Boha musíme kúpiť,
pričom platidlom je „modlenie sa“ 

a „chodenie do kostola“ –
a čím viac týchto skutkov 

nazhromaždíme, tým istejšie je, 
že nás Boh do Neba vpustí…



Je dôležité si teda znova uvedomovať, že…:

• Spása je objektívny stav bytia a života.
• Spasiť sa znamená tento objektívny stav dosahovať.
• Znakom, že sa nám darí, je stále mocnejšia prítomnosť Ducha Svätého v nás 

a v našom živote.
• Všetko ostatné sú len a jedine nástroje. Spasíme sa nie tým, že ich veľa používame, 

ale tým, že s ich pomocou dosahujeme tento objektívny stav a napĺňame sa Duchom.
• A to všetko už tu a teraz, na zemi, pretože práve tu sa chystáme na 

a pripravujeme na Plnosť tohto Života vo Večnosti.

Výnimočne namiesto našej 
youcatovej maratónkyne si 
dnes ako analógiu na lepšie 
pochopenie vyberieme iný 
druh športu – posilovanie a 
fitness.
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A tak, ako nikto 
nemôže vyhrať 
preteky a súťaž, ak 
na ňu nie je 
pripravený už celé 
dni a týždne pred 
ňou vďaka 
tréningu,…

„Náš terajší život má 
byť prípravou na 

oslavu Boha, lebo 
večné plesanie nášho 

budúceho života bude 
oslavou Boha. A nik 

sa nemôže stať súcim 
pre budúci život, ak 

sa naň nepripraví už 
teraz.“

(sv. Augustín)

CIEĽ NAŠEJ PRÍPRAVY

TOTO JE JADRO I CIEĽ NAŠEJ 
BIRMOVNEJ PRÍPRAVY:

„Príprava na birmovanie má viesť 
kresťana k intímnejšiemu 

zjednoteniu s Kristom, k živšej
dôvernosti s Duchom Svätým, 

s jeho činnosťou a s jeho darmi 
a vnuknutiami…“

(KKC 1309)



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!
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4. časť

Najvzácnejšia 
technológia



ZÁKLADNÉ ZNAKY:

• vonkajší znak, naznačujúci, čo ktorá sviatosť spôsobuje,
• očiam neviditeľný účinok,
• čo ale neznamená, že je nepostrehnuteľný – naopak, ak sú skutočne 

prijímané, mocne menia nás aj naše životy a mocne pôsobia,
• ich účinok je ale úmerný našej schopnosti prijímať ich a spolupracovať s 

nimi.

„Ovocie sviatostného života 
spočíva v tom, že Duch 
adoptívneho synovstva 
zbožšťuje veriacich, lebo ich 
životne spája s 
jednorodeným Synom, 
Spasiteľom.“

(KKC 1129)

„Čo vyznanie viery 
vyjadruje, to sviatosti 
udeľujú. Sviatosťami totiž 
veriaci dostávajú Kristovu 
milosť a dary Ducha 
Svätého, ktoré ich robia 
schopnými žiť nový život 
Božích detí v Kristovi, 
ktorého prijali vierou.“

(KKKC 357)
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KANÁLY DUCHA
Sviatosti sú mocné dary, opravdivá Božia 
„mimozemská technológia“,  cez ktorú koná sám 
Boh a zbožšťuje nás – čo by sme ľudskými 
prostriedkami nikdy nijako nedokázali –
práve tým, že cez ne do nášho života vstupuje.

DUCH 
SVÄTÝ



Keď sme boli pokrstení ako malé deti, bolo to 
niečo, akoby nám pri narodení darovali veľkú 
motorku. Dá sa to – ale bude ležať v garáži, až 
kým sa na nej nenaučíme jazdiť – alebo sa 
nenaučíme a potom tam bude ležať úplne 
zbytočne.

Aj krst a dar zbožštenia nám boli dané – ale či sa 
v našom živote prejavia, závisí od toho, či sa „na 
nich naučíme jazdiť“ – či sa ich naučíme žiť.

„Krst odpúšťa dedičný 
hriech, všetky osobné 
hriechy i tresty za hriechy; 
dáva účasť na trojičnom 
Božom živote 
prostredníctvom 
posväcujúcej milosti, 
milosti ospravodlivenia, 
ktorá včleňuje do Krista a 
do jeho Cirkvi; dáva účasť 
na Kristovom kňazstve a 
je základom spoločenstva 
so všetkými kresťanmi; 
udeľuje teologálne
(božské) čnosti a dary 
Ducha Svätého. Pokrstený 
patrí navždy Kristovi: je 
totiž označený 
nezmazateľnou Kristovou 
pečaťou (charakterom).“

(KKKC 263)
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KRST
Dar zbožštenia, dar byť ako Boh, 
ktorý nám Boh v Kristovi dáva, sme každý od Boha 
už dostali, raz a navždy, neodvolateľne, práve vo 
sviatosti krstu.

Nakoľko to závisí od Boha, 
z Jeho strany už zbožštení sme:

„Pokrstený človek je dokonalou 
bytosťou, „novým stvorením" 
(2Kor 5,17). Je zbožštený.“

(Christoph kardinál Schönborn)

SPÁSA
je darovaná, istá a 

neodvolateľná.

SPASENIE SA
potom už záleží od 

nás…



„Keďže sa deti rodia s 
padlou a dedičným 
hriechom poškvrnenou 
ľudskou prirodzenosťou, 
aj ony potrebujú 
znovuzrodenie v krste, 
aby boli vyslobodené z 
moci tmy a prenesené do 
kráľovstva slobody
Božích detí, ku ktorej sú 
povolaní všetci ľudia. 

Krst detí zvlášť ukazuje, 
že milosť spásy je úplne
nezaslúžený dar. 

Cirkev a rodičia by teda 
pripravili dieťa o 
neoceniteľnú milosť stať 
sa Božím dieťaťom,
keby mu krátko po 
narodení neudelili krst. “

(KKC 1250)
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KRST malých detí
Dar zbožštenia, dar byť ako Boh, 
ktorý nám Boh v Kristovi dáva, sme každý od Boha 
už dostali, raz a navždy, neodvolateľne, práve vo 
sviatosti krstu.

KRST je teda Božím Darom samotnej spásy, v ktorej Boh 
predchádza akékoľvek ľudské konanie.

Je to dar čírej Božej milosti, ktorá k tomu nepotrebuje a ani 
nevyžaduje žiadne predchádzajúce ľudské zásluhy, vôbec nič.

Jej prijatie (spasenie sa) vyžaduje nasledujúcu spoluprácu 
človeka, ale samotný dar (spása) je ničím nepodmienený, všetko 
predchádzajúci a je úplne zadarmo. 

„Ježiš odpovedal: "Veru, veru, 
hovorím ti: Ak sa niekto nenarodí z 
vody a z Ducha, nemôže vojsť do 
Božieho kráľovstva. Čo sa narodilo z 
tela, je telo, a čo sa narodilo z 
Ducha, je duch. Nečuduj sa, že som ti 
povedal: Musíte sa znova narodiť.““  

(Jn 3, 5-7)



Tieto tri sviatosti sa nazývajú spoločne 
SVIATOSŤAMI KRESŤANSKEJ INICIÁCIE 
– sviatosťami uvedenia do kresťanského života –
pretože až ich prijatím sa naplno včleňujeme do 
života v Bohu.

„Sviatosťami uvádzania 
do kresťanského života, t. 
j. krstom, birmovaním a 
Eucharistiou, sa kladú 
základy celého 
kresťanského života. 
„Účasť na Božej 
prirodzenosti, ktorú ľudia 
dostávajú 
prostredníctvom Kristovej 
milosti, má istú podobnosť 
so vznikom, rastom a 
udržiavaním prirodzeného 
života. A vskutku, 
veriacich znovuzrodených 
krstom posilňuje sviatosť 
birmovania a potom sa v 
Eucharistii živia pokrmom 
večného života, takže 
týmito sviatosťami 
uvádzania do 
kresťanského života 
dostávajú v čoraz väčšej 
miere bohatstvo Božieho 
života a napredujú k 
dokonalosti lásky.““

(KKC 1212)
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INICIAČNÉ SVIATOSTI
KRST – dar Božieho synovstva, nástroj, ktorým nám Boh 
umožňuje BYŤ AKO BOH.

EUCHARISTIA – ktorá nás vťahuje do jednoty s Bohom 
a v Bohu navzájom a umožňuje nám ŽIŤ TO, ČO ŽIJE BOH –
bytostnú Trojičnú Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.

BIRMOVANIE – dary Ducha Svätého, umožňujúce nám 
KONAŤ TO, ČO KONÁ BOH, konať Božie skutky.



Aj keď sa to nezdá, sú manželstvo a kňazstvo 
dve sesterské sviatosti:

• obe sú určené na spásu iným;
• obe sú určené na službu v Cirkvi;
• v obidvoch sa udeľuje osobitné (po)svätenie na túto službu;
• do obidvoch povoláva Boh.

„Ďalšie dve sviatosti, 
posvätný stav a 
manželstvo, sú zamerané 
na spásu iných. 
Prispievajú aj k osobnej 
spáse, ale 
prostredníctvom služby 
iným. Udeľujú osobitné 
poslanie v Cirkvi a slúžia 
na budovanie Božieho 
ľudu.“

(KKC 1534)

„V týchto sviatostiach 
môžu prijať osobitné 
posvätenia tí, čo už boli 
posvätení krstom a 
birmovaním pre spoločné 
kňazstvo všetkých 
veriacich.“

(KKC 1535)
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SVIATOSTI SLUŽBY
KRST – dar Božieho synovstva, nástroj, ktorým nám Boh 
umožňuje BYŤ AKO BOH.

EUCHARISTIA – ktorá nás vťahuje do jednoty s Bohom 
a v Bohu navzájom a umožňuje nám ŽIŤ TO, ČO ŽIJE BOH –
bytostnú Trojičnú Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.

BIRMOVANIE – dary Ducha Svätého, umožňujúce nám 
KONAŤ TO, ČO KONÁ BOH, konať Božie skutky.

Sviatosti MANŽELSTVA a KŇAZSTVA sú určené na 
službu spoločenstvu Cirkvi. Ich prijímatelia dostávajú 

od Boha špeciálne posvätenie k tejto službe.



Sviatosť pokánia je ako pravidelná „aktualizácia systému“, bez 
nej by systém postupne spomaľoval, až by sa zasekol úplne.

„Keďže nový život milosti, 
ktorý sme dostali v krste, 
neodstránil slabosť 
ľudskej prirodzenosti ani 
náklonnosť na hriech (čiže 
žiadostivosť), Kristus 
ustanovil túto sviatosť na 
obrátenie pokrstených, 
ktorí sa od neho hriechom 
vzdialili.“

(KKKC 297)

„Kristova výzva na 
obrátenie neprestáva 
zaznievať v živote 
pokrstených. Toto 
obrátenie je 
nepretržitou úlohou 
celej Cirkvi, ktorá je 
svätá, ale zahŕňa vo 
svojom lone 
hriešnikov.“

(KKKC 299)
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SVIATOSTI UZDRAVENIA
KRST – dar Božieho synovstva, nástroj, ktorým nám Boh 
umožňuje BYŤ AKO BOH.

EUCHARISTIA – ktorá nás vťahuje do jednoty s Bohom 
a v Bohu navzájom a umožňuje nám ŽIŤ TO, ČO ŽIJE BOH –
bytostnú Trojičnú Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.

BIRMOVANIE – dary Ducha Svätého, umožňujúce nám 
KONAŤ TO, ČO KONÁ BOH, konať Božie skutky.

Sviatosti MANŽELSTVA a KŇAZSTVA sú určené na 
službu spoločenstvu Cirkvi. Ich prijímatelia dostávajú 

od Boha špeciálne posvätenie k tejto službe.

Sviatosť POKÁNIA slúži 
na obnovu hriechom 
narušeného vzťahu 
človeka s Bohom.



Je odlišná od bežnej modlitby za uzdravenie a udeľuje sa tým, 
ktorí sa kvôli starobe alebo chorobe ocitli v ohrození života –
čiže sa blížia k prahu odchodu do Večnosti. 

„Sviatosť pomazania 
chorých udeľuje osobitnú 
milosť, ktorá chorého 
užšie spája s Kristovým 
utrpením pre jeho vlastné 
dobro a pre dobro celej 
Cirkvi, dáva mu posilu, 
pokoj a odvahu a aj 
odpustenie hriechov, ak 
sa nemohol vyspovedať. 
Niekedy, ak to Boh chce, 
táto sviatosť umožňuje aj 
navrátenie telesného 
zdravia. 

V každom prípade toto 
pomazanie pripravuje 
chorého na prechod do 
Otcovho domu.“

(KKKC 319)
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SVIATOSTI UZDRAVENIA
KRST – dar Božieho synovstva, nástroj, ktorým nám Boh 
umožňuje BYŤ AKO BOH.

EUCHARISTIA – ktorá nás vťahuje do jednoty s Bohom 
a v Bohu navzájom a umožňuje nám ŽIŤ TO, ČO ŽIJE BOH –
bytostnú Trojičnú Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.

BIRMOVANIE – dary Ducha Svätého, umožňujúce nám 
KONAŤ TO, ČO KONÁ BOH, konať Božie skutky.

Sviatosti MANŽELSTVA a KŇAZSTVA sú určené na 
službu spoločenstvu Cirkvi. Ich prijímatelia dostávajú 

od Boha špeciálne posvätenie k tejto službe.

Sviatosť POKÁNIA slúži 
na obnovu hriechom 
narušeného vzťahu 
človeka s Bohom.

Sviatosť POMAZANIA 
CHORÝCH slúži na 
posilnenie tých, ktorí sa už 
blížia k záverečnej „štátni-
ci“ a odchodu z tohto sveta.



… nejaké

otázky, poznámky,

postrehy, pripomienky

k téme?

Nech sa páči!



„Vyliatím Ducha 
Svätého v deň Turíc bola 
Cirkev zjavená svetu. 
Darom Ducha sa začína 
nové … obdobie Cirkvi, v 
ktorom Kristus 
prostredníctvom liturgie 
svojej Cirkvi zviditeľňuje 
a sprítomňuje svoje 
dielo spásy a dáva na 
ňom účasť, „kým 
nepríde“ (1 Kor 11, 26). 
V tomto období Cirkvi 
Kristus žije a pôsobí vo 
svojej Cirkvi a s ňou 
novým spôsobom, ktorý 
je vlastný tomuto 
novému obdobiu. Pôsobí 
prostredníctvom 
sviatostí.“

(KKC 1076)
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DENNODENNÉ NÁSTROJE
Sú ľudia, ktorí na sviatosti pozerajú len ako na nejaký 
obrad, formalitu…

na niečo, čo reálne netreba…

alebo na niečo, čo treba mať „na poriadku“, „odbavené“, 
„splnené“… – s takou tou „zberateľskou mentalitou“, kde 
sviatosti sú niečo ako tácky od piva či kredity na škole, 
ktoré proste treba nazbierať a keď ich máme, je všetko „v 
suchu“ a tým to viac-menej končí.

V SKUTOČNOSTI
sviatosti sú mocné a vskutku nevyhnutné 
nástroje nášho zbožštenia, darované Bohom 
nie len tak pre nič, za nič;

a našou úlohou je naučiť sa ich používať 
(= oná „dispozícia“) a potom ich aj čo 
najhojnejšie využívať na našu premenu a 
zbožštenie sa v Bohu.



Ak by ste to mali zhodnotiť:

Ako to v tomto smere u Vás už funguje?

„ „Večný život“ sa v 
nás začína už v tomto 
čase prostredníctvom 
zmeny, ktorú v nás 
spôsobuje 
eucharistický dar … 
Prijímaním tela a krvi 
Ježiša Krista sa 
zúčastňujeme na 
Božom živote čoraz 
dospelejším a 
uvedomelejším 
spôsobom. … Veď nie 
eucharistický pokrm sa 
premieňa v nás, ale my 
sme ním tajomne 
premenení. Kristus nás 
živí a tým nás spája so 
sebou; „priťahuje nás 
do seba“ “

(Benedikt XVI., 
Sacramentum caritatis)
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DENNODENNÉ NÁSTROJE
„Sviatosti sme nedostali preto, aby sme mali o čom rozprávať a 
čím sa chváliť. Účinok sviatostí sa musí prejavovať. Musíme 
prežívať silu, ktorá z nich pramení. 

Ak prijmem Ježiša v Eucharistii, musí byť viditeľný v mojich 
skutkoch. 
Ak prijmem Ducha Svätého vo sviatosti birmovania, musím 
využívať jeho dary a nechať sa ním posilňovať a viesť. 
Ak manželia prijmú Ducha Svätého vo sviatosti manželstva, prijali 
nevyčerpateľnú sviatosť, podobnú rieke. V ktoromkoľvek čase sa 
môžu zastaviť, aby nabrali silu Ducha z tejto sviatosti, práve tak, 
ako sa smädný človek zastaví pri prúdiacom potoku, aby si utíšil 
smäd. Veriaci manželia musia chápať sviatosť manželstva ako 
nevysychajúci zdroj sily, ktorý im pomáha zostať verný 
manželským sľubom a poslaniu, ktoré majú vo svete.“

(Briege McKenna)



Ak by ste to mali zhodnotiť:

Ako to v tomto smere u Vás už funguje?

„ „Večný život“ sa v 
nás začína už v tomto 
čase prostredníctvom 
zmeny, ktorú v nás 
spôsobuje 
eucharistický dar … 
Prijímaním tela a krvi 
Ježiša Krista sa 
zúčastňujeme na 
Božom živote čoraz 
dospelejším a 
uvedomelejším 
spôsobom. … Veď nie 
eucharistický pokrm sa 
premieňa v nás, ale my 
sme ním tajomne 
premenení. Kristus nás 
živí a tým nás spája so 
sebou; „priťahuje nás 
do seba“ “

(Benedikt XVI., 
Sacramentum caritatis)
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DENNODENNÉ NÁSTROJE
„Sviatosti sme nedostali preto, aby sme mali o čom rozprávať a 
čím sa chváliť. Účinok sviatostí sa musí prejavovať. Musíme 
prežívať silu, ktorá z nich pramení. 

Ak prijmem Ježiša v Eucharistii, musí byť viditeľný v mojich 
skutkoch. 
Ak prijmem Ducha Svätého vo sviatosti birmovania, musím 
využívať jeho dary a nechať sa ním posilňovať a viesť. 
Ak manželia prijmú Ducha Svätého vo sviatosti manželstva, prijali 
nevyčerpateľnú sviatosť, podobnú rieke. V ktoromkoľvek čase sa 
môžu zastaviť, aby nabrali silu Ducha z tejto sviatosti, práve tak, 
ako sa smädný človek zastaví pri prúdiacom potoku, aby si utíšil 
smäd. Veriaci manželia musia chápať sviatosť manželstva ako 
nevysychajúci zdroj sily, ktorý im pomáha zostať verný 
manželským sľubom a poslaniu, ktoré majú vo svete.“

(Briege McKenna)

Náš kurz prípravy na birmovku
sa začína „posúvať“ 

práve týmto smerom:

učiť sa, ako spolupracovať s 
Duchom Svätým, prichádzajúcim 
vo sviatostiach a tak prijímať od 

Boha Dar zbožštenia.



Do praxe:

• Pokračujte v dennom spirigyme!

• Pomáha Vám skriptúra – a tiež lektúra – v premene 
myslenia, o ktorú práve usilujeme? 
Ak nie, môžete si ju upraviť tak, aby čo najviac tomuto nášmu 
úsiliu napomáhala! 
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• V Youcate – PNB si doma preštudujte 
7. lekciu, bod 7.6 

TRIWORKSHOP:

• Pokračujte s programom premeny myslenia – premeny 
našej osobnosti. S jeho pomocou 2. časti programu 
METANOIA pokračujte v zmene svojho spôsobu myslenia a 
pohľadu na svet v súlade s poznaním, ktoré ako kresťania 
máme.

DOMA:

• Splňte úlohy, ktoré Vám vyplynú z triworkshopu, aby ste si 
nový model života aj ďalej osvojovali(preto je vhodné s 
triworkshopom moc neotáľať, ale urobiť si ho čím prv)!



Rímskokatolícka cirkev,
farnosť Turčiansky Peter

Kurz prípravy

katechumenov na krst

dospelých na sviatosti

birmovancov na 

birmovku

KONIEC
dnešnej lekcie

Najbližšie stretnutie 

o dva týždne.


