Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov na

pirMmovku




1.1 SPYRIGYM — ako sa dari?
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DOMACA ULOHA

* Prestudovali ste si v Youcate — PNB body 7.1 az 7.5.? Mate k nim nejaké
otazky?

TRIWORKSHOP

* Podelte sa s nami, k akym zisteniam a zaverom ste dospeli na triworkshope,
ked' ste sa venovali prvému kroku premeny myslenia (metanoie) —a tym je
viera ako porozumenie?
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Priprava na hirmovku
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* Nasledne doma: Ako sa Vam darilo pracovat na osvojeni si tohto (mozno pre
niekoho nového) pohladu viery? Co Vam v tom najviac prekdazalo, branilo,
kazilo Vam Vase usilie?
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* Ako na Vas tento novy spdsob pohladu na svet vplyva? Zmenili ste sa
nejako, v nieCom?




... hejake

otazky, pozndmky,

postrehy, pripomienky

k domdacej ulohe?

/ N

Nech sa pacl!




Druha
jedinecnost
krestanstva




Spominame si este,
v ¢om sa krestanstvo
objektivne lisi
od uplne vsetkych
ostatnych nabozenstiey,
aké kedy existovali Ci existuju
v celom Sirom svete?
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,Krestanstvo

je jedinym
naboZenskym
posolstvom,
ktoré nespociva
na mudrosiovi,
na nejakej idei,
ale je jedinym
historicky

podloZzenym
naboZenstvom
ludstva vobec.”

(Peter Seewald, novindr)

Starogrécke nabozenstvo:

Nejaki ludia tvrdia, Ze kedysi v davnej mytickej dobe na
mytickych miestach sa vraj nejakym mytickym hrdinom
zjavovali Olympski bohovia a dodnes na Olympe Ziju.

Ateistické a spol. nabozenstvo:

Nejaki ludia tvrdia, Ze Ziaden Boh ani bohovia nejestvuju a
jestvuje len hmota a nic viac — hoci to nevedia nijako a ni¢im
dokazat (porow. |. Asimov).

Budhistické nabozenstvo:

Clovek Budha tvrdi, Ze objavil tajomstvo zmyslu ludského
zZivota a rieSenie probléemu zla a utrpenia vo svete.

Islamské nabozenstvo:

Clovek Mohamed tvrdi, ze sa mu vraj zjavili anjeli a pougili
ho o tom, ako si spravne uctievat Alaha a ako sa dostat do
neba a vyhnut sa vecnému pekliu.

Krestanstvo:

V konkrétnom historickom €ase a na skuteénom
zemepisnom mieste sa realnym lud'om overitelne zjavil Boh
ako JeiZis Kristus a dodnes v tom stale pokracuje.

Krestanstvo je jediné nabozZenstvo,

zalozené na objektivnych, hmatatelnych,

skumatelnych a overitelnych faktoch.
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,Je pre vds lepSie, aby som
odisiel. Lebo ak neodidem,
Tesitel' k vam nepride. Ale ked'
odidem, poslem ho k vam. ...
Ked' pride on, Duch pravdy,
uvedie vds do plnej pravdy,
lebo nebude hovorit sam zo
seba, ale bude hovorit, co
pocuje, a zvestuje vam, ¢o md
prist. On ma oslavi, lebo z
méjho vezme a zvestuje vam.”

(Jn 16,7-13n SSV)

,Ked'zostupi na vds Svdity
Duch, dostanete silu a budete
mi svedkami v Jeruzaleme i v
celej Judei aj v Samdrii a aZ po
samy kraj zeme.”

(Sk 1,8 SSV)

, Tu sa ndhle strhol hukot z
neba, ako ked'sa Zenie prudky
vietor, a naplnil cely dom, v
ktorom boli. | zjavili sa im
akoby ohnivé jazyky, ktoré sa
rozdelili, a na kazdom z nich
spocinul jeden. Vsetkych
naplnil Duch Svdty a zacali
hovorit inymi jazykmi, ako im
Duch daval hovorit

(Sk 2,2-4 SSV)

Druhou
jedinec¢nostou
krestanstva je

DUCH SVATY.
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KTO je to,
DUCH SVATY?

)




TROJJEDINY Q

0 a Otec sme jedno
{Jn 10,30 S5V)

LUcte vietky narody a krstite
fch v mene Otca [ Syna |
Ducha Svdtého.”

Vzajomna laska a vzajomné uplné a
bezvyhradné darovanie sa Osob
‘..KIL‘.slt'omu[;m:nlr_»dhuk Otca, Syna a DUCha SVatéhO

trom roznym bohom, ale k

jedinemu Bohu Otcovi, SpéSObUJe, ie BOh tVOrll dOkonalé

Synovi a Duchu Svatemu.”

Trojicné spolocenstvo lasky.

(Mt 28,19 55V)

<
(@]
c
(]
>
]
|
©
=N
©
=
Q
<
Q
=
Q
e
=
3
o
<
=
&
5~
o
F3
o
£
5
o
Q
©
-

+Boh je jediny, ale nie osamoteny!” (Vyznanie Damasovo, 5. storodie) - to preto, Ze laska
je vztah a je mozné Zit ju len v spolocenstve, kde je mozne dvoje: DAROVAT sa
milovanému a delll sa s nim o to, &m sme a o mame; a stcasne DELIT SA O TUTO LASKU

« Tajomstvo Najsvatejsef
Trojice je ustrednym
tajomstvom krestanskej
viery a krestanského Zivota.
Je to tajomstvo Boho, aky je

s niekym, s kym takto spolotne milujeme. Najmensi pocet osob pre dokonalu [asku sua tak
tri a presne tolko ich v Bohu je.

sam v sebe. Toto tajomstvo «Buh je tak bytostné laska, Ze jednota, ktera je v jistém smyslu jeho definici, je prostym

Je teda prameriom vietkych ddsledkem lasky" (Simone Weilova, filozofka); ,Pro krfestany znamenaji siova , Bih je

ostatnych tajomstiev viery a Jeden" totéz jako ,Buh je ldska™ (Rémy Brague, filozof). Liska a z nej plynica jednota je u

svetiom, ktoré ich asvetiuje.” Boha tak intenzivna, ie tri Osoby Trojice nie su v konecnom doasledku tromi bohmi, ale
(KKC 234) Jedinym Bohom v dokonalom sulade a harmonii troch zvrchovanych stobodnych Osob

DUCH SVATY — Treti z Trojiénej jednoty
Boha — a teda OSOBA (nie sila, Ci energia)
a samozrejme BOH rovnako ako Otec i Syn.




Aj ked kazdé Bozie Dielo je dielom
CELEJ TROIJICE - predsa si to
zvykneme tak trochu delit:

OTEC, ktory svet STVORIL.
SYN, ktory svet VYKUPIL.
a DUCH SVATY, ktory...

... CO?

,Pre tuto jednotu je Otec cely v Synovi a cely v Duchu
Svédtom; Syn je cely v Otcovi a cely v Duchu Svéiitom;
Duch Svity je cely v Otcovi a cely v Synovi.” (KKC 255)
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,Bozské osoby, neoddelitelné vo svojej jedinej
podstate, su neoddelitelné aj vo svojom konani:
Trojica md len jedno a to isté konanie. Ale v
spoloc¢nom BoZom konani kaZzdd osoba je pritomnd
spésobom, ktory je jej v Trojici vlastny.” (KKKC 49)




Dielo Ducha
Svatého
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Toto je presne nas sucasny problém:
PODOBAT sa na niekoho ani ndhodou neznamena nim BYT!

Aj ked uspesne prejdeme celym programom METANOIA a primerane
tomu sa zmeni nas zivot, myslenie, chovanie, konanie, vsetko,...

* budeme sice viac-menej (skor menej) podobni Bohu,

* avSak Bohom stale nebudeme.




»,Nasa spdsa pochddza z
iniciativy BoZej lasky k
nam, lebo Boh ,nds
miloval a poslal svojho
Syna ako zmiernu obetu za
nase hriechy” (1 Jn 4, 10).
Ved Kristovi Boh zmieril
svet so sebou” (2 Kor 5,
19).“

(KKC 620)

,Ospravodlivenie
oslobodzuje ¢loveka od
hriechu, ktory protireci
Idske k Bohu, a ocistuje
mu od neho srdce. Je
vysledkom iniciativy
milosrdného Boha, ktory
ponuka odpustenie.
Ospravodlivenie zmieruje
cloveka s Bohom.
Vyslobodzuje z otroctva
hriechu a uzdravuje.”

(KKC 1990)

Potrebujeme nieco ako MOST,
ktory preklenie priepast
medzi nami a Bohom

a od PODOBNOSTI Bohu

.. @ z0 samej povahy veci je absolutne isté jedno:

Ten most sa k ndm musi natiahnut ,,z Bozej strany”
— z nasej strany je tato priepast nepreklenutelna...

... uplne rovnako, ako je pre pocitacovu postavicku absolutne

N7 v _ 7 o0 il vi v . 7 _o .

; ff' nemozné vyjst von z pocitaca a potriast si ruku s programdtorom,
A48 }'& | ktory ju vytvoril...
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B

»Lebo ak budete Zit podla
tela, zomriete. Ale ak
Duchom umfrtvujete skutky
tela, budete Zit. Ved' vsetci,
ktorych vedie Bozi Duch, su
Bozimi synmi. Lebo ste
nedostali ducha otroctva,
aby ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v
ktorom volame: "Abba,
Otce!" Sam Duch spolu s
nasim duchom dosvedcuje,
Ze sme Bozie deti. Ale ak
sme deti, sme aj dedicia:
BoZi dedicia a Kristovi
spoludedicia; pravda, ak s
nim trpime, aby sme s nim
boli aj oslaveni.

(Rim 8,13-17 SSV)

LA tak ti, o Ziju telesne,
nemoZu sa pdcit Bohu. LenZe
vy neZijete telesne, ale
duchovne, pravda, ak vo
vds prebyva Bozi Duch.
Lebo kto nema Kristovho
Ducha, ten nie je jeho.”

(Rim 8,8-9 SSV)

No a tymto ,mostom“ je prave

DUCH SVATY.

Preto je to, Ci ,mame” alebo ,nemame” Ducha Svatého rozhodujuce.
Mohli by sme najréznejsie definovat krestana, ale prvym a
rozhodujucim kritériom je prave to, ze je naplneny Duchom Svatym:

,Do spolocenstva Cirkvi su naplno vcleneni ti, co maju Kristovho
Ducha, a prijimaju celé jej zriadenie a vsetky v nej ustanovené
prostriedky spdsy...“ (KKC 837)
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B

»Lebo ak budete Zit podla
tela, zomriete. Ale ak
Duchom umfrtvujete skutky
tela, budete Zit. Ved' vietci,
ktorych vedie Bozi Duch, su
Bozimi synmi. Lebo ste
nedostali ducha otroctva,
aby ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v
ktorom volame: "Abba,
Otce!" Sam Duch spolu s
nasim duchom dosvedcuje,
Ze sme Bozie deti. Ale ak
sme deti, sme aj dedicia:
BoZi dedicia a Kristovi
spoludedicia; pravda, ak s
nim trpime, aby sme s nim
boli aj osldveni.”

(Rim 8,13-17 SSV)

LA tak ti, o Ziju telesne,
nemoZu sa pdcit Bohu. LenZe
vy neZijete telesne, ale

duchovne, pravda, ak vo
vds prebyva Bozi Duch.
Lebo kto nemd Kristovho
Ducha, ten nie je jeho.”

(Rim 8,8-9 SSV)

No a tymto ,mostom“ je prave

Na krizi, pri svojej
vykupnej obeti, si
Bozi Syn ako ¢lovek
Jezis Kristus vzal z
nas vsetko, ¢im
sme a Co zijeme,
stal sa nami a prezil
S nami nas Zivot.

DUCH SVATY.

alebo ,,nemame” Ducha Svatého rozhodujuce.
Sie definovat krestana, ale prvym a
h je prave to, Ze je naplneny Duchom Svatym:

 su naplno vcleneni ti, ¢o maju Kristovho
jej zriadenie a vsetky v nej ustanovené

kC 837)
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No a tymto ,mostom“ je prave

o0 y 4
»Lebo ak budete Zit podla
tela, zomriete. Ale ak °
Duchom umfrtvujete skutky
tela, budete Zit. Ved' vietci,
ktorych vedie Bozi Duch, su
Bozimi synmi. Lebo ste
nedostali ducha otroctva,
aby ste sa museli zasa bdt,
ale dostali ste Ducha
adoptivneho synovstva, v
ktorom volame: "Abba,

Otce!" Sam Duch spolu s i ——
nasim duchom dosvedcuje, ' = m
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Ze sme Bozie deti. Ale ak
sme deti, sme aj dedicia: ‘
BoZi dedicia a Kristovi
spoludedicia; pravda, ak s v . . .
T o Na krizi, pri svojej V dare Ducha
boli aj osldveni. vykupnej obeti, si Svatého potom robi

(Rim 8,13-17 SSV) BoZi Syn ako Clovek ||  toisté,zopacnej syitého rozhodujuce.
/A tak ti, o Zij telesne, Jezis Kristus vzal z |y strany”: Davanam | prvym a
nemozu sa palat Bohul- LenzZe nas vsetko, ¢im i vsetko, ¢im Je a o \ny Duchom Svatym:
vy nezijete telesne, ale sme a ¢o Zijeme, Zije, aby sme sa
duchovne, pravda, ak vo tal ) - tali tv
vds prebyva BoZi Duch. stal sa ﬁa”)'vfi .IOFEZI ¢ zas.e myv 5 all YFTJ a maji Kristovho
Lebo kto nemd Kristovho S nami nas zivot. . Zili to, ¢im Je a ¢o . ,
Ducha, ten nie je jeho.” ‘ J¢ iije On! ej ustanovene

(Rim 8,8-955V) [ KC
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,Nerozumni Galatania, kto
vdam pocaril? Ved vam bol
pred ocami zobrazeny Jezis
Kristus ukrizovany! Iba to by
som sa rdd od vas dozvedel:
Dostali ste Ducha zo
skutkov podla zdakona,
alebo z poslusnosti viery?
Taki ste hlupi?! Zacali ste
Duchom a teraz koncite
telom? Tolko ste zaZili a
nadarmo? Keby to bolo len
nadarmo! A ten, ktory vam
ddva Ducha a robi medzi
vami zazraky, robi to na
zaklade skutkov podla
zakona, alebo z poslusnosti
viery?”

(Gal 3,1-5SSV)

Duch Svaty
odlisuje
krestanstvo

(a Cirkev)

od vsetkych
ostatnych hnuti
(a organizacii)
v dejinach.

ERIRENIRE
(E el
Prave skutocna, hmatatelnd a Ucinna pritomnost (zaangazovanost) Boha v
tomto ,,podniku® vyzdvihuje
 krestanstvo nad uroven akéhokolvek ludského hnutia, usilia, filozofie,
viery, nabozenstva, ideoldgie, programu, cohokolvek;
 a Cirkev nad uroven akejkolvek inej pozemske;j institucie, ustanovizne,
organizacie, nabozenskej spolo¢nosti a pod.

Ani Cirkev, ani krestanstvo nie je mozné vytvorit bez redlnej spoluucasti
Boha a to sa v celych dejinach az dodnes stalo iba raz a to prave tu.
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LAk sa niekto nenarodi z
vody a z Ducha, neméie
vojst do Bozieho
kralovstva.”
(In 3,5 55V)

»VSetd, ktorych vedie
BoZi Duch, su BoZimi
synmi. ... Lebo kto nema
Kristovho Ducha, ten nie je
jeho.”

(Rim 8,14.955V)
+Duch adoptivneho
synovstva zboistufe

veriacich, lebo ich Zivotne
spaja s jednorodenym
Synom, Spasitefom.”

(KKC 1129)

vracia
pokrstenym Boiiu podobu,
strotenu hriechom, o ddva

,Duch Svaty

im v Kristovi uéast na
samom Zivote
Najsvatejsej Trojice.”

(KKKC 145)

1. zakon zboiZstenia:

ZAKON DUCHA SVATEHO

To sa deje v Dare Ducha
Svateho, v ktorom Boh
dava sameho seba

Dobra sprava je, 7e Boh v tomto smere uZ vykonal a zariadil dpine vietko potrebneé na to,
aby sme sa zboistili: ,Ked on viastného Syna neusetril, ale vydal ha za nas vietkych, akoZe
by nam s nim nedaroval vsetka!?" (Rim 8,32 55V);

a to neodvolatelne a nezruditeine, ,lebo BoZie dary @ povalanie su neodvolatelné” (Rim
11,29 55V)

Neexistuje nic, co by Boh pre nase zbozstenie
este mohol vykonat a nevykonal,
alebo mohol darovat a este nedaroval.
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Len a jedine v Duchu Svatom sa Cirkev stava tym,
¢im ma byt: nastrojom zbozstenia sa ¢loveka v Bohu
a krestanstvom ucinnym spdsobom, ako v Cirkvi
tento vysledok, zboZstenie, aj naozaj dosiahnut.




... hejake
otazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!




Cielom
krestanstva
teda je...




B

LA Ze ostdvame v friom [v
Kristovi] a on v nds,
pozndvame podla toho, Ze
ndam dal zo svojho Ducha.

(1Jn 4,13 SSV)

,Duch uzdravuje a
premiena tych, co ho
prijimaju, pripodobnujuc

ich BoZiemu Synovi. ... Duch
adoptivneho synovstva
zbozstuje veriacich, lebo ich
Zivotne spdja s
jednorodenym Synom,
Spasitelom.”

(KKC 1129)

,Podobne ako ohen
premieria na seba vsetko,
coho sa dotkne, tak Duch
Sviity premiena na Bozi
Zivot to, ¢o sa podriaduje
jeho sile.”

(KKC 1127)

ZBOZSTUJUCI DUCH

Je to ,,Duch Jezisa Krista®“ — Jeho prijatim sa stavame
sucastou Krista, Jeho Tela — a teda aj Cirkvi.

* Preto nas zbozstuje — aZ prijatim Ducha sa skuto¢ne
zbozstujeme v Bohu.

* Duch Svaty je BoZzim Zivotom, do ktorého nas vtahuje.

* Duch Svaty je v koneCcnom désledku Nebom, Spasou —
a Cirkev, Nim vytvorena ako Kristovo Telo, je tak len
vdaka Nemu tym, ¢im je: nastrojom a miestom nasho
zbozsStenia sa i prvotinou Neba na zemi.

Duch Svaty tak nie je nijakym prostriedkom na dosiahnutie Neba.
On tym nebo JE — pretoze On ,je“ nasSim zbozstenim
a len a jedine v Nom a skrze Krista zboZsteni sme.
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TROJJEDINY BOH Q|

Jediny

Boh,

Je sam v sebe blazeny

(= dokonale a uplne
spokojny a Stastny)




»Syn“

Dobro sa ale tuzi rozdavat a delit.

Boh sa teda daruje, deli

rodi druha osoba

sama je rovhakym Bohom
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,Duch Svaty“

Darovanie sa — Cize laska — ma v sebe eSte jeden rozmer: spolocné
darovanie sa a zdielanie radosti tohto darovania sa s inou osobou.

Otec a Syn sa spolu daruju a delia sa o skiisenost
tohto darovania sa

rodi Treti, Duch Svaty

Boh rovnaky ako je Bohom Otec a Bohom Syn



B

»Ked' bol Jezis pokrsteny,
hned'vystupil z vody. Vtom
sa mu otvorilo nebo a on
videl BoZieho Ducha, ktory
ako holubica zostupoval a
prichddzal nad neho. A z
neba zaznel hlas: "Toto je
ma&j milovany Syn, v ktorom
madm zaltbenie.”

(Mt 3, 16-17)

,Otec vlastni bez pocdtku
boZskou podstatu
(agennésia). Syn vychadzi z
podstaty Otce zplisobem
(necasového) ,,plozeni" Ci
,rozeni" a je s Otcem jeden
Bih. Duch neni plozen. Sviij
plivod md v Otci a Synu jako
v jednom jediném principu.
Toto vychadzeni se nazyva
podle jména Duch a podle
biblického jazykového uzu

Y g4

»vydechovani.

(Gerhard Ludwig Miiller)

ALE MOZEME AJ INAK...:

({4

,Duch [,,Dych”] Svaty“ »Syn

Duch Svaty je VZAJOMNOU VYMENOU ZIVOTA

medzi Otcom a Synom.

Je tak doslovne vnutornym ZIVOTOM Boha,

onym prudenim, dychanim darovania sa a lasky
medzi Otcom a Synom v Trojici. Je dychanim Trojice.
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ofe ALE MOZEME AJ INAK...:

»Ked' bol Jezis pokrsteny,
hned'vystupil z vody. Vtom
sa mu otvorilo nebo a on
videl BoZieho Ducha, ktory

ako holubica zostupoval a
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.7 . <3
prichddzal nad neho. A z / . - N
neba zaznel hlas: "Toto je N S5 e \ AW
méj milovany Syn, v ktorom / \ / \
mdm zaltibenie f\ .\ S\ o\

(Mt 3, 16-17)

" ,Duch [,,Dych”] Svaty“

[{J
»SYyN

,Otec vlastni bez pocdtku
boZskou podstatu . . , , .
podstaty Otce zpusobem »Skrze Krista, nasho Pana, ktory je Boh a s tebou
(necasového) ,,plozeni" Ci [O teom ] S o ferlife
,rozeni" a je s Otcem jeden J l{j ’
Biih. Duch neni plozen. Sviij Duch § po vsetky veky vekov.”
pqvod ma.v th,/ a Sy.nu‘jako medzi Ot
v jednom jediném principu. .. . e
Toto vychadzeni se nazyvad . C.I v dOXOIOgl'l- -
podle jména Duch a podle Je dos ,Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi mas ty, BozZe,
biblického jazykového uzu v v .
~vydechovdni.”” onym pri Otcsz ‘;Zemof ucl, 7 ot velky vekopl 7 |ci.

Gt wekie e vsetku uctu a siavu po vsetky veky vexkov:




B

,Boh je laska”
(1Jn4,38)

,Bozia laska je rozliata v
nasich srdciach skrze Ducha
Sviitého, ktorého sme
dostali.”

(Rim 5, 5)

]

,Duch ,dadva Zivot", je
ozZivujici, dava Zit. Zivot,
ktery nam davad Duch
svaty, je bozsky, a jak jsme
jiZz pripomenuli, je ucasti na
Svaté Trojice. Jestlize
duchovni Zivot znamend, Ze
Duch svaty je a pusobi v
nasem srdci, miZeme také
fici, Ze vlastnime Zivot Boha,
boZsky Zivot. Recti Otcové
hovori o zbozsténi (theosis)
Clovéka”

(Tomas kardinal Spidlik)

ALE MOZEME AJ INAK...:

({4

yn

= byt naplneny Zivotom
Boha, Trojice,

byt zbozsteny!
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Vynimocne namiesto nasej
youcatovej maratdonkyne si
dnes ako analégiu na lepsie
pochopenie vyberieme iny
druh Sportu — posilovanie a
fitness.

CIEL NASHO ZIVOTA

Cielom posilovania
je mat ¢o najvacsie

svaly, silu, kondiciu.

Cielom krestanstva
je byt Uplne a
doplna plny Ducha
Svatého, ktory je
BoZim Zivotom a Zit
naplno tento novy
BoZi Zivot — uz
teraz.

,Mocou Ducha Svdtého mame ucast na Kristovom umuceni tym, zZe
odumierame hriechu, a na jeho zmrtvychvstani tym, Ze sa rodime pre
novy Zivot; sme udmi jeho tela, ktorym je Cirkev (porov. 1Kor 12), sme
ratolesti, zastepené do vinica, ktorym je on sadm (porov. Jn 15,1-4).
,Skrze Ducha mdme ucast na Bohu... Udelenim Ducha dostdvame ucast
na BoZej prirodzenosti... Len preto ti, v ktorych prebyva Duch, su
zbozsteni.” sv. Atandz Alexandrijsky)“

(KKC 1988)
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NASTROJE NASHO CIELA

Nezalezi na tom,
ako trénujeme, ako
dlho a ako Casto —
ale Ci to prinasa
vysledky.

Najvacsi macher nie
je ten, kto najviac
trénuje, ale ten, kto
S najmenej
tréningom ma
najvacsia svaly!

R6zne druhy
modlitby, aktivit,... su
len dblezité nastroje,

zalezi vSak na
vysledkoch.
Krestanom nie je
Clovek vtedy, ked' sa

vela modli a chodi do
kostola, ale vtedy, ked’

je s pomocou toho
plny Ducha Svatého!

<
o
c
(@)
>
-
|
T
=N
©
=
Q
<
Q
=
Q
e
=
3
]
<
=
&
S
o
F3
o
&
=
(e
Q
7]
-

,Rekli ti: Jdi do kostela. Modli se k Bohu, zachovdvej pfikdzdni, konej dobro. To je cilem
krestanského Zivota.' Nemluvili s tebou, jak se patri. A tedy ja, ubohy Serafim, ti vyloZim,
jaky je ve skutecnosti cil kfestanského Zivota. Modlitba, pist, bdéni a jiné skutky krestana,
i kdyZ jsou samy o sobé vynikajici, nejsou cilem krestanského Zivota, prestoze jsou to
nezbytné prostredky k jeho dosazeni. Vlastnim cilem krestanského Zivota je nabyt Ducha
Svatého. ... N@s krestansky ukol nespocivd ve zvysovdni poctu dobrych skutkd, které slouZi
jen jako prostredky k dosazZeni cile naseho krestanského Zivota, ale ve vytézeni velkych
vyhod z téchto skutkt neboli ve vétsim ziskdni hojnych dart Ducha Svatého.”

(sv. Serafim Sarovsky)

Vynimocne namiesto nasej
youcatovej maratdonkyne si
dnes ako analégiu na lepsie
pochopenie vyberieme iny
druh Sportu — posilovanie a
fitness.




ZNAKY USPECHU
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Ak by niekto vela a Ak niekto vela chodi
tvrdo trénoval, ale do kostola a vela sa
nenabral by Ziadne modli a chodi na pute
svaly a bol by stale a na obnovy a kurzy —
slaby, nebol by pre ale nie je plny Ducha,
svoj tréning hodny potom to nie je
obdivu, ale skor by Ziaden krestan hodny
ho vsetci [utovali a obdivu, ale naopak,
pozerali na neho hodny najhlbsSieho
ako na nemehlo. polutovania!

,Pan nenazyva blahoslavenym toho, kto nieco o Bohu vie, ale toho, kto mad Boha v sebe.”
(sv. Gregor Nyssensky)

Vynimocne namiesto nasej

youcatovej maratonkyne si , T, Co sa nepostia, nemodlia, necitaju Pismo, nechodia do kostola, nespievaju piesne,
dnes ako analégiu na lepsie nevystieraju sa pred oltdrom, neklanaju sa, nedodrzuju poklonu, nezachovavaju ticho
pochopenie vyberieme iny - sU zvieratd... Ti, o by urobili z tychto asketickych prostriedkov zdklad viery,

druh Sportu — posilovanie a nezostanu zvermi, stanu sa démonmi.“
fitness.

(sv. Ignac Brancaninov)




UZ TERAZ
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A tak, ako nikto ,Nds terajsi Zivot mad
nemoze vyhrat byt pripravou na
preteky a sutaz, ak oslavu Boha, lebo
na nu nie je vecné plesanie ndsho
pripraveny uz celé buddceho zivota bude
dni a tyzdne pred oslavou Boha. A nik
nou vdaka sa neméZze stat sucim
tréningu,... pre buduci Zivot, ak
sa nan nepripravi uz

teraz.”

(sv. Augustin)

Je dolezité si teda znova uvedomovat, ze...:

* Spasa je objektivny stav bytia a Zivota.

Vynimo¢ne namiesto nasej » Spasit sa znamena tento objektivny stav dosahovat.

youcatovej maratonkyne si * Znakom, Ze sa nam dari, je stale mocnejsia pritomnost Ducha Svatého v nas

dnes ako analégiu na lepsie a v nasom Zivote.

pochopenie vyberieme iny * VSetko ostatné su len a jedine nastroje. Spasime sa nie tym, Ze ich vela pouzivame,
druh Sportu — posilovanie a ale tym, Ze s ich pomocou dosahujeme tento objektivny stav a napifiame sa Duchom.
fitness. * Ato vSetko uZ tu a teraz, na zemi, pretozZe prave tu sa chystdme na

a pripravujeme na Plnost tohto Zivota vo Veénosti.




VELKY POZOR NA...!
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A tak, ako nikto ,Nds terajsi Zivot mad
nemoze vyhrat byt pripravou na
preteky a sutaz, ak oslavu Boha, lebo
na nu nie je vecné plesanie ndsho
pripraveny uz celé buddceho zivota bude
dni a tyzdne pred oslavou Boha. A nik
nou vdaka sa neméZze stat sucim
tréni ot, ak

Pozor na cukrikové predstavy —
mnohych l'udi,
ktori veria, Ze Nebo je
,,cukrik za odmenu®“,

Je dé ktory si od Boha musime kupit,
pricom platidlom je ,modlenie sa“
S . L a ,chodenie do kostola“ —
Vynimocne namiesto nase; * Spa v, ] ,
youcatovej maratdnkyne si * Zna a cim viac tychto skutkov cha Svatého v nas
dnes ako analdgiu na lepsie av nazhromazdime, tym istejSie je,

pochopenie vyberieme iny e Ve v . ,
druh portu — posilovanie a e ze nas Boh do Neba vpusti...

fitness. ¢ Ato

m, Ze ich vela pouzivame,
stav a naplfiame sa Duchom.
stame na

a pripravujeme na Plnost tohto Zivota vo Veénosti.




CIEL NASEJ PRIPRAVY
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A tak, ako nikto ,Nds terajsi Zivot mad
nemoze vyhrat byt pripravou na
preteky a sutaz, ak oslavu Boha, lebo
na nu nie je vecné plesanie nasho
pripraveny uz celé buduceho Zivota bude
dni a tyzdne pred oslavou Boha. A nik
nou vdaka sa neméze stat sucim
trénin ot, ak
i uz
>raz.”
ustin)
Je d¢
* Spa
Vynimocne namiesto nasej * Spa
youcatovej maratdnkyne si * Zna icha Svatého v nas
dnes ako analégiu na lepsie av
pochopenie vyberieme iny * \Se 'm, Ze ich vela pouzivame,
druh Sportu — posilovanie a ale’ stav a naplfiame sa Duchom.
fitness. « AtoN #ystame na

a pripravujeme na Plnost tohto Zivota vo Veénosti.




... hejake
otazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!




Najvzacnejsia
technologia




»0vocie sviatostného Zivota
spociva v tom, Ze Duch
adoptivneho synovstva
zbozstuje veriacich, lebo ich
Zivotne spdja s
jednorodenym Synom,
Spasitelom.”

(KKC 1129)

,Co vyznanie viery
vyjadruje, to sviatosti
udeluju. Sviatostami totiz
veriaci dostdavaju Kristovu
milost a dary Ducha
Svdtého, ktoré ich robia
schopnymi Zit novy Zivot
BoZich deti v Kristovi,
ktorého prijali vierou.”

(KKKC 357)

KANALY DUCHA

Sviatosti sU mocné dary, opravdiva Bozia

,mimozemska technolégia“

cez ktoru kona sam

Boh a zbozstuje nds — ¢o by sme ludskymi
prostriedkami nikdy nijako nedokazali —
prave tym, Ze cez ne do nasho zZivota vstupuje.

DUCH
SVATY

ZAKLADNE ZNAKY:

I

-
,Sviatosti su u&inné znaky milosti,
ustanovene JeZisom Kristom,
zverené Cirkvi, ktorymi sa nam
udeluje Boii Zivot. Viditelné
obrady, ktorymi sa sviatosti
slgvia, naznacuju a spbsobuju
milosti, ktoré su vlastné kaZdej
sviatosti. Sviatosti prindsaju
ovocie v tych, ktori ich pru:maju s
potrebnymi dispoziciami.”

» vonkajsi znak, naznacujuci, ¢o ktora sviatost sposobuje,

* ocCiam neviditelny ucinok,

* Co ale neznamena, ze je nepostrehnutelny — naopak, ak su skutocne

prijimané, mocne menia nas aj nase zivoty a mocne posobia,

* ich Ucinok je ale umerny nasej schopnosti prijimat ich a spolupracovat s

nimi.
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,Krst odpusta dediény
hriech, vsetky osobné
hriechy i tresty za hriechy;
ddva uéast na trojicnom
BozZzom Zivote
prostrednictvom
posvdcujucej milosti,
milosti ospravodlivenia,
ktord vclenuje do Krista a
do jeho Cirkvi; ddva uéast
na Kristovom knazstve a
je zakladom spolocenstva
so vsetkymi krestanmi;
udeluje teologdlne
(bozské) cnosti a dary
Ducha Sviitého. Pokrsteny
patri navzdy Kristovi: je
totiZ oznaceny
nezmazatelnou Kristovou
pecatou (charakterom).”

(KKKC 263)

Dar zboZstenia, dar byt ako Boh,
ktory nam Boh v Kristovi dava, sme kazdy od Boha
uz dostali, raz a navzdy, neodvolatelnhe, prave vo

sviatosti krstu.
&' SPASA

Nakol'ko to zavisi od Boha, je darovana, ista a
z Jeho strany uz zbozsteni sme: neodvolatelna.
»Pokrsteny clovek je dokonalou

bytostou, ,,novym stvorenim" SPASENIE SA
(2Kor 5,17). Je zboZsteny . potom uz zalezi od

(Christoph kardinal Schénborn) nas...

Ked sme boli pokrsteni ako malé deti, bolo to
nieco, akoby ndm pri narodeni darovali velku
motorku. Dd sa to — ale bude leZat v garazi, az
kym sa na nej nenaucime jazdit — alebo sa
nenaucime a potom tam bude lezat uplne
zbytocne.

Aj krst a dar zboZzstenia nam boli dané — ale i sa
v hasom Zivote prejavia, zavisi od toho, ¢i sa ,,na
nich nauc¢ime jazdit” — ¢i sa ich naucime Zit.
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KRST malych deti

Dar zboZstenia, dar byt ako Boh,

ktory nam Boh v Kristovi dava, sme kazdy od Boha
uz dostali, raz a navzdy, neodvolatelnhe, prave vo
sviatosti krstu.

,KedZe sa deti rodia s
padlou a dedicnym
hriechom poskvrnenou
ludskou prirodzenostou,
aj ony potrebuju
znovuzrodenie v krste,
aby boli vyslobodené z , v kto rej Boh

el O A predchadza akékolvek fudské konanie.
kralovstva slobody

BoZich deti, ku ktorej st , ktora k tomu nepotrebuje a ani
UG VI e nevyzaduje ziadne predchadzajuce ludské zasluhy, vobec nic.

ase °T ‘enyy3)| *£ ‘mjaouiq eu eaeadud — 1YINOA

Krst deti zvlast ukazuje,
Ze milost spdsy je uplne , ale samotny dar (spdsa) je ni¢im nepodmieneny, vietko

nezasluzeny dar. , e e e
Y predchadzajuci a je Uplne zadarmo.

Cirkev a rodicia by teda

pripravili dieta o

neocenitelnu milost stat ,Jezis odpovedal: "Veru, veru,

sa Bozim dietatom, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi z

keby mu kratko po vody a z Ducha, neméZe vojst do

narodeni neudelili krst. “ v. p x .

BoZieho krdlovstva. Co sa narodilo z

(KKC 1250) tela, je telo, a ¢o sa narodilo z

Ducha, je duch. Necuduj sa, Ze som ti

{1l

povedal: Musite sa znova narodit.
(Jn 3, 5-7)




,Sviatostami uvddzania
do krestanského Zivota, t.
j. krstom, birmovanim a
Eucharistiou, sa kladu
zaklady celého
krestanského Zivota.
,Ucast na BoZej
prirodzenosti, ktoru ludia
dostdvaju
prostrednictvom Kristovej
milosti, ma istu podobnost
so vznikom, rastom a
udrziavanim prirodzeného
Zivota. A vskutku,
veriacich znovuzrodenych
krstom posilfiuje sviatost
birmovania a potom sa v
Eucharistii Zivia pokrmom
vecného Zivota, takze
tymito sviatostami
uvddzania do
krestanského Zivota
dostavaju v coraz vdcsej
miere bohatstvo BozZieho
Zivota a napreduju k
dokonalosti lasky.”"

(KKC 1212)

KRST — dar Bozieho synovstva, nastroj, ktorym nam Boh
umoziuje BYT AKO BOH.

EUCHARISTIA - ktora nas vtahuje do jednoty s Bohom
a v Bohu navzajom a umoiiuje nam ZIT TO, CO ZIJE BOH -
bytostnu Trojicnu Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.

BIRMOVANIE
KONAT TO, CO KONA BOH

Tieto tri sviatosti sa nazyvaju spoloCne
SVIATOSTAMI KRESTANSKEJ INICIACIE

— sviatostami uvedenia do krestanského Zivota —
pretoze az ich prijatim sa naplno vclenujeme do
zivota v Bohu.
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,Dalsie dve sviatosti,
posvdtny stav a
manZelstvo, su zamerané
na spdsu inych.
Prispievaju aj k osobnej
spdse, ale
prostrednictvom sluzby
inym. Udeluju osobitné
poslanie v Cirkvi a sluzZia
na budovanie BoZieho
ludu.”

(KKC 1534)

,V tychto sviatostiach
méZzu prijat osobitné
posviitenia ti, co uz boli
posvdteni krstom a
birmovanim pre spolocné
knazstvo vsetkych
veriacich.”

(KKC 1535)

SVIATOSTI SLUZBY

KRST — dar Bozieho synovstva, nastroj, ktorym nam Boh
umoziuje BYT AKO BOH.

EUCHARISTIA - ktora nas vtahuje do jednoty s Bohom
a v Bohu navzajom a umoiiuje nam ZIT TO, CO ZIJE BOH -
bytostnu Trojicnu Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.

BIRMOVANIE
KONAT TO, CO KONA BOH

Sviatosti MANZELSTVA a KNAZSTVA su uréené na
sluzbu spolocenstvu Cirkvi. Ich prijimatelia dostavaju
od Boha specialne posviitenie k tejto sluzbe.

Aj ked' sa to nezda, su manzelstvo a knazstvo
dve sesterské sviatosti:

e obe su urcené na spasu inym;

e obe su urcené na sluzbu v Cirkvi;

v obidvoch sa udeluje osobitné (po)svatenie na tuto sluzbu;
» do obidvoch povolava Boh.
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,KedZe novy Zivot milosti,
ktory sme dostali v krste,
neodstranil slabost
ludskej prirodzenosti ani
ndklonnost na hriech (Cize
Ziadostivost), Kristus
ustanovil tuto sviatost na
obratenie pokrstenych,
ktori sa od neho hriechom
vzdialili.”

(KKKC 297)

,Kristova vyzva na
obrdtenie neprestdva
zaznievat v Zivote
pokrstenych. Toto
obratenie je
nepretrzitou ulohou
celej Cirkvi, ktord je
svdtd, ale zahrfna vo
svojom lone
hriesnikov.”

(KKKC 299)

KRST — dar Bozieho synovstva, nastroj, ktorym nam Boh
umoziuje BYT AKO BOH.

EUCHARISTIA - ktora nas vtahuje do jednoty s Bohom
a v Bohu navzdjom a umoziuje nam ZIT TO, CO ZIJE BOH -
bytostnu Trojicnu Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.

BIRMOVANIE - dary Ducha Svatého, umoznujice nam
KONAT TO, CO KONA BOH, konat Bozie skutky.

Sviatosti MANZELSTVA a KNAZSTVA su uréené na
sluzbu spolocenstvu Cirkvi. Ich prijimatelia dostavaju
od Boha specialne posviitenie k tejto sluzbe.

Sviatost POKANIA sluzi
na obnovu hriechom
naruseného vztahu
cloveka s Bohom.

Sviatost pokania je ako pravidelnd ,aktualizicia systému”, bez
nej by systém postupne spomaloval, az by sa zasekol uplne.
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»Sviatost pomazania
chorych udeluje osobitnu
milost, ktora chorého
uZsie spdja s Kristovym
utrpenim pre jeho vilastné
dobro a pre dobro celej
Cirkvi, dava mu posilu,
pokoj a odvahu a aj
odpustenie hriechov, ak
sa nemohol vyspovedat.

KRST — dar Bozieho synovstva, nastroj, ktorym nam Boh
umoziuje BYT AKO BOH.

EUCHARISTIA - ktora nas vtahuje do jednoty s Bohom
a v Bohu navzajom a umoiiuje nam ZIT TO, CO ZIJE BOH -
bytostnu Trojicnu Jednotu Boha v samej Trojici, v Bohu.
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BIRMOVANIE - dary Ducha Svatého, umoznujuce nam

Niekedy, ak to Boh che, KONAT TO, CO KONA BOH, konat Bozie skutky.

tato sviatost umozriuje aj

navratenie telesného

e Sviatosti MANZELSTVA a KNAZSTVA st uréené na
V baelermn misee et sluzbu spolocenstvu Cirkvi. Ich prijimatelia dostavaju
pomazanie pripravuje od Boha Specialne posvdtenie k tejto sluzbe.

chorého na prechod do
Otcovho domu.”

(KKKC 319)

Sviatost POKANIA sluzi
na obnovu hriechom
naruseného vztahu
cloveka s Bohom.

Sviatost POMAZANIA
CHORYCH slazi na
posilnenie tych, ktori sa uz
blizia k zaverecnej ,,Statni-
ci“ a odchodu z tohto sveta.

Je odlisna od beznej modlitby za uzdravenie a udeluje sa tym,
ktori sa kvoli starobe alebo chorobe ocitli v ohrozeni zivota —
Cize sa blizia k prahu odchodu do Vecnosti.




... hejake
otazky, pozndmky,
postreny, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!




,Vyliatim Ducha
Svdtého v den Turic bola
Cirkev zjavena svetu.
Darom Ducha sa zacina
nové ... obdobie Cirkvi, v
ktorom Kristus
prostrednictvom liturgie
svojej Cirkvi zviditelnuje
a spritomnuje svoje
dielo spasy a dava na
fAom ucast, ,kym
nepride” (1 Kor 11, 26).
V tomto obdobi Cirkvi
Kristus Zije a pésobi vo
svojej Cirkvi a s nou
novym spésobom, ktory
je vlastny tomuto

novému obdobiu. Pésobi

prostrednictvom
sviatosti.”

(KKC 1076)

DENNODENNE NASTROJE

Su ludia, ktori na sviatosti pozeraju len ako na nejaky
obrad, formalitu...

na nieco, co redlne netreba...

alebo na nieco, ¢o treba mat ,,na poriadku®, ,,odbavené®
»Splnené”... — s takou tou ,zberatelskou mentalitou®, kde
sviatosti su nieco ako tacky od piva Ci kredity na Skole,
ktoré proste treba nazbierat a ked ich mame, je vsetko ,v
suchu“a tym to viac-menej konci.

V SKUTOCNOSTI

sviatosti sU mocné a vskutku nevyhnutné
nastroje nasho zbozstenia, darované Bohom
nie len tak pre ni¢, za nic;

a nasou ulohou je naucit sa ich pouzivat
(= ona ,,dispozicia®) a potom ich aj ¢o
najhojnejSie vyuzivat na nasu premenu a
zbozstenie sa v Bohu.
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DENNODENNE NASTROJE

;’»‘ M ,Sviatosti sme nedostali preto, aby sme mali o com rozpravat a
IZ‘ » v 7 Jegr S v . s s . 7 s

‘ “4  Cim sa chvdlit. Ucinok sviatosti sa musi prejavovat. Musime

/' preZivat silu, ktord z nich prameni.

» svecny Zivot“ sa v
nds zacina uz v tomto
case prostrednictvom
zmeny, ktoru v nds
sposobuje
eucharisticky dar ...
Prijimanim tela a krvi
JeZisa Krista sa
zucastnujeme na
BozZzom Zivote coraz
dospelejsim a
uvedomelejsim
spésobom. ... Ved'nie
eucharisticky pokrm sa
premiena v nds, ale my
sme nim tajomne
premeneni. Kristus nds
Zivi a tym nds spaja so
sebou; ,pritahuje nds
do seba”“

Ak prijmem JeZisa v Eucharistii, musi byt viditelny v mojich
skutkoch.
Ak prijmem Ducha Svdéitého vo sviatosti birmovania, musim
vyuzivat jeho dary a nechat sa nim posilnovat a viest.
Ak manZelia prijmu Ducha Svdétého vo sviatosti manzelstva, prijali
nevycerpatelnu sviatost, podobnu rieke. V ktoromkolvek case sa
méZzu zastavit, aby nabrali silu Ducha z tejto sviatosti, prdve tak,
ako sa smddny cClovek zastavi pri prudiacom potoku, aby si utisil
smdd. Veriaci manZzelia musia chdpat sviatost manZzelstva ako
nevysychajuci zdroj sily, ktory im pomdha zostat verny
manZelskym slubom a poslaniu, ktoré maju vo svete.”

(Briege McKenna)
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Ak by ste to mali zhodnotit:

(Benedikt XVI. Ako to v tomto smere u Vas uz funguje? Y

Sacramentum caritatis)

QAL &




DENNODENNE NASTROJE
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d leidi ak otoku, aby si utisil
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uvi:'domeIeJSIm N - at verny
spoésobom. ... Ved'nie . ) svete

eucharisticky pokrm sa
premiena v nds, ale my
sme nim tajomne
premeneni. Kristus nds
Zivi a tym nds spaja so
sebou; ,pritahuje nds

(Briege McKenna)

Ak by ste to mali zhodnotit:

Ako to v tomto smere u Vas uz funguje? Y

nw u

do seba

(Benedikt XVI.,
Sacramentum caritatis)
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* V Youcate — PNB si doma presStudujte
7. lekciu, bod 7.6

Bt vn
RO

Priprava na hirmovku

* Pokracujte s programom premeny myslenia — premeny
nasej osobnosti. S jeho pomocou 2. ¢asti programu
e . METANOIA pokracujte v zmene svojho sp6sobu myslenia a
e Ay g, pohladu na svet v sulade s poznanim, ktoré ako krestania
mame.

V 4
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 Splnite ulohy, ktoré Vam vyplynu z triworkshopu, aby ste si
novy model Zivota aj dalej osvojovali(preto je vhodné s
triworkshopom moc neotalat, ale urobit si ho ¢im prv)!

y 4

SPIRIGYM

Do praxe:

* Pokracujte vdennom spirigyme!

* Pomaha Vam skriptura — a tiez lektura — v premene

——— myslenia, o ktoru prave usilujeme?

Ak nie, mozZete si ju upravit tak, aby ¢o najviac tomuto nasmu
usiliu napomahala!
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Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
PiIrMovancov Na
PiIrmovku

KONIEC

dnesnej lekcie




