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... alebo o uvode do duchovného boja a o staroddavnej mudrosti, ktorii dnesny svet s udivom znovu objavuje

BOZIE SLOVO: (Prisl 22,5-6 SSV)

Citanie z knihy Prislovi: Bodla¢ (a) osidla (sa stelii) zvrhlému c¢lovekovi na cestu, kto si viak chrani
Zivot, vyhne sa im zdaleka. ° Navykaj chlapca na Zivotmi drdhu, ktorej sa mu treba pridizat, a
neodchyli sa od nej ani v starobe. Poculi sme Bozie slovo!

UVAHA:
Zo Siestich ,,zakladnych cvikov duchovného zivota — vrutorna modlitba, rozjimanie, malé spolo-
Censtvo, sluzba, askéza (do ktorej mozeme zahrnut' aj ono ,,budovanie ¢nosti) a liturgia — sme s

pomocou lectio divina a k nemu pripojenych skriptury, lektury a examenu — polozili zaklad pre
uskutoénovanie dvoch z nich: vautornej modlitby a rozjimania.

(na doplnenie www.inky.sk, Gvahy/katechézy ¢. 488, 425, 474, 480)

Rozjimanie kon¢i actiom, ¢ize podnetom na konanie, ktorym je ¢asto zmena, premena nasho zivota,
nasho konania, ale aj zmysl'ania, pohladu na veci a na svet a tak. Actio nas tak privadza k dalSiemu
»cviku® a tym je tréning cnosti a jemu vel'mi podobné odstrarnovanie neresti, ize askéza.

Co st to ¢nosti? Katechizmus o nich hovori: ,,Ludské cnosti sii pevné postoje, stdle dispozicie, trvalé
dokonalosti rozumu a vole, ktoré usmernuju nase ciny, usporaduvaju naSe vasne a riadia nase
spravanie podla rozumu a viery. Poskytuju ¢lovekovi lahkost, sebaoviddanie a radost, aby mohol
viest mordlne dobry zivot. Cnostny clovek je ten, ktory slobodne kond dobro. Mordlne c¢nosti sa
ziskavaju ludskym usilim. Su vysledkom a zdroven zarodkom moradlne dobrych cinov: uspésobuju
vSetky schopnosti cloveka, aby mali ucast na Bozej laske. (KKC 1804) St to teda:

e NAVYKY, ziskané 'udskym usilim, ciePavedomym navykanim si mysliet, Zit, konat’ uréitym
spdsobom.

e Vysledkom st PEVNE POSTOJE, ktoré USMERNUJU nase konanie a robia nas schopnymi
uplne prirodzene zit’ a konat’ spravnym sposobom.

e Vdaka ¢nostiam to robime s LAHKOSTOU, ktora niam navyk prepoziGiava, pretoze vdaka
¢nosti jednoducho mdame vo zvyku mysliet, zit, konat spravnym spdsobom, podla vzoru Bozieho
slova a podla toho, k ¢omu nas vola a pozyva Cirkev.

e Su VYSLEDKQM dobrych ¢inov, ktoré tym, ze ich vytrvalo kondme, sa stdvaji naSim navykom
— a sucasne ich VYCHODISKOM, pretoze tym, ze sme si na ne navykli, tak ich uz nad’alej koname
samozrejme, s l'ahkost'ou az automaticky.

Takto o nich piSe aj Pismo, ked’ nés apostol Peter vyzyva, ,,vynalozte vsetko usilie na to, aby ste k
svojej viere pripojili cnost* (2 Pt 1,5) a Pavol opisuje spdsob, akym sa to deje, ked’ pise: ,,chvalime
sa aj suzeniami, ved vieme, Ze suzenie prinasa trpezlivost, trpezlivost osvedcenu cnost’ a osvedcend
¢nost zasa nadej.” (Rim 5,3-4) Ak totiz vytrvalo s pevnou vol'ou prekonavame protivenstva, tak
budujeme svoju trpezlivost, v gréckej povodine hypomoné, slovo oznacujuce schopnost’ napriek
protivenstvam a prekazkam vytrvalo az zaryto pracovat’ na dosiahnuti svojho ciel'a. Nie je to teda
nejakd pasivna trpezlivost, ako by to slovensky preklad naznacoval, nejaké pasivne ,,znaSanie
neprijemnych veci, ked’ uz niet Ziadne moznosti sa im vyhnut, ale naopak, je to nie¢o vel'mi aktivne,
¢inné, je to zaryté napredovanie k ciel'u, pracovanie na svojom diele aj ked’ to znamena celit’ aj tomu
najprudsiemu odporu. Takéto vytrvalost nakoniec podl'a Pavla plodi osvedCent cnost, ¢ize ziskany
navyk, ziskanu odolnost’, silu, schopnost’, kvalitu nasej osobnosti.

Je obdivuhodné, ako sa tieto Pavlove slova kryju s tym, ¢o znovuobjavuje moderna psycholégia.
Este pomerne nedavno bola ,,modlou motivacia. Motivacia bola kI'i¢om k uspechu. Potom prisiel
Roy Baumeister so svojiu knihou Sila véle a s objavom, Ze Gspesni 'udia st uspesni nie preto, Ze sa
stale citia motivovani, ale preto, ze maju pevnu volu, ktora ich smeruje k ciel'u bez ohl'adu na to ¢o
citia a ako sa citia, bez ohl'adu na to, ¢i sa citia nabudeni, alebo nie. To je presne ond Pavlova trpez-
livost/vytrvalost. Baumeister zistil, ze vola sa da trénovat’ podobne ako napriklad svaly — ale aj to,
ze podobne ako svaly aj vola sa ¢asom vycCerpd, nie je nekonecna. A tu prichadza treti objav: ze
naozaj uspesni l'udia nielenze mali siln a vytrénovanu vol'u, ale Ze s jej pomocou si vybudovali
navyky pre skutocne Uspesny zivot. Navyky — ¢iZe slovami Pisma, ale aj slovami kultur eSte starSich
ako krestanstvo, cnosti — st klI'icom, pretoze ndm umoznuji 'ahko a bez namahy robit’ to, ¢o este
nedavno od nés vyzadovalo velktl namahu a vel’ké vzopitie nasej vole. Véla a navyky su tak nieco
podobné, ako ked armadda obsadzuje cudzie vizemie. Najprv ho musi tvrdo a namdhavo dobyt.
Potom, ked’ je dobyté, staci na jeho udrzanie uz len mala posadka. Armada moze postupit’ dalej a
dobyvat nové vuzemia — a tie, ktoré dobyla, ju nielenze nezatazuju, ale casom dokonca podporuju.

Toto je schéma Gispesného Zivota aj nas, krestanov: VYTRENOVAT SI PEVNU VOLU — aby bola
silnym nastrojom nasej premeny, zapasu so starym c¢lovekom v nas, ako piSe Pismo: ,,Ak budete zit
podla tela, zomriete. Ale ak Duchom umrtvujete skutky tela, budete zit."“ (Rim 8,13) A potom
VYUZIT VOIU NA BUDOVANIE NAVYKOV dobrého a spravneho Zivota, ¢ize cnosti. A takto,
krok za krokom, mesiac za mesiacom, rok za rokom, menit’ svoj zivot k lepSiemu, stale viac na
obraz Krista, k stale vdcsej slobode. Pretoze jedine pevnd disciplina ¢nosti vedie ku skuto¢nej
slobode, ktora nie je chaosom, ale schopnost’ou, slobodou k velkym veciam!

UVAZOVANIE:

,»Nedari sa mi“ je bezny narek
krestanov na spovedi. Dovodov je
viac.

Jednym je aj motivacia — ak verim
onym pelagidnskym ¢ gnotickym
sposobom, ze ved’ to st len také
beZzné hriechy, Ziaden problém, v
pohode sa isto spasim — potom
naozaj nemam dovod pustit’ sa do
boja o svitost’ a dokonalost’ Zivota.
VIERA spolu s NADEJOU nas k
tomuto boju motivuje. VIERA
tym, Ze na jednej strane ndm dava
poznat’ ohromujiico obrovské veci,
ku ktorym nas Boh vola a ktorym
sa ni¢ na svete ani zdaleka, ani
trochu nevyrovna; a stcCasne
ukazuje problém, ktorym v tomto
smere nas hriech je a ktory ndm v
tych velkych veciach brani. A
NADETJ tym, Ze nas ubezpetuje, Ze
sam Pan stoji pri nas so vSetkou
Mocou svojho Ducha a je tak
zarukou nasho vitazstva, ze my
naozaj mozeme v tomto boji uspiet’
a ziskat' tak Kristovo Dedi¢stvo
spolu s Nim.

Druhym doévodom je to, Ze s
krestanstvom si akosi nespajame
namahu. Naopak, sme zvyknuti —
ako nejaké rozmaznané deti —
vyhl'adavat’ v krestanstve len to,
,»C0 nas bavi“, ¢o ndm pripada
,prijemné” a ,nenarocné®, necha-
vame sa unaSat’ svojimi naladami a
pocitmi — ,ked’ nam to ide®, tak sa
modlime, ,.ked’ ndm to nejde”, tak
to nechame tak... Nebojujeme,
nezdpasime, hoci nias k tomu
Pismo nespocetnekrat vyzyva:
»Bojuj dobry boj viery a zmocni sa
vecného zivota“ (1 Tim 6,12), ¢i
inde o spasenych v Nebi: ,,Oni nad
[Diablom] zvitazili pre Barankovu
krv a pre slovo svojho svedectva; a
nemilovali svoj Zivot az na smrt.*
(Zjv 12,11) Podobne konstatuje
Katechizmus: ,,Celymi [ludskymi
dejinami sa tiahne tvrdy boj proti
mocnostiam temnosti Clovek,
zatiahnuty do tohto boja, musi
ustavicne zapasit, aby sa primkol k
dobru, a iba za cenu velkého usilia

je schopny s pomocou Bozej

milosti dosiahnut’ svoju vnutornu

Jjednotu.” (KKC 409)

A nakoniec — Casto ani nevieme,
ako na to, lebo nikto nas naudil,
ako c¢nosti budovat’ — ovplyvneni
svetom, ktory ich zvdcsa aj dnes
stdle povaZzuje za zastarané a
zbyto¢né... Preto sa stale dookola
len snazZime namiesto toho, aby
sme trénovali vol'u a s jej pomo-
cou budovali navyky, ¢nosti.



