Skriptara

Aby sme dokézali ¢o najlepSie porozumiet’ Pismu, je potrebné chapat’ a vnimat ho v celom jeho
kontexte. K tomu ale potrebujeme Pismo skutocne poznat, mat ho osvojené — a to sa jeho
jednym precitanim veru dosiahnut’ neda. Je potrebné, aby c¢itanie Pisma bolo dennou sucast'ou
nasho Zivota, aby sme sa nim aj mimo rozjimania denne sytili a napliali a denne sa v fiom
stretali so Zivym JeZiSom Kristom, ktory v iom hovori. Profesor Tomislav Ivan¢i¢ k tomu dava
takuto radu: ,,Najprv si vezmi Novy zdkon a precitaj ho rychle cely. Potom eSte raz. Potom
tretikrat a popodciarkuj si rozlicnymi farbami. Potom to eSte parkrat precitaj, kym sa ti neznici
tento Novy zakon. Potom si vezmi novy vytlacok a potom uz smies citat’ pomaly. Pretoze potom
z precitaného celku pochopis aj jednotlivosti. Az potom zacni so Starym zakonom.*“ To zaberie
celkom vela ¢asu. Aby sme to dokdzali, je potrebné denne si vyhradit’ nejaky ¢as — povedzme
10 minat, 15 minat — na pravidelné Citanie Pisma Svétého. To je skriptura. Najlepsie niekedy
poodbede, po jedle, alebo po ndvrate zo Skoly alebo zo zamestnania, si na chvil'u sadneme,
vezmeme Pismo — €1 uz v papierovej podobe alebo v mobile — a 10-15 minat ¢itame. Bez
velkého rozjimania, bez velkého uvazovania, proste len ¢itame text Pisma, nasdvame ho do
seba, dovolime, aby nas takpovediac ,,prvoplanovo* oslovil tam, kde nas oslovi, ale
nepristavujeme sa pri tom zbyto¢ne dlho. Cielom skriptury je vytvorit’ v nasom Zivote stabilny
Cas, kedy sa na chvilu zastavime, prostrednictvom Pisma sa obratime k Bohu, obnovime svoje
zotrvavanie v Bohu — a suéasne sa denne Zivym, napifiame textami Pisma. Samozrejme, ak
mame napriklad Pismo v mobile a pocas dita madme ¢as, ni¢ ndm nebrani ¢itat’ ho aj mimo
pravidelnej skriptury.

[ ektira

Je vhodna najlepsie vecer. Zhasime televizor o 10-15 minut skor, ako zvyCajne, umyjeme sa,
pripravime sa na spanie, pomodlime sa — a tesne pred spanim si eSte vezmeme nejakt vhodnt
krest’anskt knihu, nie nejaku tazkt nducnu, skor inSpirativnu, ktord nas nadchyna, moze to byt
dielo svitych a mystikov, ich Zivotopisy, ale aj ¢okol'vek iné, ¢o v nas obnovuje nadSenie a
tazbu, smid a dychtivost’ po Bohu, po BoZom kralovstve, po svitosti, po Zivote v Nom, po
zivote v Rodine Cirkvi. Pred spanim sa teda onou Stvrthodinkou ¢itania naplnime takymito
svatymi vecami — a potom uz nerobime ni¢ in¢, len odlozime knihu, zhasime svetlo a naplneni
Bozimi vecami v Bozom pokoji zaspime.



Examen

Modlitbu examen sv. Ignac z Loyoly odporucal s takou naliechavostou, ze, ako hovoril, aj keby
sme niekedy vel'mi vynimo¢ne museli vynechat’ niektort int ¢ast’ modlitby, tito by sme nemali
vypustit’ nikdy. O ¢o v modlitbe exdamen ide? ,,Obsahuje pdit bodov:

1. Podakuj za Bozie dobrodenia;,

2. Pros Ducha Svitého o pomoc,

3. Zahlad' sa na svoj den a hladaj chvile, ked’ bol Boh pritomny a ked’ si ho opustil;

4. Prejav svoju lutost nad hriechmi a pros o odpustajucu BozZiu lasku,

5. Modli sa o milost, aby si bol plne k dispozicii Bohu, ktory ta bezvyhradne miluje. ...
Modlitbu spytovania svedomia mozeme zhrnut takto: ...

o Dakujem ti, BoZe, za to, Ze si neustile so mnou, ale zviast' ti dakujem, Ze si so mnou
teraz.

e BozZe, nech Duch Svity osvieti moju mysel a rozpadli moje srdce, aby som mohol poznat,
kde a ako som dnes preZival tvoju pritomnost.

e Boze, dovol mi zadivat sa na svoj den. Boze, kde som v dnesny den citil tvoju pritomnost,
uzrel tvoju tvar, pocul tvoje slovo? [Pozriem sa spitne na svoj deil, pripomeniem si, ¢o
som prezil, o som prezil s Panom, kde vSade som zachytil Jeho konanie, pritomnost’,
vnuknutia, starostlivost’,... — pozn. red.]

e BozZe, kedy som ta v dnesny den ignoroval, utekal od teba a azda ta dokonca odmietol?
[tu si spravime také dokladnejSie spytovanie svedomia, zahl'adime sa na svoj prezity den,
aky bol, aki sme boli my, potom pokracujeme — pozn. red.]

e Boze, dakujem za tie chvile, ked som prezZival tvoju pritomnost a pracoval som spolu s
tebou.

e BoZe, odprosujem za vSetko, co ta urazilo, za to, co som urobil zle a co som zanedbal.

e Boze, ostan mi nablizku. BozZe, upenlivo ta prosim, pritiahni ma v dnesny i nasledujuci
den este viac k sebe. Boze, ty si Boh mojho zivota — dakujem ti.*

(David L. Fleming SJ)

Samozrejme, neberme tento priklad doslovne (ako nieco, o sa nau¢ime a recitujeme) — skor
ako navod na isto obsiahlejs$iu modlitbu vlastnymi slovami.



