Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov na

pirmovku
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Priprava na hirmovku

Prestudovali ste si doma 1. kapitolu: CIM ZACAT?

Zalozili ste si doma ZOSIT, do ktorého si budete robit
poznamky a vypracovavat domace ulohy?

NAPISALI STE DON ODPOVED NA NASLEDOVNE ZADANIE?

»Ak by som porovnal svoje krestanstvo s tréningom
maratonca — ako vyzera méj bezny tréningovy rozpis:

- v bezny vsedny den (pondelok aZ sobota)

- v nedelu?

Co v tieto dni konkrétne a pravidelne pre tréning Zivota
podla Boha robim?“

Praktické otazky:

e Ako ste na tom s triami?

* Ako ste na tom s birmovnymi rodicmi, resp.
ich zastupcami?
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... hejake

otdazky, pozndmky,

postrehy, pripomienky

k domdacej ulohe?

7/ N

Nech sa pacl!




Co mate spolo¢né
birmovanci

a maratonska

bezkyna?




* Objektivny ciel
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Ani jeden si nemozZeme vycucat ciel
z prsta — je jasne a pevne dany:

Zabehnut od s$tartu az do ciela
maratéonskeho behu.

Zmocnit sa Bohom ponuknutého
Zivota a nasledne Neba.




* Objektivny ciel
* Objektivne dana cesta k cielu

swiiq eu eaesdiad — 1 YONOA

Ciel jasne a pevne urcuje jedinu
cestu, ktora k nemu vedie:

Zabehnut 42,195km medzi Startom
a cielom a nezomriet pritom.

Naucdit sa umeniu BozZieho
nebeského zivota s Bohom.




* Objektivny ciel
* Objektivne dana cesta k cielu Q b

* Nevyhnutnost tréningu

swiiq eu eaesdiad — 1 YONOA

Ani jeden to nedokazenme len tak
,Z fleku“ dokazat:

Maratonkyna musi spravidla roky
tvrdo trénovat.

Bozi zivot takisto vyzaduje poctivy a
tvrdy tréning.




* Objektivny ciel

* Objektivne dana cesta k cielu Q
* Nevyhnutnost tréningu \
* Potreba trénera

swiiq eu eaesdiad — 1 YONOA

Ani jeden z nds sa nezaobideme bez
trénera, ktory nas vedie:

Maratonkyna si vyberie skuseného
byvalého maratdnca.

A zase jediny, kto nebeskému Zivotu
dokazZe naucit nas, je Boh.




* Objektivny ciel
* Objektivne dana cesta k cielu Q
* Nevyhnutnost tréningu

e Potreba trénera
* Poslusnost trénerovi

swiiq eu eaesdiad — 1 YONOA

Tréner by nemal Ziaden zmysel, ak
by sme mu nedbverovali:

Ona musi vo vsetkom posluchat
tréningovy plan a rady trénera.

My musime mat odvahu s rovnakou
vierou vo vsetkom poslichat Boha.




* Objektivny ciel

* Objektivne dana cesta k cielu
* Nevyhnutnost tréningu

* Potreba trénera

* Poslusnost trénerovi

* Oblecenie, tenisky, stadion,...

swiiq eu eaesdiad — 1 YONOA

No a nakoniec je tu potrebné
Sportové vybavenie:

Ona potrebuje stadion, Polar,
oblecenie, doplnky;,...

Pre nas Boh vsetko potrebné
el sustredil v jedinom univerzalnom
= Tréningovom Centre — Cirkvi.




* Objektivny ciel
* Objektivne dana cesta k cielu
* Nevyhnutnost tréningu

* Potreba trénera

* Poslusnost trénerovi

* Oblecenie, tenisky, stadion,...

enesdud — |YONOA

A v com sa
od seba lisime?




* Objektivny ciel
* Objektivne dana cesta k cielu Q b

* Nevyhnutnost tréningu

* Potreba trénera

* Poslusnost trénerovi

* Oblecenie, tenisky, stadion,...

swiiq eu eaesdiad — 1 YONOA

A v com sa
od seba lisime?

Vitazstvo v maratdne je v porovnani
s Bozim zivotom ako lacna cacka...

Tréning na maratodn je v porovnani
s tréningom na Nebo brnkacka...




... hejake
otdazky, pozndmky,
postrehy, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!




Tento dokonaly Zivot s
NajsvitejSou Trojicou, toto
spolocenstvo Zivota a
Idsky s nou, s Pannou
Madriou, s anjelmi a so
vSetkymi blazenymi sa
vold ,,nebo”. Nebo je
posledny ciel ¢cloveka a
splnenie jeho najhlbsSich
tuzob, stav vrcholnej a
definitivnej blazenosti.

(KKC 1024)

Zit v nebi znamend , byt s
Kristom”. Vlyvoleni Ziju ,,v
nom?*, ale zachovadvaju si
pri tom, alebo lepsie,
nachddzaju v tom svoju
pravu totozZnost.

(KKC 1025)

m» Objektivny ciel

Objektivne dana cesta k cielu
* Nevyhnutnost tréningu

* Potreba trénera

Poslusnost trénerovi
Oblecenie, tenisky, stadion,...

My sa musime prisposobit
Bohu a Nebu, nie Boh nam.

Zabehnut maratdn znamena zabehnut ho — nedad sa to urobit autom, ani na lyZiach. Je to
jasne dany ciel a ak ho chceme dosiahnut, musime sa mu my prisposobit.

Mnohi krestania pozeraju na Boha ako na pomocnika v ich pozemskom Zivote, od ktorého
ocakavaju, Ze im bude pomahat v tom, aby na zemi Zili ¢o najpohodInejsie a
najprijemnejsie. Dokonca niektoré protestantské denominacie [CiZe vierovyznania] veria v
tzv. Evanjelium prosperity, podla ktorého ak ¢lovek uveri v Boha, bude uz vzdy len uspesny,
bohaty a zdravy.

V skutoCnosti ale Boh nas nestvoril pre tento svet, ale pre Nebo. tento svet je skola,
tréningové centrum, fitko, v ktorom nie sme na to, aby sme sa v nom citili dobre, ale aby
nas Boh pripravil a vytrénoval pre Nebo.
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Tomds mu povedal: "Pane,
nevieme, kam ides. Akoze
méZeme poznat cestu?!"
JezZis mu odpovedal: "Ja
som cesta, pravda a Zivot.
Nik nepride k Otcovi, iba
cezo mna.

(Jn 14,5-6 SSV)

JeZis im zasa povedal: "Ja
som svetlo sveta. Kto mna
nasleduje, nebude chodit

vo tmdch, ale bude mat
svetlo Zivota."

(Jn 8,12 SSV)

Ak mi niekto sluzi, nech
ma nasleduje! A kde som
ja, tam bude aj méj
sluzobnik. Kto bude mne
sluzit, toho pocti Otec.

(Jn 12,26 SSV)

* Objektivny ciel
®» Objektivne dana cesta k cielu
* Nevyhnutnost tréningu
* Potreba trénera
Poslusnost trénerovi
Oblecenie, tenisky, stadion,...

Musime kracat Bozou cestou,
nie podla nasich chutok.

V maratdne existuje len jeden spdsob, ako si ho natrénovat: Behat. neda sa natrénovat
pozeranim televizie, jedenim zmrzliny, ale ani plavanim alebo posilovanim.

Mnohi krestania si vytvaraju svoje vlastné verzie krestanstva — podla toho, ¢o ich bavi, ¢o
sa im paci, Co je prijemné a lahké a ¢o nevyzaduje Ziadnu velkd zmenu ich Zivota.

V skutocCnosti ale ak Nebo znamena Zit Bozim nebeskym Zivotom — trojicnym Zivotom! —
potom existuje len jeden sp6sob, ako sa , dostat do Neba“, ¢i presnejsie, slovami Krista,
stat sa ,vhodnym“ (gr. axios) pre Nebo: osvojit si, natrénovat si v sile BoZej milosti (ktoru
nam Boh dal v krste, Eucharistii a da v birmovani) nebesky sposob Zivota a konania.
Objektivny ciel = objektivne dana cesta. Ber, alebo nechaj tak, inej moznosti niet...
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S bdzriou a chvenim
pracujte na svojej spase.

(Flp 2,12 SSV)

Bojuj dobry boj viery a
zmocni sa vecného Zivota;
ved'don si povolany

(1 Tim 6,12 SSV)

Celymi ludskymi dejinami
sa tiahne tvrdy boj proti
mocnostiam temnosti ...
Clovek, zatiahnuty do
tohto boja, musi ustavicne
zdpasit, aby sa primkol k
dobru, a iba za cenu
velkého usilia je schopny s
pomocou BoZej milosti
dosiahnut svoju vnutornu
jednotu.”.

(KKC 409)

* Objektivny ciel

* Objektivne dana cesta k cielu
®» Nevyhnutnost tréningu

* Potreba trénera

* Poslusnost trénerovi

* Oblecenie, tenisky, stadion,...

Druhé obratenie je premena
rekreacného krestana
na krestana profesionala.

Je rozdiel medzi behanim a behanim. Maratdncom sa ¢lovek nestane tak, Ze si obc¢as
zabehne ked sa mu chce tolko, kolko sa mu chce. Vyzaduje to systematicky tréning bez
ohladu na to, ¢i sa mu prave chce alebo nie, bez ohladu na obet, bolest a namahu.

Ak sa v krestanstve riadime len svojimi pocitmi a naladami, robime len to, ¢o nas bavi a
ked' nas to prave bavi, dokonca je pre nas krestanstvo a duchovny Zivot nieco, comu sa
venujeme len ak nam zvysi ¢as popri vSetkom ostatnom, nikdy neuspejeme: ,Ani jeden z
vds, ak sa nezriekne vSetkého, co md, nemdze byt mojim ucenikom.” (Lk 14,33 SSV).

Druhé obratenie je tak prechod od , rekreacného ochutnavania krestanstva“ ku
skutocnému krestanstvu podobne, ako ked' sa ¢lovek od rekrea¢ného joggingu presunie k
systematickému, dokonca profesionalnemu bezeckému tréningu.
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Len jediny je vas Ucitel,
Kristus.
(Mt 23,10 SSV)

Ved'vsetci, ktorych vedie
BoZi Duch, su BoZimi
synmi. ... Lebo kto nemad
Kristovho Ducha, ten nie je
jeho.

(Rim 8,14.9 SSV)

V JeZisa Krista mbéZzeme
verit preto, Ze on je Boh,
Slovo, ktoré sa stalo
telom: ,,Boha nikto nikdy
nevidel; jednorodeny Boh,
ktory je v lone Otca, ten o
rnom priniesol zvest” (Jn 1,
18). KedzZe ,videl Otca“ (Jn
6, 46), on jediny ho poznad
a md moc zjavit ho.

(KKC 151)

* Objektivny ciel
* Objektivne dana cesta k cielu
* Nevyhnutnost tréningu
®» Potreba trénera
* Poslusnost trénerovi
* Oblecenie, tenisky, stadion,...

7

Je len jediny odbornik na Bozi
nebesky zivot, ktory nas ho
moze naucit: Boh Jezis Kristus.

{

Zacinajuci maratdnec nevie, ako spravne trénovat. nespolieha sa ani na r6zne dobré ,rady
rodicov, susedov, priatelov, pretoze ani oni nie su odbornici. Ak chce skutocné vysledky,
Studuje odbornu literaturu a urcite si najde dobrého a skuseného trénera.

Vacsina krestanov odvodzuje svoje krestanstvo od svojich pocitov a nalad, od toho, Ze
,takto sme to doma robili“ a ,takto to robia vsetci“ a ,jeden priatel mi povedal” a
podobne. Vysledkom je zvacsia nieco, ¢o krestanstvo len vzdialene pripomina...

Jedine Boh nas moze ucit, ako Zit nebesky. Preto musime ucit len a jedine od Neho: BozZie
slovo (Pismo, Biblia), skisenosti jeho svatych (ti uz zvitazili a teda isli dobrou cestou) a
samozrejme vnimavost na vedenie a hlas Trénera, JeZiSovho Ducha Svatého.
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Boh, ktory povedal: "Nech
z temnot zazZiari svetlo,"
zaZiaril aj v nasich
srdciach na osvietenie
poznania BoZej slavy v
tvari JeZisa Krista. No
tento poklad mame v
hlinenych nadobdch, aby
mal Boh zvrchovanu moc,
a nie my.

(2 Kor 4,6-7 SSV)

Vierou ¢lovek uplne
podriaduje Bohu svoj
rozum a svoju vélu. Celou
svojou bytostou ddva
suhlas Bohu, ktory zjavuje.
Tuto odpoved'cloveka
Bohu, ktory zjavuje,
nazyva Svdté pismo
»poslusnostou viery”,

(KKC 143)

* Objektivny ciel
* Objektivne dana cesta k cielu
* Nevyhnutnost tréningu
* Potreba trénera
®» Poslusnost trénerovi
* Oblecenie, tenisky, stadion,...

Vo vSetkom posluchnut trénera
Krista je zmyslom slova ,viera®,
a podmienkou uspechu.

Ak maratdonec dbveruje svojmu trénerovi, potom urobi vsetko presne tak, ako mu tréner
povedal. Ak o tom pochybuje a nedoveruje mu, potom je c¢as trénera vymenit za iného.
Ale nema zmysel mat trénera, ktorému neverim a neposliicham ho.

Vacsina krestanov sa snazi namiesto dévery Boha naivne posudzovat a rozhodovat, ¢o z
Bozieho konania ma zmysel a o nie, ¢o by Boh mal robit a ¢o nie, aka by podla nich mala
Bozia Cirkev byt a aka zase nie... Vysledkom je nefunkcéné, prazdne, mrtve krestanstvo.

Ak Boh nema moju dbéveru, potom je na Case skoncit s krestanstvom a isto aj s pripravou
na birmovku. Ak ju ale m& — potom je namieste opravdivd VYDANOST VIERY, kedy

prenechavam Kristovi Uplne vSetku moc a kontrolu nad mojim zivotom. Nemusim vsetko
hned' chapat a rozumiet tomu, pretoze to ¢asto vzhladom na povahu ,,skusok” ani nejde.
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[Boh si] predsavzal ...
zjednotit v Kristovi ako v
hlave vsetko, ¢o je na nebi
aj ¢o je na zemi. ... Vsetko
mu polozil pod nohy a jeho
ustanovil nad vsetkym za
hlavu Cirkvi, ktord je jeho
telom, plnostou toho,
ktory naplfia vsetko vo
vsetkom.

(Ef 1,9-22n SSV)

»Svet bol stvoreny kvéli
Cirkvi,” ... Boh stvoril svet
kvéli ucasti na svojom
boZskom Zivote. Tato ucast
Ci spolocenstvo sa
uskutocnuje ,,zhromazdo-
vanim” ludi v Kristovi a
toto ,zhromazdovanie” je
Cirkev. Cirkev je cielom
vSetkych veci.

(KKC 760)

* Objektivny ciel

* Objektivne dana cesta k cielu
* Nevyhnutnost tréningu

* Potreba trénera

Poslusnost trénerovi

m» Oblecenie, tenisky, stadion,...

Vewvw

Jezis po sebe na Zemi
zanechal len jedno: Cirkev ako
univerzalny nastroj ziskania Neba.

Hoci maratonsky beh nepatri k financne najnarocnejsim, predsa nan potrebujeme
vybavenie: obuy, dres, napoje a doplnky vyzivy, masaze, Stadion,...

Vacsina krestanov (u katolikov najmenej 90% podla Statistiky KBS) svoje krestanstvo Zije
mimo Cirkvi a jej nastrojov. M6zZe to zodpovedat onomu ,rekreacnému” pristupu, ked' viac
nez krestanmi sme len divakmi a viac-menej vlaznymi sympatizantmi Krista...

... hijako to ale nestaci ,vrcholovému Sportu®, ktorym autentické krestanstvo je. Ni¢, ¢o
nam Jezis zanechal a daroval, tu nie je ,pre srandu kralikov“, ale preto, Ze to je naliehavo
potrebné k naplneniu nasej ambicie a tou je vitazstvo v preteku o BozZie Kralovstvo, ako
piSe Pavol: , Neviete, Ze ti, Co beZia na Stadidne, beZia sice vsetci, ale iba jeden dosiahne
vitaznu cenu? ... Ja teda tak bezim, ... bojujem, ... krotim svoje telo a podrobujem si ho, aby
som azda, kym inym kdZem, sdm nebol zavrhnuty.” (1 Kor 9,24-27 SSV)
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... hejake
otdazky, pozndmky,
postrehy, pripomienky
k tfeme?

Nech sa paci!




JETO TO, CO CHCEM?

e Budem sa ja prisposobovat Bohu, nie Boh mne.

* Budem kracat Bozou cestou, nie podla svojich
chutok a nélad.

» Zacnem tvrdo trénovat Bozi nebesky zivot a
konanie, tréning bude moja priorita, ja sam sa z
divdka/amatéra stdvam profesionalom.

e Jedinou autoritou je pre mna Kristus.

 Davam Mu moc nad svojim zivotom v postoji
uplnej vydanosti.

* Prijimam Jezisov univerzalny nastroj, ktorym je
Cirkev a vsetky v nej obsiahnuté prostriedky,
metody a postupy mojho tréningu.
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Nejde teraz o to, Ci to prave teraz dokazem. Dokonca ani o to, ¢i s tym v tejto chvili Uplne
suhlasim.

Priprava na birmovku je prave o tom, aby nam s tymto krokom pomohla.

Skor o to, ¢i som tomu nakloneny, ¢i nemam v sebe nejaky odpor, nechut, nezdujem o
nastupenie takejto cesty — ¢i teda som ochotny ,,dat Bohu Sancu“ a pocas birmovne;j
pripravy to seridzne skusit, proste (slovami z Pelisiek): Dat Bohu, rok, dva — aby sa ukazalo,
¢i to funguje a ¢i sa oplati v birmovke s nim uzatvorit ,zmluvu naveky”.




Tréningovy plan zaciatocnika

Zostari v obraze

AK NIE SI UPLNY
ZACIATOCNIK A NIE JE
TO PRE TEBA NOVE:

AK SI UPLNY
ZACIATOCNIK A AJ TOTO
JE PRE TEBA NOVE:

Nevymeskaj anijedno birmovanecké stretko.
Ved keby si chcel bezat newyorsky maratan,
tieZ by si nevynechal ani jeden tréning.

* Nevynechat nikdy nedelnu
SV. omsu;

Htadaj Boziu blizkost ... pridaj k tomu nasledovné:

- 2
Ako casto sa ma
krestan katolik [ Kazdu nedelu sa zicastni na svitej omsi! Bez
2icastiovat na
svitej omsi?

« SKRIPTURA — alebo réno,
alebo poobede po navrate
zo Skoly / zamestnania si
vyhrad 10 minut na
pravidelné denné Citanie
Biblie.

vynimky. Vzdy. Gi prsi alebo snezi. Gi bol pre-
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dosly vecer nejaky zlr alebo ¢i mate na do- © Nevyn echatl i|ad ne
birmovanecké stretko ( a
urobit doma ulohy, ktoré z

neho budu)

obedie naplanovany skory obed. Svitd omsa

je stretnutie s Bohom. A to sa neodmieta.

Rozprdvaj sa s Bohom

3499

Kedy sa mame t

modlif?

3

Postelové pravidlo znie: Bez rannej modlitby sa rano

* Rano a vecer sa pomodlit
aspon Otcenas, Zdravas +
vlastnymi slovami, obcas
nejaky Zzalm... (porov. Youcat
— modlitby pre mladych)

z postele nevylieza, bez vecernej modlitby sa vecer
do postele nezalieza. Nik si nemdze vybu-

« EXAMEN — velernd
modlitbu dopln o modlitbu
exdamenu sv. Ignaca z Loyoly

= dovat vztah s Bohom, ak sa s nim neroz-
| prava - a modlitba ni¢im inym nie je.

Dolezity je najma OTCENAS, ale aj
ZDRAVAS’ MARIA. Niekedy si v Biblii

nalistuj zalmy - sd to tie najkrajsie

N

modlitby ludstva. A ndjdi si ¢as aj na modlitbu vlast-

* LEKTURA — tesne pred

nymi slovami: patri do nej vietko, co mas na srdci.

4 Poélivaj BoZie posolstvo

Ako by sa dalo dostat k Biblii? Nejaké pekné vydanie
si mozes zazelat ako darcek. Biblia je v podstate tro-
chu dthsi list, ktory ti Boh napisal. Z ¢asu na cas -
napriklad cez prazdniny - si z nej skds cosi precitat.
Najlepsie je zacat Novym zdakonom, evanjeliami.
Porozmyslaj nad tym, ¢im sa fa BoZie slovo dotyka.

* Aspon raz za tyzden si
precitat nieco z Biblie

spanim, po examene, venu;j
10 minut citaniu krestanskej
knihy, ktora Ta povzbudi,
inSpiruje, nadchne...

Od zajtra rana s tym zacni a rob to denne!




X

,Ak chces lepsie ,zajtra;,
trénuj tvrdsie ako vcera!”

,MobzZes mat alebo
vyhovorky, alebo vysledky.
Ale nie oboje.”

(Arnold Schwarzenegger)

,Pamdtaj, dobré veci vZdy
vyZaduju ¢as.”

,Nie sme vsetci rovnaky,
ale deri mad 24 hodin a
tyzden 7 dni u kaZzdého z
nds. Na to, na com nadm
fakt zdlezi, si cas

urobime.”

SVacsina ludi to vzda tesne
predtym, neZ pride zlom.
Nebud'jeden z nich!”

(Michael Boyle)

,Ak neprejdes cestu aZ do
konca, naco potom po nej

ides?”

(Joe Namath)

,Fanatik je slovo, ktorym
lenivci opisuju
zanietenych.”

Tréningovy plan zaciatocnika

Najskor to
od teba
bude
vyzadovat
nieco na
svojom
dennom
programe
upravit.

A robit to, aj
ked'sa Ti
uplne
nebude
chciet.

Ber to ako
skusku
svojho

odhodlania.

AK SI UPLNY
ZACIATOCNIK A AJ TOTO
JE PRE TEBA NOVE:

* Nevynechat nikdy nedelnu
SV. omsSu;

* Nevynechat Ziadne
birmovanecké stretko ( a
urobit doma ulohy, ktoré z
neho budu)

* Rano a vecer sa pomodlit
aspon Otcenads, Zdravas +
vlastnymi slovami, obcas
nejaky Zzalm... (porov. Youcat
— modlitby pre maldych)

* Aspon raz za tyzden si
precitat nieco z Biblie

AK NIE SI UPLNY
ZACIATOCNIK A NIE JE
TO PRE TEBA NOVE:

... pridaj k tomu nasledovné:

« SKRIPTURA — alebo réno,
alebo poobede po navrate
zo Skoly / zamestnania si
vyhrad 10 minut na
pravidelné denné Citanie
Biblie.

« EXAMEN — velernd
modlitbu dopln o modlitbu
exdamenu sv. Ignaca z Loyoly

* LEKTURA — tesne pred
spanim, po examene, venu;j
10 minut citaniu krestanskej
knihy, ktora Ta povzbudi,
inSpiruje, nadchne...

Od zajtra rana s tym zacni a rob to denne!

ase g ‘ey9] ‘T ‘nyrowiiq eu eaesdud — 1YDNOA



* Prestudujte si doma body 2.1 az 2.3!

- * Nezabudnite pritom nakuknut aj do Youcatu na body, ktoré
najdete v odkazoch naboku!

* Nasledne sa niekedy pocas nasledujucich dvoch tyzdnov
zid'te vo svojom triu — birmovni rodicia su na nom srdecne
vitani — a pouvazujte nad ulohami z triworkshopu z dnesnej

B T lekcie!
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* Pripravte si odpovede na otazky, ktoré v triworkshope
najdete!

y 4

Do praxe:

* Nezabudnite na spirigym — denny

((I

ytréningovy plan zaciatocnika“!
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* NeCakajte nejaké zazracné vysledky hned
na druhy den — ,Pamditaj, dobré veci vzdy
vyZaduju ¢as.” Aj tu zavazi len vytrvalost!




Kurz pripravy
katechumenov na krst
dospelych na sviatosti
birmovancov na

pirmovku

KONIEC

dnesnej lekcie




