
Prvé sväté 
prijímanie 

dieťaťa



Je , 



Rodičia



,

seba slobodne prijali, 

Bohu na adopciu 

a nechali ho .



. 

. 

, modlitbou, 
a .

(KKKC 460 a 461)



ADOPCIA

Krst nielenže očisťuje 
od všetkých hriechov, 
ale novopokrsteného

robí aj „novým 
stvorením“ 

(2 Kor 5, 17), 

adoptívnym Božím 
synom, ktorý sa stal 
účastným na Božej 

prirodzenosti, 
Kristovým údom, 

Kristovým 
spoludedičom a 
chrámom Ducha 

Svätého.

(KKC 1265)

Kto verí v Krista, stáva sa 
Božím synom. Toto 

adoptovanie za syna ho 
premieňa a umožňuje mu 

nasledovať Kristov 
príklad. Robí ho 

schopným správne konať 
a robiť dobro. Učeník 
zjednotený so svojím 
Spasiteľom dosahuje 
dokonalosť lásky čiže 
svätosť. Mravný život 
dozretý v milosti sa 

rozvíja do večného života 
v nebeskej sláve.

(KKC 1709)

, oslobodenie z hriechu a 

adoptuje 

ale 
de facto

seba ani pre svet, ale pre jeho Otca v 
Nebi. 



„Všetci veriaci v Krista 
akéhokoľvek stavu a 

postavenia sú povolaní k 
plnosti kresťanského života a 
k dokonalosti lásky.“ Všetci sú 
povolaní k svätosti: „Vy teda 

buďte dokonalí, ako je 
dokonalý váš nebeský Otec“ 

(Mt 5, 48).

(KKC 2013)

„Duchovný pokrok smeruje k 
stále dôvernejšiemu 

zjednoteniu s Kristom. Toto 
zjednotenie sa volá 

„mystické“ („tajomné“), lebo 
prostredníctvom sviatostí 
(„svätých tajomstiev“) má 

účasť na Kristovom tajomstve 
a v Kristovi na tajomstve 

Najsvätejšej Trojice. Boh nás 
všetkých volá na toto dôverné 

zjednotenie so sebou.

(KKC 2014)

je

, jeho 

formou!
„Na poslaní posväcovať majú osobitným 

spôsobom účasť rodičia, „keď žijú manželský 
život v kresťanskom duchu a zabezpečujú 

deťom kresťanskú výchovu““ (KKC 902)



SVIATOSTI

KRST

(a ) 

po krste

a svoju vieru

BIRMOVANIA

v Cirkvi a .

Sviatosťami uvádzania do 
kresťanského života, t. j. 
krstom, birmovaním a 

Eucharistiou, sa kladú základy 
celého kresťanského života. 

„Účasť na Božej 
prirodzenosti, ktorú ľudia 

dostávajú prostredníctvom 
Kristovej milosti, má istú 
podobnosť so vznikom, 
rastom a udržiavaním 
prirodzeného života. A 

vskutku, veriacich 
znovuzrodených krstom 

posilňuje sviatosť birmovania 
a potom sa v Eucharistii živia 

pokrmom večného života, 
takže týmito sviatosťami 

uvádzania do kresťanského 
života dostávajú v čoraz 
väčšej miere bohatstvo 

Božieho života a napredujú k 
dokonalosti lásky.“ 

(KKC 1212)



Otcova vôľa je 
„povzniesť ľudí k 
účasti na Božom 

živote“.

Robí to tak, že 
zhromažďuje ľudí 
okolo svojho Syna 

Ježiša Krista. 

Týmto 
zhromaždením je 
Cirkev, ktorá je na 
zemi „zárodkom a 

počiatkom“ 
Božieho 

kráľovstva.
(KKC 1265)

Cirkev je Nebo na zemi

Nebo potom je Cirkev v stave 

dokonca iba 

ale aj celej rodiny 



MISIA

Poslanie
Pomazanie svätou 

krizmou po krste, pri 
birmovaní a pri 

vysviacke je znakom 
posvätenia. Kresťania, 

čiže tí, čo sú 
pomazaní, 

birmovaním 
dostávajú vo väčšej 

miere účasť na 
poslaní Ježiša Krista a 

na plnosti Ducha 
Svätého, ktorým je 

Kristus naplnený, aby 
celý ich život vydával 

„Kristovu ľúbeznú 
vôňu“ (2 Kor 2, 15).

(KKC 1294)

je 
KRISTOVO POSLANIE, na ktorom 
sme dostali .

:

„Predstúpil ten, čo dostal päť talentov, 
priniesol ďalších päť talentov a vravel: “Pane, 
päť talentov si mi odovzdal a hľa, ďalších päť 
som získal.” Jeho pán mu povedal: “Správne, 
dobrý a verný sluha; bol si verný nad málom, 
ustanovím ťa nad mnohým: vojdi do radosti 
svojho pána.”“ (Mt 25, 20-21)

v 
Cirkvi aj v jej misijnom 



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čností

Apoštolát a 
angažovanosť

Liturgia 
a sviatosti

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

primerane veku a s vekom a 

• a treba to 

•



- , 

- modlitba, 

- ,

-
(a teda aj ) 
Cirkvi vo farnosti

Ku kresťanskej 
viere vychovávajú 
rodičia svoje deti 

predovšetkým 
príkladom, 
modlitbou, 
rodinnou 

katechézou 
a účasťou na 
živote Cirkvi.“

(KKKC 461)

v prvom rade 

deti s rovnakou pasiou 



, 
?



Cesta



SVIATOSTI

KRST

(a ) 

po krste

a svoju vieru

BIRMOVANIA

v Cirkvi a .

Presne tu
by sme sa 

mali v tejto 

!



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

a otvorene Krista 
a Jeho Evanjelium!

Doteraz

Teraz
pozvanie. 

.



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

jeho 

Doteraz Boha 

Teraz
, opravdivej Novej Zmluvy

Bohom !



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

Tele a Krvi Krista je len toho,

pripojilo k Zmluve s Bohom, 

„Pri večeri vzal Ježiš chlieb a dobrorečil, lámal
ho a dával učeníkom, hovoriac: "Vezmite
a jedzte: toto je moje telo." Potom vzal kalich,
vzdával vďaky a dal im ho, hovoriac: "Pite
z neho všetci: toto je moja krv novej zmluvy,
ktorá sa vylieva za všetkých na odpustenie
hriechov.“ (Mt 26, 26-28)

V PRAXI:

, 

predstavu, ako ho 



z doteraz s 

a 

TIP:

modlitbe, takisto je 

Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

a existuje .

po vzore 

toho



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

O RODINE FARNOSTI 

POSILNENIE

LITURGIA

POSILNENIE

OSLAVY narodeniny, meniny, 
ale aj sviatky,...



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

Zhruba od 7. roku života by 
už malo byť dieťa aj 

osobnostne dostatočne zrelé 
a vyspelé na to, aby sa 

dokázalo zúčastňovať na 
slávení svätej omše.

Súčasne – úmerne tomu, ako 
mu odovzdávate Evanjelium 

Ježiša Krista a tajomstvo 
Kristovej smrti a 

zmŕtvychvstania – na to 
dozrieva aj čo do poznania.

je 

do 

TIP:

svedectva 

a 
ju.

:

LITURGIA JE 
, je to 

radosti: nedele, 
sviatky, 



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc ROKU, 
symbolom, ceste, 

TIP:

OSLAVOU Boha, oslavou 

a to aj 

o 



Vnútorná 
modlitba

Rozjímanie 
a štúdium

Malé 
spoločenstvo

vzťah s Bohom Božie myslenie

Boží život

Askéza a 
tréning čnos 

Apoštolát a 
angažovanosť

 iturgia 
a sviatos 

nová osobnosť Božie skutky

Božia moc

KRST

a EUCHARISTIA
TIP:

svedectva 

odpustenia a uzdravenia v 



, 
?



Cieľ



, 
tak aby primerane svojim schopnostiam 

Kristovo tajomstvo 
a 

(c. 913 §



Aby sa najsvätejšia 
Eucharistia mohla 
vysluhovať deťom, 
vyžadujú sa od nich 

dostačujúce 
vedomosti 
a dôkladná 
príprava, 

tak aby primerane 
svojim 

schopnostiam 
chápali Kristovo 

tajomstvo 
a s vierou 

a nábožne mohli 
prijať Pánovo telo.

(c. 913 §1 CIC)

Sviatostným zavŕšením tohto 
kroku je SVIATOSŤ POKÁNIA, 
svätá spoveď.

Výsledkom tohto kroku je 
EUCHARISTIA, sväté 
prijímanie – už kresťana.

Uskutočnením je nastúpenie 
POKRSTOVÉHO KATECHUMENÁTU
po Prvom svätom prijímaní

Dieťa robí až doteraz najväčší 
a najvážnejší krok svojho 
života: skladá KRSTNÝ SĽUB.

vskutku 
.



Aby sa najsvätejšia 
Eucharistia mohla 
vysluhovať deťom, 
vyžadujú sa od nich 

dostačujúce 
vedomosti 
a dôkladná 
príprava, 

tak aby primerane 
svojim 

schopnostiam 
chápali Kristovo 

tajomstvo 
a s vierou 

a nábožne mohli 
prijať Pánovo telo.

(c. 913 §1 CIC)

Sviatostným zavŕšením tohto 
kroku je SVIATOSŤ POKÁNIA, 
svätá spoveď.

Výsledkom tohto kroku je 
EUCHARISTIA, sväté 
prijímanie – už kresťana.

Uskutočnením je nastúpenie 
POKRSTOVÉHO KATECHUMENÁTU
po Prvom svätom prijímaní

Dieťa robí až doteraz najväčší 
a najvážnejší krok svojho 
života: skladá KRSTNÝ SĽUB.

Je to o postojoch:

CHCEM!
ROZHODUJEM 

SA!

postoj, bez

kroky v praxi 
. 



Aby sa najsvätejšia 
Eucharistia mohla 
vysluhovať deťom, 
vyžadujú sa od nich 

dostačujúce 
vedomosti 
a dôkladná 
príprava, 

tak aby primerane 
svojim 

schopnostiam 
chápali Kristovo 

tajomstvo 
a s vierou 

a nábožne mohli 
prijať Pánovo telo.

(c. 913 §1 CIC)

Sviatostným zavŕšením tohto 
kroku je SVIATOSŤ POKÁNIA, 
svätá spoveď.

Výsledkom tohto kroku je 
EUCHARISTIA, sväté 
prijímanie – už kresťana.

Uskutočnením je nastúpenie 
POKRSTOVÉHO KATECHUMENÁTU
po Prvom svätom prijímaní

Dieťa robí až doteraz najväčší 
a najvážnejší krok svojho 
života: skladá KRSTNÝ SĽUB.

viery.

sa pre to,

naozaj samo od 
seba chce!



Aby sa najsvätejšia 
Eucharistia mohla 
vysluhovať deťom, 
vyžadujú sa od nich 

dostačujúce 
vedomosti 
a dôkladná 
príprava, 

tak aby primerane 
svojim 

schopnostiam 
chápali Kristovo 

tajomstvo 
a s vierou 

a nábožne mohli 
prijať Pánovo telo.

(c. 913 §1 CIC)

Sviatostným zavŕšením tohto 
kroku je SVIATOSŤ POKÁNIA, 
svätá spoveď.

Výsledkom tohto kroku je 
EUCHARISTIA, sväté 
prijímanie – už kresťana.

Uskutočnením je nastúpenie 
POKRSTOVÉHO KATECHUMENÁTU
po Prvom svätom prijímaní

Dieťa robí až doteraz najväčší 
a najvážnejší krok svojho 
života: skladá KRSTNÝ SĽUB.

.

slovami primerane 
!



Vedomosti
Aby sa najsvätejšia 
Eucharistia mohla 
vysluhovať deťom, 
vyžadujú sa od nich 

dostačujúce 
vedomosti 
a dôkladná 
príprava, 

tak aby primerane 
svojim 

schopnostiam 
chápali Kristovo 

tajomstvo 
a s vierou 

a nábožne mohli 
prijať Pánovo telo.

(c. 913 §1 CIC)

nejde.

Sviatostným zavŕšením tohto 
kroku je SVIATOSŤ POKÁNIA, 
svätá spoveď.

Výsledkom tohto kroku je 
EUCHARISTIA, sväté 
prijímanie – už kresťana.

Uskutočnením je nastúpenie 
POKRSTOVÉHO KATECHUMENÁTU
po Prvom svätom prijímaní

Dieťa robí až doteraz najväčší 
a najvážnejší krok svojho 
života: skladá KRSTNÝ SĽUB.

Na druhej strane 
pochopenie je 

, 



Spravidla 

rozumie chce

ako 

Úlohou farára je aj 
dozerať, 

aby k svätému 
prijímaniu 

nepristupovali deti, 
ktoré nedosiahli 

používanie rozumu 
alebo ktoré 

nepovažuje za 
dostatočne 
pripravené.

(c. 914 CIC)



, 
?



Nástroje



Je povinnosťou 
predovšetkým 
rodičov a ich 
zástupcov, 

ako aj farára 
postarať sa, aby sa 
deti po dosiahnutí 
používania rozumu 
náležite pripravili 
a čo najskôr sa po 
predchádzajúcej 

sviatostnej spovedi 
občerstvili týmto 

božským pokrmom

(c. 914 CIC)

o vedomostiach, ale  
v prvom rade o 
POSTOJOCH.

svedectvom. 

! 



Od rodiny k Rodine

„„Kresťanská rodina ako "domáca cirkev", predstavuje prirodzenú, základnú školu 
výchovy vo viere; … Každodenný život opravdivo kresťanskej rodiny je prvou 
"skúsenosťou o Cirkvi". … Čím viac majú manželia a kresťanskí rodičia vedomie, 
že ako "domáca cirkev" sa podieľajú na živote a poslaní univerzálnej Cirkvi, tým 
viac sú deti vedené ku "sentire cum Ecclesia" (cítenie s Cirkvou) a zakusujú krásu 
oddania svojich síl pre službu Božiemu Kráľovstvu.““

(Ján Pavol II., Christifideles laici 62)

teraz 

vo farnosti 

svojho 
.



„Osobitné povinnosti voči deťom pokrsteným v 
Cirkvi majú jednotlivé kresťanské spoločenstvá, ku 
ktorým ich rodiny patria alebo v ktorých deti žijú. 
Kresťanské spoločenstvo, ktoré dáva svedectvo 
evanjelia, prežíva bratskú lásku a má aktívnu účasť 
na slávení Kristových tajomstiev, je pre deti, ktoré v 
ňom žijú, najlepšou školou kresťanskej a liturgickej 
formácie. V priestore kresťanskej komunity krstní 
rodičia alebo iné osoby, vynikajúce horlivosťou a 
podnecované apoštolským nadšením, môžu byť 
veľkou a účinnou pomocou pri katechéze detí tých 
rodín, ktoré veľmi slabo plnia svoju úlohu pri 
kresťanskej výchove. Veľmi osožné sú na tento cieľ 
materské školy, katolícke školy a rozličné združenia 
detí. 

(Slávenie svätej omše za účasti detí, Úvodné smernice 11)

Rodiny Boha.



Evanjelium a 

a zahynie spolu s Vami 

TIP:

oblastiach, aj tu je 

otvorene sa aj 

svojej vlastnej odpovede 

Bohom v Cirkvi.



„Znamená [to] klásť život cirkvi na prvé miesto, aj
ak budete musieť svoje dieťa nedať na športový
krúžok, ktorý plánuje zápasy počas bohoslužieb vo
vašom kostole. Ešte dôležitejšie je, aby vaše deti
videli, že ich rodičia obetujú účasť na rôznych
akciách, ak tieto kolidujú s kostolom. A musia
vidieť, že svoj duchovný život beriete vážne. …
Vychovávajte svoje deti vo vedomí, že vaša rodina
je odlišná od iných - a neospravedlňujte sa za to. …
Ide o to, aby sme deťom vštepili presvedčenie, že
existujú niektoré veci, ktoré členovia našej rodiny
jednoducho nerobia - a je to v poriadku. … Ak
mama a otec nebudú stáť pevní a nebudú ochotní
zniesť, že budú svojimi priateľmi pre svoju prísnosť
považovaní za divných, potom ich deti nemajú
šancu.“

(Rod Dreher, Benediktova voľba)

TIP:

oblastiach, aj tu je 

svojej vlastnej odpovede 

Bohom v Cirkvi.



Pomoc zo strany farnosti
• :

•

nej ste)

•Stretnutia

•

•

• k obradu a priebehu sv. spovede 

•



ako na podobenstve 

SVET 

SUPERHRDINOV.

TIP:

PRVOU LEKCIOU!



symb

3. lekcia: Neil Armstrong

7. lekcia: Pilotka na lietadlovej lodi

TIP:
Pred 3. lekciou 

Neilovi Armstrongovi

TIP:
Pred 7. lekciou 

litadlovej lodi 



, 
?



Ďakujeme


