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Kym zacnes, prelistuj si cely pracovny zosit. Niektoré tilohy budes plnit pocas celej doby, aby si ich teda ndhodou neprehliadol!

S pomocou adresy alebo QR-kédu si ndjdi prezentdciu k tomuto pracovnému listu.
Pri kaZdej lekcii mds uvedené, na ktorych strandch prezentdcie ndjdes informdcie, ktoré budes potrebovat’

Pracovny zosit vypracovdvaj spolu s rodi¢mi. Spolu s nimi si prechddzaj jednotlivé témy, rozprdvajte sa o nich a nechaj,
aby Ti ich rodicia vysvetlili a pomohli Ti ¢o najlepsie ich pochopit.

Do pracovného zosita ale pis a kresli iba Ty a to, ¢o sa sama po porade s rodi¢mi rozhodnes!

M«  1Llekia: CIM Sa LISIMe oD JeZisa?

Aj medzi rozpravkovymi superhrdinami existuje jeden zaujimavy rozdiel. V com tento
rozdiel spociva? Hned' sa dozvies!

(A Spolu s rodi¢mi si prestuduj strany 4 aZ 6 z prezentacie!

9& V ¢om tento rozdiel spocdiva?

Nakresli aspon jedného rozpravkového superhrdinu,
Niektori superhrdinovia sa nemusia ktory takyto je!

byt

superhrdinami, lebo svoje superschopnosti

maju uz od

Nakresli aspon jedného rozpravkového superhrdinu,
A zase ini superhrdinovia sa musia ktory takyto je!

byt

superhrdinami, lebo svoje superschopnosti

nemaju uz od

a potrebuju rézne pomocky (obleky,

auta,..), aby im dodali ich superschopnosti.




A ako je to v skutocnosti? Do ktorej skupiny patri nas superhrdina JeZis Kristus? A do ktorej

skupiny patris Ty, Tvoji rodicia, Tvoji stirodenci, ja a vsetci ostatni l'udia?

L1 Spolu s rodi¢mi si presStuduj strany 7 aZ 10 z prezentacie!

|-::|>Potom odpovedz na otazky:

Jezis Kristus
Svoje superschopnosti ma sam od seba a nemusi ano / nie

ich odnikadial ziskavat ani trénovat’:

Svoje superschopnosti nema sam od seba a musi ano / nie
ich odniekadial ziskat a potom trénovat:

A toto uz vie$ z minulych lekcii:

clovek ako
Ty alebo aj ja

ano / nie

ano / nie

JeziSove superschopnosti moZeme ziskavat vo

troch: , a

, hlavne tychto

Aby sme ich ale mohli dostat, musime sa naucit mat JeZiSove

@« 21kia: PRICHOD @ PREZLECeNnle S3a

Aj toto uz vie$ z minulych lekcii, tak si to pripomenme:

Jezis Kristus nAm na zemi zalozil K uC

V, aby sme sa v nej

mohli u€it’ Jeho super , prijimat’ Jeho super

a aby nas tam nim povereni tréneri ucili, ako ich trénovat’ a byt v nich stale lepsi!

13 - 14| Spominas si na Neila Armstronga?
Urcite, prvy Clovek na Mesiaci. Dnes
spozname ind hrdinku - Carey Lohrenzovil.
Je pilotkou stihaCky - a veru nie malej, ale
rovno slavnej F-14 Tomcat. Ak chces, skus si
na internete najst nieCo zaujimavé o nej
aojej kolegoch, pilotoch tychto velkych
lietadiel. Myslim, Ze na nich je celkom dost
super veci, Ze? Nakresli do ramika vpravo,
¢o Tina nej a jej priatel'och pilotoch pripada
najviac super!




A vie$ preco si o nej teraz hovorime? PretoZe je ndm podobna - a my sme zase v nieCom
podobni jej! Poméze nam lepSie porozumiet nasSmu vlastnému tréningu a bojovej misii,
ktort ndm, krestanom, JeZis zveril - sme predsa JeZiSovi vybrani bojovnici a hrdinovial!
(A Spolu s rodi¢mi si prestuduj strany 14 az 16 z prezentacie!

@Potom odpovedz na otazky:

Pred kym nas chrania hrdinovia ako Carey Lohrenzova a jej priatelia a kolegovia, vojenski

letci?

Ozaj, mame takychto letcov aj unas na Slovensku? Skus najst nazov aspon jedného

slovenského letiska, odkial lietajd nasi piloti:

Aj nas JeZiS poveril, aby sme boli Jeho bojovnikmi aaby sme chranili I'udi pred

nepriatelom - ale inym, ako vojenski piloti. Ako sa vola nas nepriatel?

Co myslis, ktory z tychto nepriatel'ov je nebezpeénejsi? Nas 0? Alebo tenich O?

(A Spolu s rodi¢mi si prestuduj strany 17 az 28 z prezentacie!

@Potom splfi nasledovné ulohy!

17-18| Piloti ako Carey Lohrenzovd musia vela a Casto

trénovat, aby dokazali pilotovat svoje lietadla a boli
silnejsi, ako ich nepriatelia a mohli ich porazit.

Ked pilotka Carey Lohrenzova ajej priatelia idu
trénovat, vyberd sa do miestnosti, ktord sa vola
brifingovd miestnost. Nachadza sa na lietadlovej lodi, ktora je takym velkym plavajicim
letiskom.

Aj my musime vel'a a ¢asto trénovat. Nase miesto, kam ( A
chodime my zacinat naSe pravidelné tréningy a bojové
misie s Diablom, sa vola
Tiez tam chodime pravidelne, najmenej Kkazda
a kazdy
\ J

Do ramika nakresli, ako vyzera miesto, na ktorom sedite Ty a Tvoja rodina, ked tam

chodite zacinat svoje tréningy a bojové misie!



Preto sa musi hned’ na
zaciatku v Satni prezliect
do svojho bojového
obleku - leteckej
kombinézy, s prilbou,

19 - 21| Carey neméze
pilotovat stihacku

v obycajnych Satach! Len si
predstav, ako by vyzerala,
keby chcela pilotovat
lietadlo oble¢ena nejako padakom a plnej
takto! To by bolo smiesne, vSelijakych hadiciek
¢o? A vobec by sa jej to ani nedalo! a kablikov!

A ¢o my? Tiez sa v kostole nejako prezliekame? Veru hej! Len trochu inak, ako Carey -
pretoZe bojujeme s inym nepriatel'om, ako bojuje ona. Podme sa teda pozriet na to, ako sa
v kostole prezliekame my, kedykol'vek tam ideme!

Kazdy clovek sa sklada z dvoch casti:

DUSA - je neviditelna. Vnej sa nachadza Tvoj rozum, pamat, vola,
vedomosti.. Podobne ako klavirista md klavir, na ktorom hrd, aj dusa ma
v Tvojom tele ndastroj, cez ktory sa prejavuje a nim je mozog. Mozog vidiet
moZeme - ale nemo6Zeme vziat a niekomu ukazat svoje vedomosti, alebo
svoje pocity, nalady, spomienky... SU neviditel'né, ale oni z nas robia to, ¢im
sme. Co je ale najhlavnejSie, vd'aka dusSi sa dokaZeme naucit Bozie
supervlastnosti a dokaZeme prijat od Boha superschopnost Zit v Nebi!

<= TELO - je zase viditelné. S jeho pomocou hovorime, dychame, pracujeme,
Sportujeme, hrdme sa, chodime, jeme... Vd'aka telu méZeme my - €iZe nasa
dusa - Zit tu, na zemi, dotykat sa veci, narabat s nimi a tak.

@ A teraz pozor, s pomocou rodi¢ov skus uhadnut spravne odpovede — nespravne preskrtni!

Carey Lohrenzova a jej priatelia bojuju s I'udskymi nepriatel'mi / diablom
My, krestania, bojujeme s I'udskymi nepriatel'mi / diablom
Ludski nepriatelia sa snazia zabit nasSe telo / dusu

Diabol sa snazi zabit nase telo / dusu

AK niekto zabije nasSe telo, do Neba ist stale moZeme / nemozZeme

Ak Diabol zabije nasu dusu, do Neba ist mozZeme / nemdzeme

Ludské telo sa da zabit' a znicit vojenskymi zbratiami / hriechom
Ludska dusa sa da zabit a znicit vojenskymi zbraniami / hriechom

Som si isty, Ze si tato ulohu zvladla uplne perfektne - nebola aZ taka tazka, Ze?

Vojaci - ako je aj Carey a jej priatelia - sa musia pred zbranami nepriatela chranit’ -
a pouzivaju na to najréznejSie ochranné obleky a bojové vozidla. Obzvlast zadkerné su



chemické zbrane - neviditel'ny jedovaty plyn, ktory ked’ vojaka zasiahne, tak
mu sposobi hrozné bolesti a nakoniec, ak mu rychlo nepom6Zu, smrt. Preto
kazdy vojak nosi do boja aj Specialny ochranny odev proti tejto zakernej
a nebezpecnej zbrani.

Ale aj ostatné zbrane su nebezpec¢né a vojaci sa proti nim musia chranit.

",;}p W"W ’\v;;jull;_

Diabol nettoéi na nase telo - va¢sinou. Uto¢i na nasu dusu. A jeho ttok sa najviac zo
vSetkého podoba utoku chemickou zbrariou. Snazi sa, aby nasSu dusu nainfikoval, zasiahol
hriechom. Hriech - pamatas si, ¢o to je, Ze? Hriech je, ked namiesto JeziSovych
superviastnosti mame zlé vlastnosti, ked' namiesto JeziSovych superskutkov koname iné,
Casto aj zlé skutky a ked’ neZijeme v JeZiSovej rodine superpriatelov, v Cirkvi, ale sme ich
opustili ako nejaki zbabeli vojaci, ktori utecu pred nepriatel'om a svojich druhov nechaju, nech
s nim bojuju sami! A ide mu pritom presne o toto:

Q Skus uhadnut a odpovedat, o ¢o Diablovi ide, ked' sa nas snazi nainfikovat a otravit jedom hriechu!

Ak nemame JeziSove supervlastnosti, ... JeziSove superschopnosti, vratane
nekoname JezZiSove superskutky a nezijeme superschopnosti Zit v Nebi, od Boha
v Jeho rodine superpriatel'ov, v Cirkvi,... dostat mOZeme / nemodZeme.

AK je naSa dusa nainfikovana a otravena

i . ey ‘e .. mo0Ze / nemozZe
hriechom, v Nebi s JeziSom zZit'... /

Som si isty, Ze aj toto si zvladla uplne dokonale! A ak tomuto rozumies, tak uz asi tusis, co
musime na zaciatku kazdej sv. omSe urobit - ¢o si musime vyzliect’ a iplne odstranit - a ¢o
si miesto toho obliect!

Ked'sa vojacivrdtia | Aj my sa musime na zadiatku sv. om$e dokonale

Z Uzemia zamoreného v v v 1z . )
- | ocCistit od kazdého zla a hriechu - nie vodou, ale
chemickymi

zbrariami, musia ich | BoZou ocistnou mocou, o ktoru Boha prosime.
vsetky zo seba | Vyzliekame si kazdy hriech azo vSetkych sil si
starostlivo zmyt'| vi5ime obliect na seba svitost - Cize JeziSove
a otravene saty . )
vyzliect, zahodit' | Supervlastnosti aodvahu smelo konat Jeho

a spdlit, aby sa | superskutky a odvazne bojovat s Diablom.
neotradvili a nezomreli.

Jeden velky JeZiSov priatel’ a superhrdina, Apostol Pavol, to presne takto opisal: ,Mdte
odloZit starého cloveka s predoslym spbsobom Zivota, ktory sa Zenie za klamnymi Ziadostami



do skazy, a obnovovat sa duchovne premenou zmyslania, obliect’ si nového cCloveka, ktory je
stvoreny podl'a Boha v spravodlivosti a pravej svitosti (Ef 4, 22-24). Pekne, Ze?

NasSim oblecenim, bojovym vystrojom do boja s Diablom, je svitost
- to, Ze sme ako JeZis$ a nie sme poSpineni Ziadnym, ani najmensim hriechom!

Ak sa nam stane, Ze nas Diabol zasiahne a my sa zaSpinime hriechom - je to rovnaké, ako
ked’'vojaka v boji trafia gul'’ky nepriatela a je zraneny. Ak mu nepomézu alebo ak ho zasiahnu
znova, zomrie. Aj my, ak hriech rychlo neodstranime a nabudtce sa mu nevyhneme tplne,
zomrieme - ale navzdy! Zastreleny vojak, ak je svdty, bude Zit' s JeZiSom navZzdy v Nebi. Ale
my, ak by sme neboli svati a podl'ahli by sme hriechu, nikdy sa do Neba nedostaneme a to
by bolo strasné!

94 Odpovedz na nasledujtice otazky!

U ¢oho sa musime na zaciatku sv. omsSe vyzliect?

Co si na zaciatku sv. omsSe tuzime stale viac obliekat?

Kde sa kona raz mesacne vel'ké prezlecenie a obnova?

Kde sa kona bezné prezlecenie a uprava?

Ako tomuto ukonu na zaciatku sv. omSe hovorime?

Cim a ako davame JeziSovi najavo, Ze sme uZz prezleceni a pripraveni?

B 3lekca:  1VOI BOIJOVY BRIFING
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23-26| Ked' su Carey Lohrenzovd a jej priatelia pripraveni,
odoberu sa do brifingovej miestnosti na predletovy brifing.
Vies, ¢o to je? To je, ked pride ich velitel' a oznami im, kam
dnes poletia a aké ulohy budu plnit. VSetko im podrobne
vysvetli, upozorni ich na nebezpecenstva a hrozby, na to,
kde na nich ¢iha nepriatel aaké ma zbrane a vSetko
ostatné, ¢o je pre nich uzitocné.

b/
(-
vel

Niekedy, ked ide o vycvik, pomahaju velitel'ovi vycvikovi serzanti, ktori sa
venuju hlavne novacikom aucia ich zakladné veci: ako lietat, ako bojovat

a vsetko to ostatné.

Aj my sme niec¢o ako armada - armada superhrdinov JeZiSa Krista. On je nasim velitel'om!



Aj JeZiS ma svojich vycvikovych serZantov, ktori nas trénuju umeniu boja s Diablom.

94 Ako sa volaju JeziSovi vycvikovi serzanti?

JeZiSovi vycvikovi serZanti sa volaju a

Ako hovorime takémuto brifingu - vyucovaniu - pre svatej omsi?

Volasab as a anajprv pri nom ¢itame uryvky z knih, ktoré

dal Boh pre nas napisat a ktoré obsahuju dejiny Jeho bojovnikov pred nami i poucenia pre

nas, tejto zbierke knth hovorime S é P 0, alebo kratsie B a.

Potom nam ho kiiaz alebo biskup vysvetli v K 1, kde nas o iom vyucuje.

27-28| Ked sa uz Carey Lohrenzovd ajej priatelia
dozvedeli vSetko potrebné a dékladne si to zapamatalli,
nechaju sa vyviezt na palubu lietadlovej lode k svojim
lietadlam, aby splnili vSetko to, ¢o im prikazali.

94 Ako davame vo svitej omsi najavo my, Ze sme pripraveni ist
a urobit vietko to, éomu nas JeZi$ naudil a éo nam prikazal?

\% JeziSovi potvrdzujeme, Ze
vSetko vykoname tak, ako nam to JeZis prikazal a ako nas to naucil a prosim o Jeho pomoc.

v ktorom JezZiSovi potvrdzujeme, Ze s Nim suihlasime, verime Mu a budeme Ho posliachat.

V nedele a sviatky pridavame aj

11ekcia:  POTRE@BUJIEME FaKT SiLNU ZBRanN!

Hrdinovia - ti rozpravkovi aj skutocni - pouZivaju rézne zbrane a superzbrane, aby s ich
pomocou bojovali zo zloduchmi a porazali ich. Urcite by si niektoré z nich vedela nakreslit,
napriklad superzbrane tychto rozpravkovych superhrdinov hrdinov:

IRONMAN BATMAN THOR




Carey Lohrenzovd sice (~ A
nie je rozpravkova
superhrdinka, je to
taka normalna l'udska
hrdinka a je skutoc¢na.
Aj ona pouziva svoju

zbran - nakresli ju! \. y,

A ako sme na tom my? Aké zbrane pouZivame my?

|-::|> Pozri si strany 35 aZ 39 z prezentdcie a potom odpovedz na otazky!

Keby rozpravkovi superhrdinovia boli skuto¢ni a naozaj existovali - dokazali by svojimi
superzbranami porazit Diabla?

[d ano / O nie

Carey Lohrenzova skutocna je anaozaj existuje. Dokazala by ona so svojou mocnou
zbraniou bojovat s Diablom a porazit ho?

[ 4no / O nie

Ako sa jednym slovom a spolo¢ne volaju zbrane, ktoré nam daroval JeZis, aby sme s ich
pomocou mohli s Diablom bojovat a porazit ho?

Jednym slovom sa volaju ,

NajdolezitejsSie z nich su ,

a

A - to uz poznas z minulého pracovného zoSita - ich silu obnovuje $tvrta sviatost/, ktora sa

vola svatad S d, tze s t P a a

Z d.

Dve z tychto sviatosti prijimame iba raz v zivote a mézeme ich uz navzdy pouzivat’

d

Druhé dve zase musime prijimat pravidelne, jednu dokonca moZeme prijimat aj denne
a tak ich obnovovat, aby nas chrdnili pred Diablom, uzdravovali nam zranenia na dusi
sposobené hriechom a ddvali ndm silu znova a znova Diabla porazat - a su to tieto dve:

a




@[ slekca: OBETNE DARY

Tak si to zopakujme:

Na samom zaciatku nasho tréningu alebo bojovej misie (u nas, krestanov, je to vlastne

jedno, lebo Jezi$ nas trénuje tak, Ze nas nechava bojovat so skuto¢nym Diablom!) sa zideme

v nasej vlastnej brifingovej miestnosti, ktora sa vola

V avode svitej omSe si prezleCieme - nie telo a Saty, ale svoju tym, Ze

poprosime JeZiSa, aby ju uzdravil zo zraneni a odstranil z nej vSetky

Potom v pozorne pocuvame slova Jezisa,

ale aj Jeho Otca a aj Ducha Svatého z knih , ktoré

pre nas Boh dal zapisat. Hned nato nas JeziSov vycvikovy serZant kiaz alebo biskup vyucuje

a vSetko nam dokladne vysvetl'uje v

|-::|> Pozri si strany 41 az 44 z prezentacie a potom odpovedz na otazky!

Zacina sa druha polovica omSe, zvana bohosluZba obety.

ZVONCEK: Na jej samom zaciatku sa dopredu kostola prinasaju obetné dary. Ich ¢astou je
zvoncek - ak bude$ mat' ¢as, skus vypatrat, preco sa mu tak hovori. Samozrejme, nie je to
Ziaden zvoncek na ktory sa cengd, ale volaju sa tak nase vlastné obetné dary, ktoré prinaSame
- z nich sa potom starame o kostol, o farnost, pomahame l'ud'om v nudzi, nakupujeme veci
potrebné na to, aby sme mohli vSetkych l'udi privadzat ku JeZiSovi a pomahat im stat sa tiez
Clenmi JezZiSovej Druziny hrdinov, Cirkvi. Cirkev a farnost, to je na$ domov, zalezi nam na
nej, zaleZi ndm na tom, €o robi, zaleZi ndm na tom, aby sme v nej konali JeZiSove skutky —
a preto rovnako, ako u Vas doma sa stardte o svoj dom a vynakladdte nar svoje peniaze, tak
isto to robime aj v dome JeZiSovej Rodiny, farnosti, kam nas JeZis pozval a prijal.

41| APOTOM DVE (v skutocnosti tri) VECI: Spolu s obetnymi darmi sa prinesu aj dve -

vlastne az tri - veci, ktoré su vel'mi, vel'mi dolezité - a su to:

V nadobe kusky a na tacke nadobky s a

7
Nakresli, ako vyzera tato nddobka vo Vasom kostole! Nakresli, ako vyzera tato tacka a nadobky vo Vasom kostole!




Vpredu v kostole je taky zvlastny st6l. Hovori sa mu A o )
Dobre si pri najblizSej sv. omsi pozri, ako vyzera

oltar a je vel'mi dbleZity, pretoZe na nom sa pri kazdej | oltar voVasom kostole a nakresli ho sem:
sv. omSi deje to najdolezitejSie: samotna Eucharistia.

42-43| Ked' sa tento chlieb prinesie - je v tej chvili na

nom nieco zvlastne?
[d ano / O nie

A na vine avode, ked' ich prinesu, je na nich nieco
zvlastne?

[d ano / O nie

44| Knaz tieto tri veci vezme a poloZi ich na

oltar a potom sa nad nimi (a my vSetci spolu
s nim) modli r6zne modlitby.

v

Co myslis, stane sa s chlebom, vinom a vodou
pocas tychto modlitieb nieco zvlastne?

[d ano / O nie

B[  6lkia: VIAC, NEZ SUPERZBRAN!

|-::|> Z Pisma svatého, z Evanjelia podla Marka (uz ste ho spolu citali!) si s rodicmi znovu precitajte z jeho
14. kapitoly 12. aZ 26. vers.

N\ Y4 )
Napis, ¢o Jezi$ urobil s chlebom? Napis, ¢o Jezi$ urobil s vinom, NaKresli JeziSa a Jeho ucenikov,

v ktorom bola trocha vody? ked' Jezi$ prave toto robil!




94 Pripomina Ti to v nieCom svati omsu? Ak hej, napis v ¢om:

P 45-46| Ked knaz toto nad Chlebom a vinom s trochou
- \‘y \\ vody urobi, ¢o sa s nimi stane?
/1A N\
4 Z chleba sa stane

Z vina s vodou sa stane

Do ramikov napis slova, na ktoré, ked' ich knaz vyslovi,
pride Duch Svaty a tuto premenu sp6sobi:

( N [ N\
Pri chlebe: Pri vine s vodou:

\, J J

[ I

-'_|/ Na a teraz, ked' uz to vsetko vies, oznac, ktoré z tychto viet su pravdivé a ktoré nie:

Chlieb sa pri slovach knaza skuto¢ne premeni na JeziSovo Telo pravda / nepravda
a vino s vodou na JeziSovu Krv.

V skutocnosti sa ale naozaj nepremeni, len to tak pri omsi pravda / nepravda
hovorime.
V chlebe, ktory sa takto premenil, je skutocne a tiplne pritomny pravda / nepravda

sam Boh Jezis Kristus.

Chlieb, o ktorom hovorime, Ze sa takto ,premenil”, ndm iba pravda / nepravda
pripomina a symbolizuje JeZisa Krista a Jeho vel'’kd lasku k nam.

Pri premenenti sa chlieb zmeni aj navonok - a podl'a toho, Ze uz pravda / nepravda
vyzera inak mdzZeme spoznat, Ze sa naozaj premenil, inak nie.

Pri premeneni sa chlieb nezmeni ani vo vnutri - nie je to skutocné | pravda / nepravda
JeziSovo Telo, len ndm ho pripomina a hovorime mu tak.




[
¥ ZAPAMATAJ S| VELMI DOBRE!

Ten Boh JeziS Kristus, ktory stvoril cely Vesmir a kazdého z nas;
ten Boh Jezi$ Kristus, ku ktorému sa kazdy dein modlime
a dakujeme Mu a prosime Ho o pomoc;
ten Boh Jezi$ Kristus, od ktorého tiZime,
aby z nas urobil superhrdinov ako je On sam,

tak ten Boh JezZiS Kristus je pocas svitej omSe od toho okamihu skuto¢ne pritomny
sotva par metrov od nas, na oltari!

Tak, ako bol Boh pred 2000 rokmi pritomny v podobe Cloveka JeZisa Krista,
aby nas ucil, teraz je rovnako pritomny v podobe chleba a vina,
aby sa stal On sam nasou SUPERZBRANOU!

94 Kto je nasou SUEPRZBRANOU v boji s Diablom?

NasSou superzbrariou v boji s Diablom je sam

Preto, ako Ho naozaj prijimame a bojujeme s Nim, nemo6zZeme

49-50| Eucharistia ma s viano¢nymi darc¢ekmi spoloc¢né toto
(prijednom aj druhom opise pouZi slova ,navonok* a ,vnutri“):
4 A4 )

Vianocné daréeky: Svita Eucharistia:

\. J/ \\ J

48| Ked' sa chlieb a vino s vodou na oltari premienaju na Telo a Krv JeZisa Krista, stavaju
sa JeziSom a sam Jezi$ takto prichddza medzi nas - na znak ucty vo chvili, ked’ sa tak deje:

[ stojime O sedime 0O klac¢ime



Haf  7.1ka: OVATE PRIZIMANIE

Prv, nez Carey Lohrenzovd ajej priatelia

odletia do boja, ich lietadla su vystrojené
vSetkym potrebnym aaz po zuby vyzbrojené _ "
tymi najlepSimi a najucinnejSimi zbranami, aké i
len na lietadlovej lodi maju. To vSetko preto, aby
boli silnejsi ako ich nepriatelia a mohli v boji

T

s nimi zvitazit!

51-55| Na boj s Diablom potrebujeme skuto¢nu superzbran. Boh nam ju dal. V skutocnosti

nam dal omnoho viac, nez len nejaku zbrari - rozhodol sa, Ze On sam osobne k nam
pride v podobe Eucharistie. Preco prave v podobe Chleba a Vina? No predsa, aby sme Ho
mohli prijat' do seba! Aby On mohol byt v nas a my s Nim!

9& Co maju spoloéné EUCHARISTIA a éarovny napoj v rozpravkach o Asterixovi a Obelixovi?

Eucharistia sa rozpravkovému ¢arovnému napoju Asterixa a Obelixa podoba v tomto:

56-59| K comu by ale bola Carey Lohrenzovej zbran, ktord by sa nezmestila na jej lietadlo

a ona by si ju nemohla vziat' do boja? K nicomu! Podobne je to aj s Eucharistiou! Ak ju
nedokazeme skutocne do seba prijat' - kK comu by nam bola? K nicomu! Ak chceme, aby
u nas Eucharistia naozaj fungovala a aby sme vd’'aka nej boli naozaj plni Boha, musime sa
naucit, ako ju naozaj do seba prijat - a nielen prehltnut’!

94 Co maju spoloéné EUCHARISTIA a ¢okoladové tycinky, predavané v obchode?

Eucharistia ma s ¢okoladovymi ty¢inkami spolo¢né toto:




@l Svita Eucharistiu rozbalujeme tym, Ze namiesto hriechu sa ¢o najviac upeviiujeme

a rastieme vo viere, nddeji a ldaske.

|-::|> Pozri si stranu 59 v prezentacii a porozpravaj sa s rodiémi o tom, ako oni tymito tromi sp6sobmi rozbaluju
svatu Eucharistiu, aby v nich mocne pésobila! Potom skuas vlastnymi slovami napisat, ako by si to mohla Ty
sama ¢o najlepsie robit pri kazdom svitom prijimani!

s 4 R . Y
voVIERE v Jeiita: v MADEN na vitazstvo s ledifom: v LASKE k Jezizovi

a S pomocou navodu, ktory najdes na tejto adrese, nacvic si s rodicmi svaté

prijimanie — ,do ust” aj ,,na ruku“, pricom si méZete z kostola od brata kostolnika /
sestry kostolni¢ky vypytat nejaké oplatky, ktoré sa pri omsi pouzivaji (hovorime im
hostie), alebo pouzite hocijaku inu oplatku, Cips alebo keksik, ktory doma mate!

www.inky.sk — farské katechézy — Kurz prvé svité prijimanie dietata —» E
aktudlny kurz pripravy deti, vz. 2019 — ndvod, ako prijat’ Pdna JeZi$a vo svdtom prijimani

Tento nacvik som absolvovaladna: __.__. . Podpis rodica:

[ ]
¥ ZAPAMATAJ SI VELMI DOBRE!

MoZno uZ pri prvom svitom prijimani zaZije$ nadherny a silny zazitok
stretnutia sa s JeziSom. A mozno este nie.

Prvym svatym prijimanim Tvoja cesta a Tvoj tréning krestanky este len zacina
- a plati to aj o prijimani Eucharistie. Kazdy z nas sa denne ucime stale viac a stale
lepSie Eucharistiu prijimat a aj to je na nej krasne: Ze je podobna ako nejaka
megazaujimavd obrovskad pocitacova hra, ktord sa da hrat celé roky a ist' v nej stdle
hlbsie, nikdy neomrzi a stdale ma pre nds pripravené nové a nové krdasne prekvapenia!




H«[9 slkiz: A KONECNe STarTuleme!

% [62-66] Nakoniec Carey Lohrenzova Startuju z paluby lietadlovej lode

aletia splnit' svoju bojovi misiu, ktora im bola velitelom oznamena
v brifingovej miestnosti ana ktori boli ich lietadla vystrojené
a vyzbrojené. Nastal ¢as ist do akcie!

Aj na nas ¢aka START! Boli sme pouceni Kristom a Jeho vycvikovymi serZantmi, biskupmi
a knazmi. Sam JeziS priSiel medzi nas, aby bol On sam naSou nepremozitelnou
superzbrariou. Dovolil ndm, aby sme Ho prijali do seba - alen na nas a naSej schopnosti
,rozbalit” svaté prijimanie zaleZi, ako mocne a UZasne v nas bude pdsobit a aké velké
hrdinské skutky budeme schopni spolu s Nim vykonat'!

|-::|> Pozri si strany 67 aZ 68 v prezentdacii dopli vo vetach chybajlce slova:

Knaz nam najprv zaZela vel'a BoZej sily a aby sme svoju bojovu ulohu dobre zvladli a aby
s nami bol po cely ¢as JeziS a my s Nim! Urobi to slovami:

na o vSetci, ktori sme na misiu s JeZiSom pripraveni, odpovieme: !

No a potom nas vySle do akcie starobylou obradnou vetou, ktord poculi uz miliony
JeZiSovych superhrdinov a naSich spolubojovnikov pred nami a ta znie:

naco my, plni vzruSenia, zvolame: I, pretoZe presne na toto
sme cakali, na okamih, kedy vystrojeni a vyzbrojeni Kristovou Mocou a plni Krista
samotného s Nim a po Jeho boku konecne vyrazime na misiu, do boja, do akcie!

Preto sa Cirkvi - jej Casti tu, na zemi (lebo
velka cast z nej uz je v Nebi!) - hovori nielen
Cirkev putujuca (lebo sme na cesta do Neba),

ale aj Cirkev bojujtuca, Ecclesia militans -

pretoZe tak ako nie je mozZné byt clenom armddy
a nebojovat, je tieZ nemozné byt ¢lenom Cirkvi
JeZiSa Krista a nezapojit' sa do tohto boja.
V nom sa stavame krestanmi!

)

ay:




|-::|> Pozri si v prezentdcii strany 68 aZ 70 a pripomen si, coho presne sa bude Tvoja bojova misia s JeZiSom
tykat! Porozpravaj sa o tom s rodiémi! Opytaj sa ich, ako sa oni — ako uZ dospeli a skisenejsi krestania ako Ty
- na tychto bojovych misiach Cirkvi zac¢astfiuju. Potom spolu s nimi pouvazuj, ako by si sa do nich hned po
svitom prijimani mohla zapojit Ty! Vysledky zapis do ramikov!

1) Ako moéZem hned’ po sv. prijimani pracovat na tom, aby Cirkev a farnost, v ktorej
Zijem, moja nova Rodina JeZiSovych superpriatelov a mo6j novy domov, bola stale vacsia,
lepsSia a silnejSia?

2) Ako mo6zem hned’ po sv. prijimani pracovat na tom, aby som vsSade a vo vSetkom -
doma, v Skole, na krazku, medzi kamaratmi,... - dobrom premahala zlo, nech je akékol'vek!?

3) Ako mozem hned’ po sv. prijimani pracovat na tom, aby som v§etkym I'ud'om, akych
len stretnem Ci s nimi Zijem - sirodenci, spoluziaci, kamarati, susedia... - pomohla spoznat
Jezisa, uverit Mu, prijat Ho a tieZ sa stat’' v Cirkvi Jeho superhrdinami?




[
¥ ZAPAMATAJ S| VELMI DOBRE!

Rovnako ako u pilotky Carey Lohrenzovej by bolo vsetko, o com sme doteraz o nej a jej
priatel'och pilotoch hovorili, zbytocné, ak by nakoniec neletela a nebojovala;

takisto aj u nas, krestanov, by bolo vsetko - modlitba, sv. omsa, sv. prijimanie,... -
uplne zbytocné, ak by sme nakoniec tiez nesli ,,do akcie“ a neprijali JeZiSovu misiu:
konat vo svete JeZiSove superskutky, bojovat s Diablom, dobrom premahat zlo
a zachranovat I'udi z moci Diabla a pomahat’ im stat’ sa tiez JeziSovymi
superhrdinami a Zit spolu s nami JeZiSov superzivot v JeZziovej rodine
superpriatel'ov, v Cirkvi!

@  orkaovane: CELA SVATA OMSA...

|-::|> Na stranach 72 az 73 prezentdcie si pozri a porovnaj pripravu na tréning alebo bojovy let Carey
Lohrenzovej s nasou pripravou, ktorou je svita omsa! Pomohla Ti Carey a jej priklad lepsie pochopit, ¢o sa
na svitej omsi deje? Dufam, Ze ano. Teraz Ta ¢aka také zhrnutie toho, €o uZ o svitej omsi a o tom, ako sa
kona vies. Tak do toho!

Pred Tebou je tabulka, ktora znazorfiuje obrad svitej omse. Do jej l'avého stipca doplii
spravne slova z moznosti uvedenych vl'avo na konci tabul’ky, a do pravého stipca rovnako
doplii slova z mozZnosti uvedenych vpravo na konci tabul’ky. Ak treba, odpovedz vlastnymi
slovami na otazky.

Cast’ svitej omse: Co pocas nej robime:
Prichadzame do nasho PreZehname sa na pamiatku svojho Kkrstu.
tréningového centra, ktoré sa vola Pozdravime pokl'aknutim pred
Prezliekame sa pocas Vyznavame svoje
a prosime Boha o ich

Co si v tejto Casti svitej omse vyzliekame a ¢o si naopak obliekame?

Spytaj sa rodicov, ¢o znaci slovo ,pokanie®, ,kajicnost*, ,kajat sa“?

Kde sa kona ,vel'ké pranie“ a vel'kt ,vymena oblecenia“, spravidla raz do mesiaca a urcite na Vel'kua

noc?




Pozdravujeme nasho trénera,

ktorym je

Spievame / recitujeme trikrat

V nedele a sviatky priddvame spev

Kto su JeZiSovi ,vycvikovi serzanti, ktori nas pri svdtej omsi u¢ia a potom po omsi vo farnosti trénujua?

Prosime JeZisa, aby nds cez svojich
vycvikovych serZantov trénoval, sme
pripraveni na tréning.

Kiiaz prednasa a my na nu

odpovedame spolo¢nym ,Amen“ na znak, Ze sme pripraveni.

\% sa u¢ime

umeniu JeziSovych superhrdinov.

v

Najprv po¢ivame jedno aZ dve , CiZe

BoZieho slova. Odpoveddame na ne spevom

Nakoniec kiiaz sam ¢ita z slova a skutky JeziSa

Krista. Potom v

, ktorej sa hovorti aj kdzeri,
vysvetl'uje, akym sp6sobom mame tieto veci robit a ako si ich

natrénovat - a my pozorne poc¢uvame a uc¢ime sa.

Ked uz vieme, co mame robit,
davame JezZiSovi najavo, Ze sme
pripraveni vyrazit s Nim na
tréning superhrdinského Zivota
a skutkov.

V nedele a sviatky nahlas recitujeme

Potom v (hovorime im

aj ,prosby“) prosime Boha, aby nadm pri tréningu pomahal

vSetko dobre splnit.

Prv, nez vyrazime, musime sa dobre
posilnit a vyzbrojit.
Deje sa takv

Niektori z nas prindsajd na oltar dary, ktoré sme JeziSovi
priniesli ako znak nasej tcty a lasky i vd'a¢nosti vo¢i Nemu -
davame ich do kosicka, ktorému sa hovori zvoncek - a hlavne tri

dolezité veci: , a

Knaz ich od nas vezme a poloZi na

Pocas knaz

vyslovuje nad chlebom a vinom s

vodou slova

Pri tychto slovach sa chlieb vo vnutri na

JeZiSa Krista, navonok ale stale vyzera ako

Vino s vodou sa tiez vo vnutri na Jezisa

Krista, navonok ale stale vyzera ako

Napis JeZiSove slova, ktoré knaz hovori nad chlebom:

Napis JeziSove slova, ktoré kiiaz hovori nad vinom s primieSanou troskou vody:

Prichadza vrchol kazZdej svitej

omSe, a tym je

Najprv oslavujeme Boha, nasho i JeZiSovho Otca v Nebi, od

ktorého tieto vel'ké veci st a modlime sa modlitbu




V iom sa vyzbrojujeme na boj
s Diablom a prijimame do seba
Boziu supersilu - samého Boha

JeziSa Krista!

Potom si na znak toho, Ze sme si ako bratia a sestry, druhovia

a spolubojovnici,

Nakoniec oslavujeme JeZisa, ktory je naSou superzbrariou

a posiliiuje nas v Eucharistii, spevom

Potom sa postavime do radu, aby sme

z rak knaza BoZi Chlieb - JeZiSovo , samého

konzervou?

Co ma spolocné JeZiSovo Telo, ktoré pri sv. omsi prijimame, s ty¢inkami snickers, mars, alebo aj

Co musime robit, aby sme JeziSovo Telo ,rozbalili“ a aby v nas ucinkovalo?

Ked' uzZ sme posilneni aj vyzbrojeni
BoZou Mocou, je ¢as Startovat
a vyrazit na tréning, urobit’ to, o
sme sa v kostole prave naucili.

Knaz nam zazZela uspech a BoZiu pomoc tym, Ze nam udeli

zaverectné

Potom nam vyda rozkaz zacat tréning slovami:

I'A my, plni radostnej

nedockavosti, nahlas odpovieme: !

kostol = JeZis Kristus = obrad kajticnosti
= bohosluzbe slova = bohosluZbe
Eucharistie = JeZisa Krista = svdté
prijimanie = premenenia

-@

svéitenou vodou ® odpustenie = JeZisa = hriechy = svitostdnkom = Sldva
Bohu na vysostiach! = Pane, zmiluj sa! = modlitbu dria = Citania z Biblie
= homilii = Zalmu = Evanjelia = verim v Boha = vodu = modlitbdch
veriacich = chlieb = vino = premeni = oltdr = premeni = Telo = Krv =
chlieb = vino = Otée nds = poddme ruky = prijali » Bardnok BoZi =
JeZisa = Telo = Id'te v mene BoZom! = poZehnanie = Bohu vd'aka!

S Na sviti omsu sa treba riadne pripravit — nie¢o z toho uz robis. Tu su dalSie tipy:

f N

Je dobré si doma uz vopred, spolu s rodi¢mi, precitat’ texty z Biblie, ktoré Kde najdem texty
sa v nedel'u budu na svatej omsi ¢itat. PouvaZujte o nich, o Vam hovoria, k sv. omsi?

¢o je v nich zaujimavé. Porozpravajte sa, ¢o kazdého z vas na nich oslovuje! | parierovA PoDOBA:

Dokazete uhadnut, comu Vas z nich bude knaz pri svatej omsi ucit? Takisto

priloha Katolickych novin;

je dobré si pozriet aj liturgické texty - hlavne modlitbu diia a spolo¢né | POCITAC: www.lc.kbs.sk

modlitby veriacich (prosby) - aby si im porozumela, aby si sa s nimi | nie modlitby)
vnutorne stotoZnila a aby si sa na svatej omsi mohla pridat ku knazovi a
ostatnym bratom a sestram v spolo¢nej modlitbe! (android):

(iba Citania,

SMARTFON




Po celLy c€as...

Kym budes pracovat na tlohach z tohto pracovného zoSsita, isto sa neraz zacastnis na sv.
omsSiach - isto kazdu nedel'u. Vzdy, ked’ na svitej omsi budes, zapis si to sem!

Nedel'a

Nedel'a

Datum:

Den predtym som sa na sv. omsu pripravila
spytovanim svedomia O

Datum:

Den predtym som sa na sv. omsu pripravila
spytovanim svedomia O

Svita omsa:
Recitovala som ,Verim v Boha“: O
Prinasala som obetné dary: O

Svita omsa:
Recitovala som ,Verim v Boha“: O
Prinasala som obetné dary: O

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:

Nedel'a

Nedel'a

Datum:

Den predtym som sa na sv. omsu pripravila
spytovanim svedomia O

Datum:

Den predtym som sa na sv. omsu pripravila
spytovanim svedomia O

Svita omsa:
Recitovala som ,Verim v Boha“: O
Prinasala som obetné dary: O

Svita omsa:
Recitovala som ,Verim v Boha“: O
Prinasala som obetné dary: O

Z Bohosluzby slova som sa naucil toto:

Z Bohosluzby slova som sa naucil toto:




A ak by si bola na sv. omsSi aj v iny den, cez tyZden, zaznac to sem:

Na svatej omSi som bola aj cez tyZden v tieto dni:

Den v tyZdni Datum Den v tyZdni Datum

Nezabudni ani na pravidelni modlitbu - svoju vernost v nej si zaznac sem:

OO00O00O00O000-O0000000
OO0O00000-oo000oooan

OOoOooOodOd-oooooon
OO00O00O00O000-O0000000

OO00O00O00O000-O0000000
OOoOooOodOd-oooooon

RANNA MODLITBA

VECERNA MODLITBA

MODLITBA PRI JEDLE (aspon raz za deni)

ZaveRrecny Kviz

Posledna uloha, ktord na Teba ¢ak, je zaverecny kviz. Popros rodi¢ov, aby Ti ho spustili na
mobile alebo na pocitaci — adresu a QR-kdd najdete na prvej strane tohto pracovného zoSita.
V okamihu, ked’ sa ti podari samej a bez pomoci dosiahnut vysledok lepsi ako 90%, zaznac¢

tento Tvoj vel'ky uspech a vitazstvo sem:

Dna . . som v kvize dosiahla vysledok % !!! Hura!!!

Podpis rodica:

4 "\ v poitati / notebooku ho najdes tu:
TOTO ]E TVO] www.inky.sk — farské katechézy — Kurz prvé svdté

. - < prijimanie dietata —
POSLEDNY PRACOVNY ZOSIT. aktudlny kurz pripravy deti, vz. 2019 — ZAVERECNY

Dohodni sa s kniazom (katechétom), kedy e
a ako prides$ na zavereény kviz a zavereény v tablete / mobile mézes pouZit:
rozhovor o Tvojej budicnosti ako JeZiSovho o gn
priatel'a v Rodine Jeho Cirkvi! E . o

Dovtedy usilovne trénuj zaverecny kviz

% |:[>/ EI G




Moj list JeziSovi
Tvoj vel’ky okamih sa bliZi. UZ coskoro sa stretnes s JeZiSom spdsobom, aky si doteraz nikdy

nezazila a od ktorého tu, na zemi, vacsi ani neexistuje.

Pouvazuj o tom (rodicia Ti s tym isto pomdzu) - a potom napis tu, na tito stranku, kratky
list JeziSovi, napi$ don vSetko to, ¢o chces JeZiSovi povedat, od srdca, prv, neZ k Tebe pride!

MiLy JEZISU!

TvoJA NEDOCKAVA PRIATELKA




