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Kym zacnes, prelistuj si cely pracovny zosit. Niektoré tilohy budes plnit' pocas celej doby, aby si ich teda ndhodou neprehliadla!

S pomocou adresy alebo QR-kédu si ndjdi prezentdciu k tomuto pracovnému listu.
Pri kaZdej lekcii mds uvedené, na ktorych strandch prezentdcie ndjdes informdcie, ktoré budes potrebovat’

Pracovny zosit vypracovdvaj spolu s rodi¢mi. Spolu s nimi si prechddzaj jednotlivé témy, rozprdvajte sa o nich a nechaj,
aby Ti ich rodicia vysvetlili a pomohli Ti ¢o najlepsie ich pochopit.

Do pracovného zosita ale pis a kresli iba Ty a to, ¢o sa sama po porade s rodi¢mi rozhodnes!

[4) az Liekcia:  1VOJ ZIVOT SUEPRHRDINU

Minule sme sa dozvedeli zase nieCo viac o tom, ako vyzera Zivot JeZiSovych superhrdinov -
a mozno raz aj Tvoj, ak sa nim stanes. A stat’ sa nim moézZeS, lebo uZ ked' si bola ako dieta
pokrstena, dostala si od JeZiSa pozvanie naucit sa to a stat sa nim! Pod'me si to teda znovu

pripomenut’:

Precitaj si strany 4 aZ 8 z prezentacie!

ﬁ Na strane 7 ndjdes niekolko otazok. Odpovedz na ne!

Podobne ako rozpravkovi superhrdinovia, aj Jezi§ aJeho
priatelia Zijua superZivot vrodine superpriatelov, maju
supervlastnosti a superschopnosti a konaju superskutky. Aby
si sa jedného dna stala jednou z nich...

SUPERVLASTNOSTI sa mozes naucit z

SUPERSCHOPNOSTI mozes ziskat vo ,

hlavne v

a svatom pocas svatej

JeziSovych SUPERPRIATELOV najdes v , ktorej Cast, Zijuca v nasej

obci sa vola . Spolu s nimi mame konat' JeZiSove




SUPERSKUTKY - Cize premahat a

pomahat

ako my!

Odmenou za to, Ze tak Zijeme, je JeZiSov , ktory
moZeme s JeZiSom Zit uz tu, na zemi, ale hlavne potom, ked’' uzZ navzdy odideme do Nebal!

A 0zaj, na obrazku na str. 6 je jeden | Na sv. Dominikovi Saviovi ma zaujalo toto:
z JeziSovych superhrdinov, ktory by
Ti mohol byt vel'mi blizky!
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Skiis o flom na internete nieco zistit Dominik Savio mal toto superhdinské heslo:

a to najzaujimavejsSie napis do
ramikal

b
Ba@ 21k K€D SUPERHRDINA Nie Je SUPER

Dominik Savio si ako svoje Zivotné heslo dal: RadsSej zomriet, ako zhresit! FU, to znie
tvrd'acky, Ze? A tak.. odhodlane! Radsej zomriet, neZ by som spdchal hriech! Preco si
Dominik takéto heslo dal? Co je na hriechu také strasne zIé? Mnoho l'udi kona zlé skutky
a neziju podl'a JeZiSovych supervlastnosti v Desatore ani podl'a Cirkevnych prikdzani a nicC si

Z toho nerobia!

m Preco myslis, Ze to Dominik bral tak smrtelne vazne?

Myslim si, Ze Dominik to tak bral preto, lebo hriech

@ Precitaj si strany 9 az 12 z prezentdcie a potom dopli chybajtice slova:

11-12 Kedykol'vek nemame JeZiSove a nekondme
JeziSove a nezijeme verne a oddane v druZine JeZiSovych

v

, Cize v , kondme HRIECH!




ﬁ Pozri sa na strany 10 a 11, vyber spravne odpovede a doplii chybajtce slova:

Ak sa rozpravkovy superhrdina prestane mat supervlastnosti a prestane konat super-
skutky a dokonca zradi svojich superpriatel'ov a kona zlé skutky,

O stale ostava superhrdinom,; O stava sa superzloduchom.

A ak sa my krestania rozhodneme, Ze nebudeme Zit JeZiSove supervlastnosti, ako ich
pozname z Desatora a z Cirkevnych prikdzani, nebudeme konat' JeZiSove superskutky, ktoré
nam konat prikazal a ani nebudeme Zit s JeZiSovymi superpriatel'mi v JeZiSovej Rodine
Cirkvi vo farnosti (najviac ak ich prideme v nedel'u navstivit na svati omsu, ale nic viac),
potom

O stale ostavame krestanmi; O prestavame byt krestanmi.

Ak sa teda rozhodneme, Ze chceme Zit a konat’ hriech, vysledkom je, Ze JeZi§ nam nemoZe

dat’" svoje abez nich nemo6zZeme zZit JeZiSov

nazemi aniv

UZ rozumies, preco je hriech taky vazny? Je to ta najstrasnejsia vec na svete!
Dominik Savio tomu rozumel. Vedel, Ze ak sa vyhne hriechu - hoci by musel aj
zomriet! - pdjde rovno do Neba a tam bude s JeZiSom navzdy Zit uZasny JeZiSov
superZivot. Ale keby si namiesto toho zvolil hriech, potom aj keby d’alej Zil,

v skutocnosti by vsSetko stratil, pretoZe by uZ nikdy nemohol byt JeZiSovym
superhrdinom a Zit Jeho superZivot - a to je ovel'a horsie, ako zomriet'!

B 3lekca: AKO NAPRAVIT SUPERZLODUCHA?

Ak superhrdina strati svoje supervlastnosti, opusti, dokonca zradi svojich superpriatelov
a prestane konat superskutky a dokonca namiesto nich kona zlé skutky, uz viac nie je
superhrdinom, ale superzloduchom.

ﬁ Pozri sa na strany 13 a 15 a dopln chybajtce slova:

Ak sa chce takyto pokazeny rozpravkovy superhrdina - a teraz vlastne uz superzloduch -
stat' znova superhrdinom, musi urobit’ tieto tri veci:

1) Znova si osvojit stratené

2) vratit sa spat ku svojim

3) aspolu s nimi znovu zacat konat , ktoré by
ako spravny superhrdina konat mal.




A teraz si namiesto rozpravkového superhrdinu predstav seba!

m Z minulého pracovného zosita (. 5) si pripomeri JeZiSove supervlastnosti, ako ich opisuje DESATORO
a CIRKEVNE PRIKAZANIA! Potom odpovedz na otazky a doplii chybajtice slova:

Naozaj si v minulosti dplne bezchybne Zila vSetky tieto supervlastnosti? 0 ano O nie
A teraz, uz ich takto bezchybne vsetky Zijes, alebo eSte nie? O ano O eSte nie
17,18 A ak sa teda chces vratit k JeziSovi a byt Jeho superhrdinkou, ¢o musis aj Ty urobit?

1) Znova si osvojit stratené
podl'a Desatora a Cirkevnych prikdzani,

2) vratit sa spat ku svojim VO

3) a spolu s nimi znovu zacat konat’ , ktoré by si
ako spravna JeziSova superhrdinka mala konat' vSade, kam prides.

Rozhodnutie vratit sa takto naspat k JeziSovi a do Jeho druziny superhrdinov je vel'mi
vazna ale aj vel'mi radostna vec! Aby vsSetci l'udia mohli vidiet, Ze si sa tak rozhodla urobit
a aby sa spoloc¢ne s Tebou mohli teSit z Tvojho navratu, ustanovil JeZi$ Kristus zvlastnu
sldavnost takéhoto navratu.

BeZne jej hovorime S as d’, hoci jej skutoény nazov je

S tp aaz a.

@[ 4lkiz AKO S3 DOBRE VYSPOVEDaT?

Prvé svaté prijimanie bude diiom, ked verejne pred I'ud'mi v kostole da§ vSetkym na
znamost, Ze si sa rozhodla stat' clenom JeZiSovej druziny a Rodiny - Cirkvi a Ze sa chces stat’
JeZiSovou superhrdinkou a zacat' sa ucit takou byt. No a prvym krokom, ktory urobis, bude
prave svdtd spoved’. Tvojou ulohou teraz je, pripravit sa na nu, aby si sa, ked’ ten ¢as pride,
mohla dékladne a platne vyspovedat!

1. uloha - patranie po mieste a spdsobe

a) Opytaj sa svojich rodicov alebo aj inych katolikov, ktorych poznas, aby Ti povedali nieCo
o tom, ako oni sami preZivaju sv. spoved a ¢o im dava. Svoje zistenia napis sem:




b) Spolu s rodi¢mi navstiv kostol, kam (~ )
vnedelu chodievate (a kam budes
chodievat aj Ty) a popros ich, aby Ti
ukazali miesto, kde sa slavi sviatost
pokdnia a zmierenia, Cize svdtd spoved
a dokladne si ho poobzeraj, potom ho
doma nakresli sem, do ramiku: \_ Y,

2. uloha - Nie je hriech ako hriech!

A Spolu s rodi¢mi si preStuduj strany 19 aZ 23 z prezentacie!

@Potom vypracuj nasledovné ulohy:

_('D\

Hriechy moZu byt t é alebo I

LAHKY HRIECH je vtedy, ak sa najlep$ie ako viem snazim

aj ako spravna JeziSova

ale napriek tomu sa mi to niekedy uplne

Napriek tomu ale stale ostavam JeZiSovou priatel'’kou, ¢ize krestankou.

TAZKY HRIECH (nazyvany aj SMRTELNY) je vtedy, ked' sa

Zit ani konat’ ako JeZiSova priatel'’ka a superhrdinka - lebo sa mi nechce, pride mi to prilis
tazké alebo ma to sprvu nudi alebo sa mi ini smeju alebo na to nemam cas, lebo mam iné

zaujmy a zal'uby. Viem, Ze sa to tak a Ze ked' sa takto rozhodnem, tak

viac uz nebudem JeziSova a teda ani

ale napriek tomu to tak urobim, aj ked’ ma do toho nikto nentti a keby som chcela, mohla

by som ako JeZiSova priatel’ka a krestanka aj zit, aj konat, nikto mi v tom nijako nebrani.

Ak sa nad tym zamyslis, zistiS, Ze podobné ,tazké“ a ,I'ahké” hriechy existuju aj inde,
napriklad v skole, v Sportovom kruzku, kam chodis, ale napriklad aj u vas doma.

@ Popros rodicov, aby spolo¢ne s Tebou prebrali nasledovné priklady a pomohli Ti uréit, ¢i sa rozhodnutie
v danom priklade svojou povahou podoba skor na l'ahky, alebo skér na tazky (¢ize smrtelny) hriech:

1) SI'abis svojim rodi¢om, Ze poumyvas riady.
Ak sa na to vykasle$ a namiesto toho budes pozerat televiziu, tak sa to bude podobat na:

O tazky hriech / O I'ahky hriech?



Ak ich umyjes, ale nedavas si potrebny pozor a niektoré z umytych tanierov ostanu este
trochu zaSpinené, tak sa to bude podobat na:

O tazky hriech / O I'ahky hriech?

2) Sl'abis svojej kamaratke, Ze jej pomozeS doucit sa matematiku.

Potom sa Ti ale nebude chciet, tak si najdes nejaku vyhovorku a namiesto toho sa pojdes
hrat von s inymi kamaratkami. Bude sa to podobat na:

O tazky hriech / O I'ahky hriech?

Vysvetl'ujes jej to, ale ona to nie a nie pochopit. Si veI'mi unaven3, je uz neskoro vecer a tak
nakoniec s doucovanim skon¢is, hoci vies, Ze to eSte nevie Uplne dobre a chcelo by to eSte
chvil'ku sa s iou ucit. V tom pripade bude sa to podobat na:

O tazky hriech / O I'ahky hriech?

3) V skole si dostala zopar zlych znamok. Rodic¢om si sl'tibila, Ze si ich urcite opravis.
Teraz je na to ten spravny cas, budete pisat vel’ku pisomku, len sa na nnu treba naucit.

Rodi¢om povies, Ze sa ide pisat takato pisomka a snaZi$ sa na niu ¢o najlepsie naucit. Ale
vecer neodolas a ides si s rodi¢mi pozriet televiziu, hoci citiS, Ze eSte by si sa asi mala radsej
chvil'ku ucit. Bude sa to podobat na:

O tazky hriech / O I'ahky hriech?

Rodi¢om o pisomke ani nemuknes, pretoZe sa bojis, Ze by ta namiesto vyletu cez vikend
nechali doma ucit sa. A tak namiesto ucenia ideS$ cez vikend s rodi¢mi na vylet, hoci vies, Ze
v Skole potom nebudes vediet uc¢ivo na pisomku. V tom pripade bude sa to podobat na:

O tazky hriech / O I'ahky hriech?

@ No, verim, Ze teraz Ti uz je rozdiel medzi tazkym a l'ahkym hriechom jasny.
Skus teraz vlastnymi slovami vystihnut rozdiely medzi nimi:

Lahky hriech sa od tazkého 1i$i tym, Ze... | Tazky hriech sa od 'ahkého 1isi tym, Ze....




m V prezentdcii na strane 23 najdes vety — dopln ich tak, aby to bol LAHKY HRIECH!

1) Chcela som ist v nedel'u do kostola na sv. omsu, ale

2) Moje spoluziacky v Skole robili Skaredé veci, aj som ich chcela napomenut, aby to

nerobili, ale

3) V stredu som mala ist pomoct priatel'om z nasho stretka pripravit koledovanie na Dobrt

novinu, ale

ﬁ V prezentdcii na strane 24 najdes dalsie vety — dopln ich tak, aby to bol TAZKY HRIECH!

1) Viem, Ze v nedel'u vSetci katolici idi na svatu omsu, ale

2) SpoluZiacka ma vel'mi nahneval. Viem, Ze je to zlé a nema3 sa to, ale ja som

3) Viem, Ze vo farnosti teraz vSetci pracujeme na pomoci detom, ktoré si chudobnejsie

ako ja, ale

Toto rozdel'ovanie hriechov ma suvis aj so sviatostou pokania:

o TAZKE HRIECHY musi$ v spovedi bezpodmieneéne vyznat, iplne vsetKy, pricom
musis presne povedat”:
o ako a kedy si sa ich dopustila
o a kol'kokrat sa Ti to u kazdého z nich stalo
o Ak nejaky zabudnes$ vyznat, musi$ to urobit pri najblizSej d’alSej sviatosti
pokania!
o Ak nejaky narocky zatajis, spoved je NEPLATNA!!!



e LAHKE HRIECHY v spovedi povedat nemusis, ale je dobré, ak to urobis.

o aknaniektory z nich zabudnes, nemusis ho pri nasledujicej spovedi opakovat,
je odpusteny, aj ked’ si ho zabudla vyslovne vyznat.

3. uloha - Ako spoznat svoje hriechy?

1] Spolu s rodi¢mi si preStuduj strany 26 aZ 27 z prezentacie!

Ked'’ startuje do Vesmiru vesmirna raketa, alebo piloti pripravuju na start lietadlo,
maju po ruke hruby ndvod aviiom presny zoznam vSetkych veci, ktoré musia urobit
a skontrolovat’ prv, nezZ vystartuju. Alebo ked’ Tvoji rodicia idu s vasim autom do servisu,
servisny technik sa pozrie ,Ahd, to je prehliadka po 50 000 kilometroch” a potom vytiahne
zoznam, kde je napisané, ¢o vsetko musi na takejto prehliadky urobit: vymenit olej, vymenit’
vzduchovy filter, skontrolovat’ brzdové platnicky, vymenit ndplr v klimatizdcii,...

Aj my, ked ideme na svatu spoved, mame takyto kontrolny zoznam, ktory si prechadzame
eSte doma, prv, neZ sa na svatu spoved do kostola vyberieme. Hovorime mu spovedné
zrkadlo alebo aj spytovanie svedomia. S jeho pomocou si na papier napiSeme zoznam
vSetkych hriechov, taZkych a najlepSie aj I'ahkych, aby sme sa z nich vSetkych mohli dobre
vyspovedat! Jedno takéto spovedné zrkadlo najde$ hned’ tu!

SPOVEDNE ZRKADLO PRE ZACIiNAJUCU SUPERHRDINKU:
ZACNEM MODLITBOU K BOHU:

Uvedomim si, Ze som v BoZej pritomnosti a pomodlim sa: Pane, ty ma skiusas a vies o
mne vsetko; v tvojej knihe st zapisané vsetky moje skutky. Ved’ ma do Zivota vecného.
(Porov. Z 138)

POTOM ZACNEM SKUMAT SAM SEBA:

nepocuvala som ich a nezhovarala som sa

MOJE SUPERVLASTNOSTI

— Modlila som sa rano, vecer a aj cez den?
— Hovorila som o Bohu vZdy s uctou a
laskou?

— Nebola som sebeck3, zlostna, zavistliva?
— Nenaddavala som?

— Hovorila som vZdy pravdu? Neklamala
som?

— Ak som niekomu nieco sl'ubil, splnila
som to?

— Nekradla som? Vratila som poZicané?
— Nepouzivala som nesluSné slovj,
nepozerala sa na neslusné veci,

o nich?

— Chovala som sa slusne voci ucitelom?
— NevyrusSovala som v $kole cez hodinu?
Posluchla som, ¢o mi ucitel prikazal?

— NeubliZovala som svojim spoluziakom -
bitkou, posmievanim sa, poniZovanim,
Sikanovanim, naddvanim ani nijako inak?
— Robila som si poctivo domace ulohy a
ucila som sa najlepSie, ako dokazem?

— Uvedomujem si, Ze moje telo je BoZi dar
a sam JeziS don bude pri sviatom prijimani
prichadzat? Mam k nemu tctu? Nerobim s
nim zlé a neslusné veci?



— Staram sa o svoje telo, aby bolo zdravé
a silné?

MOJI RODICIA A SURODENCI

— Neodvravala som otcovi a matke?

— Pomahala som doma rodicom, ¢o mi
prikazali ale aj sam od seba?

— Nebola som neposlusng, nehnevala som
ich?

— NeubliZovala som svojim surodencom?
— Nebola som voci rodicom a sirodencom
neochotng, tvrda, nevsimava?

MOJA DRUZINA SUPERHRDINOV
(farnost)
— Bola som v nedel'u a v prikazany sviatok
na sv. omSi? Nevynechala som ju z

lenivosti a pohodlnosti, lebo sa mi
nechcelo?

— Bola som v kostole pozorna, nehrala
som sa pocas svatej omSe? NevyruSovala
som pocas svatej omse?

— Pozorne som pocuvala BoZie slovo i
vyklad knaza a ucCila som sa tajomstvam
nebeského Zivota?

— Zapajam sa uz aj do prace a Zivota svojej
farnosti?

MOJE SUPERSKUTKY

— Bola som dobra k spoluZiakom a
kamaratom? Bola som im vernou
priatel’kou, ochotnou pomoct?

— Pomahala som tym, ktori to potrebovali
— spoluZiakom, ucitelom, susedom, inym
I'ud'om?

— Zastala som sa tych, ktorym niekto robil
zle?

— Vydavam dobré svedectvo o JeZiSovi?
Nerobim Mu hanbu, ale som Mu svojim
konanim a spravanim sa na radost a na
Cest?

— Mo6Zu moji spoluziaci a priatelia s mojou
pomocou lepSie spoznat’ JeZiSa? Pomaham
im, aby sa stali Jeho superhrdinami tak,
ako nim chcem byt ja?

— Usilujem sa v kazdom c¢ase dobrom
premahat zlo a robit svet okolo seba
lepSim a krajsi?

NA ZAVER SA ZNOVA POMODLIM:

Nakoniec sa pomodli a vlastnymi slovami v modlitbe odpros Jezisa za vsetko zlé a
nehodné JeZiSovej superhrdinky, Co si na sebe objavila a popros Ho, aby Ti pomahal zmenit

to!

a Tvoja uloha NA TERAZ je...:

Skus si hned’ dnes vecer takto pospytovat svoje svedomie - anapiS si na papier, aké

nedostatky, Cize hriechy, si na sebe objavila!

& Tvoja uloha na najmenej DVA NASLEDUJUCE VIKENDY je...:




Takéto spytovanie svedomia je vel'mi dolezité - ukazuje totiz, ako napredujes na svojej
ceste stat sa superhrdinkou JeziSa Krista, Cize svdtou (spominas si eSte na toto slovo, Ze?)

Preto je dobré robit si ho nielen pred svatou spovedou, ale nateraz aspon raz do tyzdina.
NajlepsSie v sobotu vecer - je to skveld priprava aj na sv. omsu, na ktord na druhy den
s rodi¢mi pojdete. Navykni si presne takto to spolu s rodi¢mi robit! Prvé dva razy, ked' to
takto urobis, zaznac to sem - a nezabudni to vyznacit aj na konci pracovného zoSita, kde si
zaznacujes sv. omsSe, na ktorych si bola!

Na nedel'nt sv. om$u som sa takto v sobotu vecer pripravovala a

Podpis rodica:

4. uloha - Je Ti to naozaj I'ito?
28 - 29 Zacneme malym prikladom na lepSie pochopenie, Co teraz ideS robit’!

Predstav si, Ze urobis nieco zIé. Napriklad Ta kamardti (taki pochybni!) navedii na to, aby si
kameriom rozbila vyklad na samoobsluhe a tak si ukdzala, Ze nie si Ziadna bdbovka.

Ty to urobis. Samozrejme, Ze sa na to pride. Tvoji rodi¢ia budu musiet’ vyklad zaplatit - a to
nestoji ani desat, ani sto eur, ale omnoho viac! Pravom su na teda na Teba nastvani!

Ale aj Teba to zacne mrziet. Uvedomis si, Ze si urobila vel’ké zlo. Co teda urobis?
Prides za svojimi rodi¢mi a povies im TRI DOLEZITE VETY:

e Mama, oco, ja sa teda prizndvam, naozaj som ten vyklad rozbila ja!
e Je mi to strasne I'ito, prosim, odpustite mi to!
e UZ to nikdy viac neurobim!

m A Tvoji rodicia? Ked' uvidia, Ze to naozaj primne l'utujes a Ze to uzZ naozaj, ale naozaj nikdy viac nechces
urobit, ¢o mysli$, odpustia Ti?

Ja si myslim, Ze ano O - nie O.
Moji rodicia, ked som sa opytala, povedali, Ze ano [0 - nie [J

m A teraz eSte jedna otazka:

Predstav si, Ze sa takto ospravedInis a poprosis o odpustenie svojich rodicov — ale v skutocnosti
to vobec nebudes lutovat’ a ani sa nemienis polepsit. Naopak, hned zajtra rozbijes d'alsi
vyklad, pozajtra doskriabes susedovi karosériu na aute a o den neskor pre zmenu postriekas
zelenym sprejom postové schrdnky vsetkym Vasim susedom. VZdy, ked’ nieco také vyparatis,
prides za rodicmi a poprosis ich o odpustenie — ale nezmenis sa a zase to budes aj d'alej robit.



Co myslis, budu Ti rodiéia aj v takomto pripade
stale znova a znova vSetko odpustat a prepacovat?
ano O nieO

A Co si o tom myslia samotni Tvoji rodicia?
Spytaj saich a zapis sem ich odpoved’!
ano O nieO

JeZi§ ma superschopnost’ vidiet aj do naSich sfdc. Mimochodom, vie o kazdom jednom
Tvojom hriechu. Takze, kvoli Nemu ich nemusis ani spoznavat, ani Mu ich hovorit. Robis to
ale kvoli sebe, aby si Ty svoje hriechy spoznala - a aby si sa rozhodla, ¢i Ti je to naozaj
Iato!

Lebo vie$ - st l'udia, ktorym ich hriechy I'ito nie je. Pokojne nieco ukradnd, citia sa dobre,
ked’ niekoho zbiju, radi klebetia a ohovdrajiu, nemaju problém oklamat’ a vobec im nechyba,
Ze sa mozno vébec nemodlia a za Zivot pomaly ani neboli v kostole, moZno dokonca vébec.
Keby sa takyto Clovek rozhodol ist na svatu spoved’, bolo by to len smiesne divadlo - a JeziSa
by veru takyto Clovek neoklamal, len by JeZiSovi bolo z toho vel'mi smutno.

ﬁ Pozri sa na zoznam svojich hriechov z minulej tlohy a sama seba sa opyta;j:

Naozaj Ti je I'ito, skutocne I'ito, iprimne I'ato,
Ze si takéto zlé veci robila - alebo Ze si naopak nerobila veci, JeZiSove superskutky,
ktoré Ti Jezis zveril, aby si ich konala?

ano[d nieO

5. uloha - ... az tak, Ze to uz nikdy viac neurobis?

Spominas si z minulej ulohy? Ak Ti je nie¢o naozaj, ale naozaj I'ito, tak k slovam ,Je mi to
I'ito, urobila som zld vec, odpustite mi to, prosim!“ patria neoddelitel'ne aj slova ,UZ to
nikdy viac neurobim!“ Bez nich by I'itost nebola I'itost' ou!

ﬁ Pozri sa na zoznam svojich hriechov z minulej ilohy a sama seba sa opyta;j:

Naozaj Ti je I'ito, skutocne I'ito, Gprimne I'tto, Ze si takéto zlé veci robila - alebo Ze

si naopak nerobila veci, JeZiSove superskutky, ktoré Ti JeziS zveril, aby si ich konala

- Ze si pevne rozhodnuta tie zlé veci uZ nikdy viac neurobit, a tie dobré veci, ktoré si
zanedbala, zacat naozaj a vel'mi vazne konat? Si tak pevne rozhodnuta urobit?

anod nie(O

Toto je vel'mi ddleZité rozhodnutie! VieS preco?



@Spolu s rodi¢mi si pozri strany 30 a 31 z prezentacie, potom doplii chybajtce slova:

Ak by som svoje hriechy nel’ laa nep la
ich anebola pevne rozhodnuta ich uz nikdy viac ne it
potom by moja svata spoved bola uplne nep 4, ako keby som

na nej ani vobec nikdy nebola! Ba bola by urazkou Pana JeZisa, ktorého tym neoklamem!

6. tloha - ¢as VYSPOVEDAT sa!

32 - 34 Ak si uz...:

e dokladne preskumala sama seba spomocou spovedného zrkadla v spytovani
svedomia a spoznala si svoje hriechy - Ci uz zlé skutky, ktoré si vykonala, alebo
naopak dobré skutky, ktoré si konat mala a ty si ich zanedbala;

e je ti to naozaj hlboko a uprimne I'ito;

e - aztak, Ze si pevne rozhodnutd uz nikdy viac Ziaden takyto hriech nevykonat’;

si pripravena vybrat sa na samotnu svata spoved'!

& Spolu s rodi¢mi si nacvi¢ obrad sv. spovede!

Na webovej stranke najdeS podrobny navod, ako na to! Alebo mozes
poprosit rodicov, aby Ti ho cez QR-kdd stiahli do svojho mobilu.

Ked sa ti podari srodi¢mi ,zahrat” sv. spoved aspon 2x bez chyby,
popros rodicov o jeden ich podpis sem:

7.uloha - Dva vel'mi dolezité skutky
35 - 36/ Ked' vyjdes zo spovednice von, ¢cakaju ta dva skutky, aby si ich vykonal!

SKUTOK POKANIA

Niekedy sa mu lI'udovo hovori aj ,pokuta“ alebo ,zadostucinenie”, ale to nie je dobré ani
vystiZzné.

Skutok pokania - to je nieCo ako skuska a dokaz toho, Ze to
so zmenou svojho Zivota a konania, ktoru si vo sv. spovedi sl'ibila, mysli$ vazne.



O aky skutok sa bude jednat, Ti povie knaz, u ktorého sa spovedas. Méze to byt modlitba.
Alebo si budes$ mat nieco precitat. Niekam ist. Alebo nieco urobit. VZdy to mbZe byt nieco
iné. A Ty, na dokaz toho, Ze beries spoved’ vazne, tento skutok verne vykonas..

Je to podobné, ako keby si sa chcela pridat’ k parte starsich spoluziakov, ktori chodia na dlhé
vypravy do prirody. Oni sa ta pytaju: A naozaj vydrZis to, o my? Lebo my robime vel'’ké a tazké
veci! A Ty povies: Hej, vydrZim! A oni na to: Dobre. Tak nam to dokaz! Vbehni na tamten kopec
a zase dolu sem a nech Ti to netrvd viac ako hodinu! Ak to urobis, dokdZes nam, Ze na to mads
a Ze moZes s nami chodit!

Podobne pri spovedi Ti knaz akoby hovoril: A myslis to naozaj vazne? Ak hej — dokadz to
a urob tento skutok pokdnia ako dokaz!

NAPRAVA SPOSOBENE] SKODY
Kazdé zlo - a teda kazdy hriech - sposobuje nejaku skodu.

Napriklad - v skole na hodine vyrusujes. Uskodi to v prvom rade
Tebe, nielen tym, Ze dostanes pozndmku, ale hlavne tym, Ze sa
nenaucis nové veci a ostanes o nieco hlupejsia. Ale uskodi to aj
ostatnym: Celej triede, pretoZe namiesto ucenia sa novym veciam
musia sediet’ a pozerat sa, ako pani ucitel’ka musi riesit’ Tvoje
vyvddzanie. Takisto pani ucitel’ke, ktord sa musi s Tebou jedovat
a md z Teba zbytocne nervy. Tvojim rodi¢om, ktori namiesto radosti
zo skvelej dcéry musia znova a znova riesit’ Tvoje spravanie a namiesto radosti zaZivaju
smutok a hanbu.

Ak sa rozhodnes ist na spoved, tak je samozrejmé, Ze sa rozhodnes viac toto zlo
nekonat. Takze v naSom priklade: uz viac nebudes na hodine vyrusovat, aby ste sa vsetci

——

mohli ucit nové veci, pani ucitel'ka z Teba nemala nervy a Tvoji rodicia
sa mohli z Teba tesit’ a nie byt smutni a zahanbeni Tvojim sprdvanim sa.
Ale toto eSte nestaci! Tato zmena je super a bez nej by spoved’ nebola
platnd, ale touto zmenou si eSte nijako neodcinila to zlo, ktoré si uz
sposobila - len robis to, ¢o robit mas. Je to ako s rozbitym oknom - to,
Ze uz viac oknd rozbijat’ nebudes nespdsobi, Ze toto okno sa zrazu samo
opravi ani jeho majitel'ovi nevynahradi peniaze, ktoré bude mintt na jeho opravu.

Preto ta teraz eSte ¢aka nahrada Skody.

V pripade rozbitého okna je to I'ahké: zaplatis jeho opravu alebo, esSte lepSie, ju celt zariadis,
aby jeho majitel’ nemal s jeho opravou Ziadne starosti.

Ako by to bolo v pripade vyrusovania v skole? To uz bude taZsie, Ze? Ako by si to mohla
urobit? MoZno napriklad aj takto:



e spoluZiaci - napriklad poméZes niektorému z nich, ked’ vidis, Ze
md problém s ucivom, ktoré Ty chdpes a rozumies mu;

e pani ucitel'’ka - prihldsis sa dobrovolne na nejaku sluzbu alebo
sa pontiknes, Ze pripravis do Skoly nieCo, ¢o pomébZe pri
vyucovani;

e rodicCia - urobis nejaky skutok, o ktorom vies, Ze im urobi vel'ku
radost’ a potesi ich to.

UZ rozumieS? Prave na tom rozbitom okne si méZeS dobre zapamatat, ¢o vSetko musi$
urobit, aby si sa naozaj platne vyspovedala a aby Ti Pan JeZiS mohol vo svitej spovedi
odpustit Tvoje hriechy a Ty si mohla byt stale Jeho priatel’kou:

Rozbité okno Hriechy a svata spoved
e Rozbila som okno. ¢ Konala som zlo a nekonala dobro - som hrieSna
e Prizndvam sa. e Vspovedi Uprimne svoje hriechy priznavam.
e Je mi to vel'mi l1ito. ¢ Je mito naozaj vel'mi lito.
e UZ nikdy viac to neurobim! e Som rozhodnutda nikdy viac ich uz neurobit'

e Naozaj, uz som urobila opatrenia! | e Na dbékaz toho vykonam skutok pokdnia!

e Rozbité okno ddm opravit! e VsSetkym vynahradim Skodu, ujmu i bolest,
ktoré som im svojim hriechom sposobilal

@Teraz si tento postup vyskusaj na tychto dvoch hriechoch — ak by si ich urobila, ¢o by si v rdmci svitej
spovede spravila, aby si splnila vietko, ¢o splnit mas?

Predstav si, Ze si vykonala tieto dva zlé skutky, CiZze hriechy:

SI'abila som rodicom, Ze polejem kvety | Pobilasom saskamaratom azhodilasomho
v zahrade, ale miesto toho som sa hrala tak; Ze si rozbil hlavu. Vecer sa prisli jeho
hru na internete a kvety som nepoliala. | rodicia stazovat k nam domov a rodicia boli
Zvadli a mama musela kupit nové ana | ztohovel'mismutni, ani sme vecer nebolina

druhy den ich dve hodiny presadzala. zahrade grilovat' a vbazéne, hned' nasaj s
bratom poslali do postele.

Je Ti to I'ito a rozhodol si sa ist na sv. spoved. Co teda urobis?

Komu kazdému som tymto skutkom ublizila a ako? Komu kazdému som tymto skutkom ubliZila a ako?




Aké opatrenia urobim, aby sa mi to viac nestalo? Aké opatrenia urobim, aby sa mi to viac nestalo?

Ako kazdému z tych, ktorym som ubliZila, Ako kazdému z tych, ktorym som ubliZila,
vynahradim toto ubliZenie? vynahradim toto ubliZenie?

8. uloha - Ako casto?

Ako casto by sme mali chodit ku sv. spovedi? Nieco z toho uz vies, spominas si? Hovorili
sme si tom pri Cirkevnych prikdzaniach.



@Pozri si v prezentdcii strany 39 a 40 a potom oznac spravne odpovede!

1) Svata spoved' je nieCo ako ked’si robis aktualizdciu appiek na tablete alebo antivirovy test
na pocitaci. Podobne aj ku svatej spovedi pristupujeme pravidelne. Katolici ku sv. spovedi
pristupuju spravidla:

[ raz do roka [ raz do mesiaca O raz do tyZdna

2) Urcite ale ku svidtej spovedi pristupujeme pred sviatkom JeZiSovho umucenia
a zmrtvychvstania, lebo bez JeZiSovej obety by nebolo Ziadnej svatej spovede a nikto z nas
by sa nemohol nikdy a nijako stat’ Ziadnym JeZiSovym superhrdinom - svatym. Preto ku
svatej spovedi pristupujeme vZdy pred:

O Vel'kou nocou O Vianocami O Dusickami

3) Ak by sa mi ale ndhodou prihodilo, Ze urobim tazky smrtel'ny hriech, potom ku svatej
spovedi idem:

[1 najblizsi mesiac O ¢im prv [ na Vel'kd noc

A AKE SU SPRAVNE ODPOVEDE? N4ajdes ich tu

L1 Precitaj si spolu s rodi¢mi nasledujice vysvetlenie a ak treba, popros ich, aby Ti vSetko d6kladne vysvetlili
a aby sa s Tebou podelili so svojou skusenostou, ktoru so sv. spoved'ou maju

e [rski misiondri, inSpirovani mni$skou tradiciou Vychodu, priniesli v 7. storo¢i do
kontinentdlnej Eurdpy "sukromny" spésob pokdnia, ktory nevyZaduje verejné a
dlhotrvajice vykondvanie kajicnych skutkov pred prijatim zmierenia s Cirkvou. Odvtedy
sa sviatost’ uskutocriuje tajnejsim sposobom medzi kajucnikom a kriazom. Tdto novd prax
predvidala moZnost’ opakovania a tak otvorila cestu k pravidelnému prijimaniu tejto
sviatosti. Umoznila zaclenit’ do jedného sviatostného sldvenia odpustenie tazkych i
vsednych hriechov. Tuto formu pokania Cirkev v hlavnych crtdch praktizuje aZ dodnes.
(KKC 1447) Takéto spovedanie sa ma vyznam hlavne vtedy, ak chodime k jednému
a tomu istému knazovi, ktory potom plni aj funkciu duchovného poradcu (niekedy sa mu
hovori aj ,duchovny vodca“), sktorym sa potom okrem jednoduchého vyznania
hriechov aj vZdy poradime, ako d'alej o najlepSie napredovat na Ceste s JeZiSom.



e Podla prikdzania Cirkvi ,kaZzdy veriaci, ked dosiahol vek usudzovania, je povinny tprimne
sa vyspovedat zo svojich tazkych hriechov aspori raz do roka“ (KKC 1457), spolu s prijatim
sv. prijimania , podl'a moZnosti vo velkonocnom obdobi“ (KKC 1389).

e Kto si je vedomy tazkého hriechu, bez predchddzajucej sviatostnej spovede nemd slavit
omsu ani prijimat’ Pdnovo telo, ak nie je na to vazny dbvod a niet prileZitosti vyspovedat’
sa; v tomto pripade si musi byt vedomy, Ze je povinny vzbudit si tikon dokonalej [itosti,
ktory zahrria v sebe predsavzatie o najskor sa vyspovedat. (c. 916 CIC); Kristus ustanovil
sviatost’ pokdnia pre vsetkych hriesnych clenov svojej Cirkvi, predovsetkym pre tych, ktori
po krste upadli do tazkého hriechu a tak stratili krstni milost a ranili krestanské
spolocenstvo. Im sviatost pokdnia pontika novii moZnost obrdtit' sa a znovu ziskat’ milost’
ospravodlivenia. Cirkevni Otcovia predstavuju tuto sviatost ako "druhu (zdchrannii)
dosku po stroskotani, ktorym je strata milosti", (KKC 1446)

Dozvedela si sa od rodicov o svatej spovedi nieco, ¢o ta zaujalo alebo Ti pomohlo lepSie jej
porozumiet? Ak hej, m6ZeS to napisat sem:




Po celLy c€as...

Kym budes pracovat na tlohach z tohto pracovného zoSsita, isto sa neraz zacastnis na sv.
omsSiach - a isto kazdu nedel'u. VZdy, ked’ na svitej omsi budes, zapis si to sem!

Nedel'a

Nedel'a

Datum:

Datum:

Den predtym som sa na sv. omsu pripravila
spytovanim svedomia O

Den predtym som sa na sv. omsu pripravila
spytovanim svedomia O

Svata omsa:

Spievala som piesne: O
Spievala som ,Slava Bohu...“ O
Modlila som sa ,Verim v Boha“ O

Svata omsa:

Spievala som piesne: O
Spievala som ,Slava Bohu...“ O
Modlila som sa ,Verim v Boha“ O

Z Bohosluzby slova som sa naucil toto:

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:

Nedela Nedel'a
Den predtym som sa na sv. omsu pripravila | Deni predtym som sa na sv. omSu pripravila
spytovanim svedomia O spytovanim svedomia O

Svata omsa:

Spievala som piesne: O
Spievala som ,Slava Bohu...“ O
Modlila som sa ,Verim v Boha“ O

Svata omsa:

Spievala som piesne: O
Spievala som ,Slava Bohu...“ O
Modlila som sa ,Verim v Boha“ O

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:




A ak by si bola na sv. omsSi aj v iny den, cez tyZden, zaznac to sem:

Na svatej omSi som bola aj cez tyZden v tieto dni:

Den v tyZdni Datum Den v tyZdni Datum

Nezabudni ani na pravidelni modlitbu - svoju vernost v nej si zaznac sem:

OO00O00O00O000-O0000000
OO0O00000-oo000oooan

OOoOooOodOd-oooooon
OO00O00O00O000-O0000000

OO00O00O00O000-O0000000
OOoOooOodOd-oooooon

RANNA MODLITBA

VECERNA MODLITBA

MODLITBA PRI JEDLE (aspon raz za den)

ZaveRrecny Kviz

Posledna uloha, ktord na Teba ¢ak, je zaverecny kviz. Popros rodi¢ov, aby Ti ho spustili na
mobile alebo na pocitaci — adresu a QR-kdd najdete na prvej strane tohto pracovného zoSita.
V okamihu, ked’ sa ti podari samej a bez pomoci dosiahnut vysledok lepsi ako 90%, zaznac

tento Tvoj vel'ky uspech a vitazstvo sem:

Dna . . som v kvize dosiahla vysledok % !!! Hura!!!

Podpis rodica:

4 )

Ak sa Ti bude dat, odovzdaj tento pracovny zosit, uZ vypracovany, v tyZdni pred
nasledujicim stretnutim. Na iom ho potom dostanes spat skontrolovany a spolu
S novym pracovnym zoSitom!

V pripade DISTANCNE] PRiIPRAVY (keby k tomu doslo) posli v tom istom ¢ase po
niekom tento vypracovany zoSit a napis, kde a ako si prevezmes novy:




Bonusova ULOHa

Budtce stretnutie sa bude tak trochu tocit okolo - lietadlovych lodi! Vies, o je to
lietadlova lod'? MoZno ano. Mozno ani vel'mi nie. Ale ver mi, je to vel'mi zaujimava vec. NieCo
ako vel'ké plavajuce mesto plné zaujimavych veci!

e AK chces, skiis do budiiceho stretnutia zistit' ¢o to a lietadlovych lodiach: Co to je,
comu sluZia, kto na nich Zije a ako sa na nich Zije.

e A ak chces, mozes dole do ramika nakreslit a dopisat, o Ti na tychto lodiach
pripadalo také najzaujimavejsie, najviac cool!

Na LIeTaDLOVYCH LODIaCH Ma NaJVIac ZauJaLo TOTo:

Sem to nakresli:

Ak chces, aj dopis, ¢o si na obrazku nakreslila:




