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začiatok:  

prezentácia kvíz 
koniec:  

www.inky.sk → farské katechézy → Kurz prvé sväté prijímanie dieťaťa → aktuálny kurz prípravy detí, vz. 2019 → 5. stretnutie 

KONZULTÁCIE: na tel. čísle 0903 173 383 

Kým začneš, prelistuj si celý pracovný zošit. Niektoré úlohy budeš plniť počas celej doby, aby si ich teda náhodou neprehliadla! 

S pomocou adresy alebo QR-kódu si nájdi prezentáciu k tomuto pracovnému listu.  

Pri každej lekcii máš uvedené, na ktorých stranách prezentácie nájdeš informácie, ktoré budeš potrebovať! 

Pracovný zošit vypracovávaj spolu s rodičmi. Spolu s nimi si prechádzaj jednotlivé témy, rozprávajte sa o nich a nechaj,  

aby Ti ich rodičia vysvetlili a pomohli Ti čo najlepšie ich pochopiť.  

Do pracovného zošita ale píš a kresli iba Ty a to, čo sa sama po porade s rodičmi rozhodneš! 

 až   1. lekcia:  Práca pre superhrdinu 
Na svete existuje veľa ľudí, ktorí sú skutočnými hrdinami. Vlastne každý človek môže byť 

skutočným hrdinom – len na niektorých to vidieť o trochu viac. Čo ich odlišuje od zbabelcov 

a lenivcov? 

 Prečítaj si strany 4 až 12 z prezentácie a počas toho odpovedaj na otázky, ktoré tam sú! 

Hrdinovia sa od lenivcov líšia tým, že konajú h_____________________é  s____________________y. 

Napríklad: 

 

Aké hrdinské skutky konajú hasiči? 

 

Aké hrdinské skutky konajú lekári? 

 

Aké hrdinské skutky konajú vojaci? 
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Napadlo ťa niekedy, že aj tvoji rodičia konajú hrdinské skutky? Vychovať z teba skvelého 

človeka, to nie je maličkosť! Starať sa o teba a tvojich súrodencov, každý deň, celé roky... to 

je tiež hrdinstvo! Nezabudni sa im za to poďakovať – najlepšie každý deň! A urobiť všetko 

preto, aby to s tebou mali čo najľahšie...       

Aj rozprávkoví superhrdinovia konajú hrdinské skutky, bez nich by boli len obyčajní 

superlenivci – a pretože u nich je všetko super, tak aj skutky, ktoré konajú, sú superhdinské 

superskutky. Občas robia aj také obyčajné dobré skutky, ako každý iný človek – ale keď na 

to príde, tak sú pripravení urobiť nič menšie, než... 

 

Aké konajú rozprávkoví superhrdinovia superhrdinské superskutky? 

Žiaden vojak, žiaden hasič, žiaden lekár, žiaden človek na zemi by nedokázal zachrániť svet 

pred superzloduchmi! Ešte šťastie, že superzloduchovia existujú iba v rozprávkach! Inak by 

sme si s nimi veru vôbec nevedeli poradiť!  

Alebo nie? Existujú superzloduchovia aj v skutočnosti? Čo myslíš? 

 až   2. lekcia:  Skutočný superzloduch 

 Prečítaj si strany 13 až 21 z prezentácie a potom odpovedz na tieto otázky: 

16 Boh – čiže Otec, Syn (ktorého poznáme ako Ježiša Krista) a Ducha Svätý – na samom 

začiatku si sám pre seba stvoril ________________________________ a v ňom si žije úplne super 

nádherný skvelý život. Tak super skvelý, že si to ani nevieme dosť dobre predstaviť. Aj keby 

sme si predstavili to najlepšie a najzábavnejšie, čo na zemi existuje, v Nebi je všetko ešte 

omnoho viac super! A vieš prečo? Pretože Boh je superhrdina. Je supersilný. Superodolný. 

Superšikovný. Nezničiteľný. Nesmrteľný. Keby nás niekto len tak vystrelil do vesmíru alebo 

ponoril na dno oceánu alebo strčil do žeravého krátera sopky, zomreli by sme! Ale Boh nie! 

Boh sa môže prechádzať po dne oceánu tak, ako ty po ulici pred domom. V žeravom jadre 

Zeme Mu je príjemne rovnako, ako tebe v izbe s klimatizáciou. Lietať vo Vesmíre medzi 

hviezdami a cestovať na Mars alebo do susednej galaxie je pre Neho rovnaká hračka, ako 

pre teba ísť si do kuchyne do chladničky pre zákusok. Dokonca vie cestovať v čase! Môže 

navštíviť hociktoré miesto vo vesmíre a preniesť sa do hociktorého času. Môže sa zájsť 

zahrať s dinosaurami, alebo môže navštíviť svet v roku 2248 a pozerať sa, ako tam ľudia 

budú žiť! Môže čokoľvek. Už chápeš, prečo je v porovnaní s Nebom a s Bohom všetko 

ostatné, ešte aj televízia alebo playstation alebo Disneyland alebo akvapark veľká nuda?  
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17 Teraz by sme možno Bohu aj začali závidieť! 

Ten sa má, čo? Našťastie, Boh nie je žiaden 

lakomec. V skutočnosti sa chce rozdeliť s týmto 

svojim životom aj s inými. 

Ako prvých stvoril ______________________________. Sú 

podobní nám ľuďom, ale v niečom sa od nás líšia – 

sú napríklad silnejší a odolnejší ako my a dokážu žiť 

s Bohom v Nebi. V mnohom sú Bohu podobní! 

Našla by si s pomocou rodičov ešte nejaké iné 

vlastnosti, ktorými sa anjeli od nás líšia? Ak hej, 

napíš ich sem: 

_________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

18 - 19 Potom Boh stvoril našu __________________ a na nej nás, ________________________________. 

Celá zem bola veľmi krásna, preto jej hovoríme ______________. Ale Boh nechcel, aby sme žili 

navždy na Zemi, aj keď bola vtedy omnoho krajšia, ako je dnes. Preto pre nás vytvoril 

__________________________ zo ___________________ do ______________________________. 

20 - 21 Ale potom sa stala hrozne zlá vec. Na svete sa 

objavil prvý a jediný skutočný superzloduch! Pôvodne 

bol _____________________. Hrozne sa mu ale nepáčilo, že by 

ľudia raz mali byť tiež podobní Bohu a žiť s Bohom 

v Nebi. Prestal byť dobrým a stal sa ____________________. 

Už viac nebol anjelom, ale stal sa 

___________________________. To je jeho nové meno! Aby sa 

ľudia nikdy nemohli stať superhrdinami podobnými 

Bohu, rozhodol sa oklamať ich a prekaziť im to. A vieš 

ako? Nemohol Bohu nijako zabrániť, aby nás takými 

urobil. Nemohol Boha ani premôcť či poraziť, lebo Boh 

je nekonečne silnejší ako Diabol. Ale vedel jedno veľké 

tajomstvo (ktoré už poznáš aj ty): 

Boh dá svoje superschopnosti len tomu, kto má Jeho supervlastnosti. 

Ak Diabol spôsobí, že sa ľudia nenaučia Božím supervlastnostiam,  

nedostanú od Boha žiadne superschopnosti a nikdy sa nedostanú do Neba! 

Nakresli, ako si predstavuješ anjela!  

Nemýľ si Diabla 

s čertom! Čert 

je rozprávková 

bytosť. Diabol 

je skutočný! 



A tak začal navádzať ľudí, aby sa na supervlastnosti, ktorým nás Boh učí, vykašľali: 

Božie supervlastnosti: Čo nám na to hovorí Diabol: 

Boh je v tvojom živote ten najdôležitejší, lebo 
len On ti môže dať superschopnosť žiť 
v Nebi! Bez Neho sa na zemi unudíš k smrti, 
lebo sa ti všetko časom zunuje! 

Kašli na Boha! Peniaze sú lepšie ako Boh. Zábava je 
lepšia ako Boh. Všetko je lepšie a zábavnejšie ako 

Boh. Kostol je nuda. Náboženstvo je nuda. Modlitba 
je nuda. Nerob to! Bude ti lepšie! 

Boh si zaslúži všetku tvoju úctu, vďačnosť 
a lásku, pretože ťa stvoril, ale dokonca ti 
dáva možnosť stať sa superhrdinkou a žiť 
s Ním v Nebi a už nikdy sa nenudiť, necítiť 
žiadnu bolesť a dokonca už ani nikdy 
nezomrieť! 

Čo sa bojíš! Počúvaj, ako sa medzi sebou rozprávajú 
silné ženy! Nie sú to žiadne labute, neboja sa silných 
slov, za ktoré sa slabosi kresťania hanbia! Nehanbi 

sa! Chlapcom sa to bude páčiť! Všetkým ukážeš, že už 
si veľká a nie nejaké malé dievčatko. 

Nezabudni sa najmenej každú nedeľu 
a prikázaný sviatok stretnúť s ostatnými 
ľuďmi, ktorí v Cirkvi trénujú ako ty – so 
svojou farnosťou – a to hlavne na svätej omši 
v kostole, kde nás Boží tréneri, kňazi, vyučujú 
a kde sa budeš môcť už zakrátko posilňovať 
Božou supersilou vo svätom prijímaní! 

Do kostola? Dokonca každú nedeľu? Nebuď Pipi! 
Kostol je nuda, pamätáš?  

Miesto toho sa v nedeľu venuj všetkému inému, 
zabávaj sa, pozeraj telku, choď na internet, choď sa 

hoci aj flákať s dievčatami, alebo choďte na výlet 
alebo sa korčuľujte – len nie do kostola na omšu! 

Počúvaj svojich rodičov a buď im dobrou 
dcérou! Starajú sa o teba a Boh ich poveril, 
aby boli tvojimi prvými učiteľmi o Bohu 
a o Nebi a aby ťa priviedli do Cirkvi! 

Poslúchať rodičov? Nuda! Furt len: Uč sa, uprac si, 
nekrič, neskáč, vynes smeti, povysávaj izbu, nezašpiň 

si šaty, urob si úlohy, cvič na klavíri, poslúchaj,... – kto 
by to už len všetko vydržal? Neboj sa! Rob  si po 

svojom a najlepšie, ak ťa pri tom ani nevidia! A ak 
ich nahneváš alebo zarmútiš? Nevadí! Za tú srandu 

to stojí, nie? Aj tak ti nič nemôžu! Nech si kričia! 

Nikdy nikomu neubližuj, ani na tele, ani 
vysmievaním sa, ani nijako. Aj keď sa musíš 
pred iným brániť, rob to len natoľko, 
nakoľko je to nevyhnutné! 

Hlúposť! Si veľká a silná? Tak to všetkým ukáž! Si 
malá a slabá? Staň sa silnou! Je skvelé, ak si ty vo 

všetkom šéfkou, ak teba obdivujú, teba poslúchajú 
a ak si ty tá hlavná a prvá! 

Udržuj si svoju myseľ čistú a plnú dobra, ako 
sa na budúcu superhrdinku patrí. Nepozeraj, 
nerob ani nehovor škaredé ani neslušné veci! 

Hlúposť! Pokojne si to pozri! Kľudne to rob! Nehanbi 
sa hovoriť aj sprosto – no a čo? Nikto ti nebude 

hovoriť, čo a ako máš hovoriť! Ukáž všetkým, aká si 
machrica! Veď už si veľká, nie? 

Maj v úcte svoje aj cudzie veci, nekaz ich ani 
nenič. Nikdy nič neukradni a ak si niečo 
požičiaš, vždy to včas a v poriadku vráť! 

Ale čo? Ak sa ti niečo páči, zober si to – ak ťa pri tom 
nechytia, všetko je poriadku! Kľudne znič a rozbi 

veci, ktoré nie sú tvoje. Veď to aj tak nie je tvoje, tak 
čo? Prečo by si mala mať starosť o cudzie veci?  

Nikdy neklam. Vždy hovor pravdu. Buď 
čestná, aby ti mohol každý dôverovať a na 
tvoju česť sa spoľahnúť. 

Kľudne klam! K čomu je dobrá pravda? Ak ti to 
pomôže, neboj sa klamať ani podvádzať ani nič 

podobné! 

Nikdy nezraď ani nepodraz žiadneho človeka 
a už vôbec nie kamaráta. Buď ku každému 
spravodlivá, nezáviď iným, buď vždy vernou 
a oddanou priateľkou. 

To je pre slabochov! Silní nič také nepotrebujú! Buď 
silná, spoliehaj sa iba na seba a na svoju silu, rob 

všetko podľa seba a neber ohľady na iných ľudí! Čo 
ťa po nich? Ty si choď za svojim a basta!  

Už si sa niekedy s podobným navádzaním – hovoríme mu pokušenie – stretla? Diabol si stále 

zachoval niektoré superschopnosti, ktoré ako anjel kedysi mal, a jednou z nich je aj 



schopnosť, že sa dokáže pohybovať medzi ľuďmi bez toho, aby sme ho videli a dokáže sa 

telepaticky prihovárať priamo do našej mysle!  

 Skús si spomenúť – ktoré z týchto pokušení sa u Teba objavovali najčastejšie, alebo boli také 

najsilnejšie? Napíš, ktoré to boli: 

 

 

 

Ľudia Diablovi uverili. Opustili Boha a vykašľali sa na Jeho supervlastnosti. Cesta do Neba 

sa zatvorila a všetci ľudia ostali uväznení na zemi, vydaní Diablovi napospas. Presne toto 

Diabol chcel: aby ľudia čo najviac trpeli, aby nemohli odísť do Neba a navždy boli jeho 

otrokmi a on našim tyranom a pánom! 

 až   3. lekcia:  Superzloduch a Superhrdina  

Spomínaš si, čo robia rozprávkoví superhrdinovia? 

Z ____________________________ ú  svet pred s ____________________________________________ i. 

No a Ježiš Kristus, skutočný superhrdina, zachraňuje nás, ľudí, pred D _____________________m. 

Príbeh o Ježišovi, ako sa stal človekom a ako nám na kríži dokázal, že nás má radšej než 

všetko na svete, dokonca než svoj vlastný život, už poznáš. Ale bol ešte jeden dôvod, prečo 

zomrel takou strašnou smrťou, priklincovaný na kríži! Tu je: 

22 Diabol vedel, že v Ježišovi Kristovi Boh prichádza jeho, Diabla, poraziť a človeka 

zachrániť a vyslobodiť z jeho moci. Ale trúfal si! Hovoril si: Hlúpy Boh! Prišiel na zem ako 

obyčajný slabý človek, dokonca má aj smiešne ľudské meno, Ježiš Kristus! Takto ho ľahko 

premôžem! A hneď sa aj pustil do práce! 

 Popros rodičov, aby ti z Písma Svätého (čiže Biblie), z Evanjelia podľa Matúša, kapitola 4 a verše 1 až 11, 

prečítali o prvom stretnutí Diabla s Ježišom! 

Tak si to práve počula! Najprv navštívil Ježiša, keď bol sám, na púšti. Bol tam už štyridsať 

dní! Celý ten čas trávil v nádhernom a vzrušujúcom rozhovore so svojim Otcom v Nebi 

a s Duchom Svätým, ktorý za Ním z Neba prišiel, aby Mu pomáhal v Jeho diele. Bol tak 

zaujatý modlitbou (lebo skutočná modlitba, dievča moje, to je veru tuho vzrušujúca vec!), 

že ani nezbadal, ako za ten čas ukrutne vyhladol. A práve vtedy prišiel Diabol (zvaný aj 

Satan) a povedal Ježišovi: 
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„Čo tu takto hladuješ? Poď, najedz sa a napi! Budeme spolu hodovať, každý deň, skvelé jedlá 

a skvelé pitie a koláče a k tomu hudba a tanec a zábava a čo si len zmyslíš! Poslúchaj 

a nasleduj mňa a všetko toto ti dám!“ Ale Ježiš sa oklamať nedal a povedal: „Sú aj lepšie, 

omnoho lepšie veci, ako jedlo pitie a zábava – tie, o ktorých hovorí môj Otec v Nebi!“ 

Diabla to nahnevalo, ale nevzdal sa. Vzal Ježiša na vysokánsku vežu v obrovskom 

Jeruzalemskom Chráme a povedal Ježišovi: „Si predsa superhrdina, Syn Boha, nie? Tak sa 

predveď! Budeš slávny! Ľudia ťa budú obdivovať, uctievať, môžeš tu navždy ostať 

a vychutnávať si slávu! Každý chce byť slávny! Urob to a budeš, a ja k tebe privediem všetkých 

ľudí a oni nás budú spoločne oslavovať!“ Ale Ježiš ani s týmto nesúhlasil a povedal: „Supersila 

tu nie je na to, aby sme si ňou získavali slávu a využívali ju na sebecké účely! Je tu na to, aby 

sme ňou slúžili iným ľudom (preto všetci správni superhrdinovia nosia masky, aby ľudia 

nevedeli, kto v skutočnosti sú a nemohli ich oslavovať)!“  

To už Diabol škrípal zubami, ale nedal to na sebe znať. Vzal Ježiša na vysokánsky vrch 

a použil svoje čary na to, aby Ježiš naraz uvidel úplne celý svet, všetky krajiny a všetky štáty 

a všetkých ľudí a povedal: „Tomuto všetkému môžeš vládnuť. Vzdaj sa mi a ja budem 

veľkorysý a urobím z teba kráľa a vládcu všetkých ľudí! Všetci sa ťa budú báť, všetci ti budú 

slúžiť, všetci ťa budú poslúchať! Budeš už navždy žiť len v pohodlí, luxuse, rozprávkovo 

bohatý… celá zem bude už len tvoja!“ Diabol si bol istý, že tomuto už Ježiš neodolá. Kto by už 

len odolal ponuke, stať sa pánom a majiteľom všetkého na svete a môcť mať všetko, na čo 

si len zmyslí? Ale prerátal sa! Ježiš sa zasmial a pobavene Diablovi odvetil: „Už stačilo, 

Diabol. Dosť. Chceš zlákať na pozemské bohatstvo mňa, komu patrí Nebo? Samo Nebo? Mohlo 

patriť aj tebe, keby si ostal s mojim Otcom, Bohom, v Nebi. Ja tvoju chybu nezopakujem! Choď 

preč! Moje srdce patrí len a jedine môjmu Otcovi v Nebi! Nikdy na tom nič nezmeníš!“ 

23 A Diabol prskajúc odišiel. Ale nevzdal to! Povedal si: Ak to nešlo po dobrom, pôjde to 

po zlom! Začal proti Ježišovi huckať ľudí. Hádali sa s Ježišom. Prenasledovali Ho. Pár krát 

sa Ho dokonca pokúsili zabiť. Diablovi sa podarilo získať jedného Ježišovho žiaka, Judáša. 

Judáš Ježiša zradil – a tým Ježiša nesmierne zarmútil. Veď to bol Ježišov blízky priateľ! 

Nepriatelia Ježiša zajali, uväznili, vysmievali, ponižovali, ubližovali Mu, spôsobovali Mu 

hrozné zranenia a Ježiš trpel hroznými bolesťami – a oni sa tomu iba smiali! Diabol si mädlil 

ruky a vravel si: Tak, teraz to príde! Teraz, každú chvíľu, sa Ježiš konečne zlomí, vybuchne 

hrozným hnevom, použije svoju strašlivú supersilu, ktorou by dokázal v jedinej sekunde aj 

celý svet na spálenú škvarku obrátiť a strašne sa na týchto ľuďoch pomstí! Ale čas bežal 

a Ježiš nič také neurobil. Priklincovali Ho na kríž, nechali Ho tam hrozne trpieť – a nič. 

Nakoniec Ježiš zomrel – bez toho, aby prestal byť dobrým a stal sa zlým! Do poslednej chvíle 

neprestal byť superhrdinom a nestal sa superzloduchom, ako v to Diabol dúfal! 

24 Tak Ježiš zvíťazil. Porazil Diabla jediným možným spôsobom, že dobrom porazil zlo. 

Jeho dobro a láska sa ukázali väčšie a silnejšie, ako všetko zlo Diabla a sveta! 



25 Potom Ježiš ako prvý z ľudí vystúpil do Neba – a Cesta, ktorou do Neba vystúpil, už 

ostala otvorená a to navždy! Nikto už nie je uväznený v tomto malom tesnom a v porovnaní 

s Nebom tak nudnom svete! Diabol už nemôže nikoho nijako zadržať. Každý, kto chce, môže 

odísť za Ježišom do Neba! Je to už len na nás! Ježiš nám dal slobodu! 

 až   4. lekcia:  Cesta pre superhrdinku 

Nemysli si, že Diabol to vzdal úplne! Veru nie. Nemôže zmeniť nič na tom, že ho Ježiš porazil, 

ani na tom, že Ježiš si na zemi založil svoju vlastnú ríšu, vlastné kráľovstvo, už ho poznáš, 

tak si len pripomeňme jeho meno: 

Ježišovo Kráľovstvo na Zemi sa volá K ____________________________a C _______________________v.  

Diabol nemôže zabrániť tomu, že cesta zo zeme do Neba je otvorená a už ju nemôže zavrieť. 

Jedno ale môže: Môže skúsiť oklamať jednotlivých ľudí – ako sme ja lebo ty alebo tvoji 

rodičia – odviesť ich od Boha preč a presvedčiť ich, aby ostali jeho väzňami a otrokmi a aby 

sa nikdy nestali superhrdinami v Nebi, ale skončili navždy v Diablovej moci, v Pekle.  

Tak to Boh rozhodol: Nikto nemusí do Neba povinne. Dal nám na výber.  

Kto chce, môže odísť do Neba. Kto nechce, môže ostať aj naďalej  

otrokom a väzňom Diabla. Je to len na nás! 

Keď pôjdeš prvý raz ku 

svätému prijímaniu a budeš 

skladať svoj Krstný sľub 

a zaväzovať sa, že budeš 

poslúchať Boha a nie Diabla, 

budeš sa najprv 

slávnostne zriekať Diabla 

a sľubovať, že Diabla už 

nebudeš nikdy viac v ničom 

počúvať ani poslúchať! 

A potom budeš slávnostne 

pred všetkými vyznávať 

svoju vieru, že dôveruješ 

Bohu a že chceš byť Jeho 

superhrdinka a žiť s Ním 

v Nebi a preto budeš Boha 

a už len Boha vo všetkom 

počúvať a poslúchať! 
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 Pozri si, ako znie Sľub, ktorý čaká, aby si ho zložila! Spýtaj sa rodičov, ako oni tento sľub skladali a čo 

a ako sa ich život zmenil, keď namiesto Diabla začali poslúchať Ježiša Krista, nášho Osloboditeľa! 

Čo mi o tom povedali moji rodičia…: 

 

 

 

 

A vieš čo? Najlepšie bude začať s tým aj hneď! Z minulého pracovného zošita už vieš, ako 

vyzerajú pravidlá pre Ježišových superhrdinov a v tomto pracovnom zošite sme si ich práve 

pripomenuli! Poďme teda do toho! 

 Skús nazhromaždiť najmenej PÄŤ DNÍ, počas ktorých ty sama seba a tiež tvoji rodičia teba ohodnotia, že 

si to v ten deň zvládla podľa týchto pravidiel NA JEDNOTKU – pričom najmenej JEDEN Z NICH MUSÍ BYŤ 

NEDEĽA! Dokážeš to? Určite hej! 

Usiluj sa každý deň žiť a konať ako Ježišov druh a priateľ, jeho spoločníčka v Cirkvi aj v boji 

o záchranu všetkých ľudí z moci Diabla: 

• Cez deň sa budeš usilovať zo všetkých síl žiť ako Ježišova priateľka podľa Desatora; 

• večer si s rodičmi sadneš, pripomenieš si z predchádzajúcich strán každý jeden bod 

Desatora a spolu zhodnotíte, ako si ho v ten deň dodržala; 

• nakoniec sa každý deň spolu s rodičmi oznámkuješ:  

1 = že si to zvládla úplne nádherne, 5 = že si to zvládol len veľmi slabo, dokonca vôbec! 

• Ak by sa ti to ani po 30 dňoch nepodarilo, tak skonči bez ohľadu na výsledok! 

Deň Známka Deň  Známka Deň Známka 

1. deň  2. deň  3. deň  

4. deň  5. deň  6. deň  

7. deň  8. deň  9. deň  

10. deň  11. deň  12. deň  

13. deň  14. deň  15. deň  

16. deň  17. deň  18. deň  

19. deň  20. deň  21. deň  

22. deň  23. deň  24. deň  

25. deň  26. deň  27. deň  

28. deň  29. deň  30. deň  

Tvoj podpis:    Podpis rodičov: 



Ak chceš, napíš, čo z Desatora sa Ti darilo najviac:  

 

  

 

a v čom sa Ti darilo najmenej: 

 

 

 

 

 až   5. lekcia:  Tvoja nová superrodina 

Ako sa volá rodina superhrdinov z rozprávkového sveta MCU, ktorú okolo seba zhromaždil 

Tony Stark – Ironman? __________________________________________________________________________. 

A ako sa volá rodina superhrdinov z rozprávkového sveta DCEU, ktorú okolo seba 

zhromaždil Bruce Wayne – Batman? ____________________________________________________________. 

Ježiš si na zemi – priamo tu, na zemi! – tiež založil svoju Rodinu a svoju Ríšu a volá sa (ešte 

raz si to pripomeňme): ____________________________________________________________________________. 

Po celom svete má rozmiestnené stovky tisíc hradov a pevností, ktorým hovoríme 

_____________________________________________________. 

Tí Ježišovi priatelia, ktorí žijú v blízkosti jedného takéhoto kostola, spoločne sa učia byť 

superhrdinami, spoločne pracujú na Ježišových dielach a spoločne sa stretajú v jednom 

takomto kostole, sa volajú 

_____________________________________________________. 

Táto Ježišova rodina má tiež svoje pravidlá, ktoré jej členovia všetci zachovávajú – 

a o nejaký čas už aj ty, ak to už nerobíš teraz. Okrem Božích superhrdinských pravidiel 

Desatora zachovávajú medzi sebou aj tieto pravidlá, ktorým hovoríme 
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Cirkevné prikázania 

1. V nedeľu a v prikázané sviatky choď na svätú omšu. Ak by si tak neurobila a nemala 

by si na to veľmi vážny dôvod, tak by si sa tým odhlásila z Ježišovej družiny a viac by si 

už Ježišovi nepatrila, ani by si nebol Jeho priateľom. A samozrejme, ani žiadne Nebo… 

2. Aspoň raz v roku sa vyspovedaj. O tom budeme hovoriť nabudúce, ale isto si si už 

všimla napríklad svojich rodičov a starších súrodencov, ako chodia ku sv. spovedi. Raz 

do roka, to je také minimum – pre ľudí v pralese a tak, ktorí to majú do kostola tri dni cesty 

tam a tri dni cesty späť. Najmenej raz do roka aj oni musia túto cestu urobiť. Pre nás 

ostatných platí, že k svätej spovedi chodíme zvyčajne raz do mesiaca. 

3. Aspoň raz za rok prijmi Eucharistiu, a to na Veľkú noc. Aj toto prikázanie platí najmä 

pre tých Ježišových priateľov, ktorí žijú kdesi hlboko v pralese, hrozne ďaleko od farnosti 

a od kostola, kde sa slúžia sväté omše. My ostatní sa posilňujeme Eucharistiou, čiže 

svätým prijímaním, najlepšie každú nedeľu a, ak sa dá, aj cez týždeň. Aj o tom si ešte 

budeme hovoriť a po Prvom svätom prijímaná sa to už bude týkať aj Teba! 

4. Dodržiavaj pôstne dni. V Cirkvi máme dva veľké pôstne dni: Popolcovú stredu a Veľký 

piatok (ten je o 40 dní neskôr). V oba tieto dni, na pamiatku utrpenia, ktoré Ježiš vytrpel, 

aby nás zachránil, jeme len veľmi málo a odoprieme si mäso i sladkosti a podobné veci. 

Ale aj každý bežný piatok si pripomíname Ježišovo utrenie a smrť na kríži. Každý piatok 

Mu preto ďakujeme a oslavujeme Ho tým, že vykonáme nejaký mimoriadny skutok: alebo 

kvôli Nemu urobíme niečo, čo nám príde veľmi zaťažko (postíme sa, nie sme na 

internete,…), alebo vykonáme nejaký mimoriadny skutok, nad rámec svojich povinností 

a ktorý bežne nerobíme a ktorým Pána Ježiša tak obzvlášť oslávime. Najlepšie bude, ak 

sa na to spýtaš rodičov, aké skutky konajú v piatok oni a čo by poradili Tebe a potom 

sem napíš, čo ti poradili: 

 

 

 

5. Pomáhaj Cirkvi a chudobným. Cirkev je naša. Záleží nám na nej. Staráme sa o ňu, aby 

jej nič nechýbalo. Preto v nej radi prijímame rôzne zvláštne úlohy, spomínaš si, že? A tiež 

radi prispievame na jej potreby a na jej činnosť. Pri každej sv. omši je v kostole košíček 

– vraví sa mu zvonček – do ktorého dávame peňažné dary, ktoré naša farnosť využíva na 

to, aby bol náš kostol čistý a upravený, aby v ňom bolo svetlo a teplo, ale aj na to, aby 

sme mohli všetci čo najlepšie bojovať so zlom vo svete a zachraňovať ľudí z moci Diabla. 

Takisto z peňazí, ktoré v kostole darujeme, pomáhame ľuďom v núdzi: hladným, 

prenasledovaným, bezdomovcom a pod. Je pre nás cťou, ak môžeme aspoň desatinu 

svojich peňazí vynaložiť na tieto veci. 



 Porozprávaj sa o týchto pravidlách Ježišovej Rodiny, Cirkvi, s rodičmi. Potom krátko napíš, ako sa ich Ty 

sama začneš učiť dodržiavať už tento týždeň: 

1. pravidlo: 

 

 

  

4. pravidlo: 

 

 

 
 

5. pravidlo: 

 

 

 
 

 Kým to budeš robiť, nauč sa týchto päť pravidiel Ježišovej superrodiny NASPAMÄŤ! 

Na konci týždňa krátko napíš, ako sa Ti v tomto Tvojom predsavzatí darilo: 

 

 

 

 

 až   6. lekcia:  Jeden rok v superrodine 

Ježiš je náš superhrdina. Jediný skutočný superhrdina. Jediný, ktorý skutočne zachránil 

svet, porazil superzloducha – Diabla a všetkým nám otvoril cestu do Neba! 

Máme z toho všetkého obrovitánsku RADOSŤ!!! – a radi za to Ježiša oslavujeme! 
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Jeden zo spôsobov, ktorým si 

pripomíname toto veľké 

Božie víťazstvo a akým 

oslavujeme nášho 

Superhrdinu a šampióna 

Ježiša Krista (vieš, kto je to 

šampión, že? Ak nie, opýtaj sa 

na to – ale aj na každé iné 

neznáme slovo – svojich 

rodičov!) je aj LITURGICKÝ 

ROK. Toto slovo znamená, že 

raz za rok si spoločne 

pripomenieme všetky 

významné udalosti Kristovho 

víťazstva. 

 Spoločne s rodičmi sa porozprávaj o týchto jednotlivých obdobiach a potom vždy: 

• vyfarbi správnymi farbami liturgické rúcho kňaza (a aj jeho samotného) v políčku 

„Liturgická farba“. Každé liturgické obdobie má totiž svoju zvláštnu farbu, ktorá 

v tom období prevláda v kostoloch a na sv. omšiach; 

• skús odpovedať na otázku, ktorá je pod tabuľkou uvedená; 

• vymaľuje čo najpeknejšie symbol daného obdobia! 

ADVENT 

Ním sa liturgický rok začína. Je to vždy niekedy začiatkom decembra, štyri nedele pred 

Vianocami. Sranda, že? V Ježišovej Cirkev slávime Nový Rok o celý mesiac skôr, ako všetci 

ostatní ľudia! 

Čo si počas neho 

pripomíname? 

Keby sa 

začína? 
Symbol Liturgická farba 

Boh ľuďom prostredníctvom 

prorokov už dlho vopred 

oznamoval, že Boží Syn príde na 

svet zachrániť nás. V advente si 

pripomíname toto ich dlhé 

očakávanie Ježišovho príchodu 

a pripravovanie cesty Ježišovi. 

1. 

adventná 

nedeľa. 

 

Adventný veniec 

 

Ako dlho 

trvá? 

3 až 4 

týždne. 



Napíš niečo o tom, ako doma prežívate advent: 

 

VIANOCE 

Oslavujeme Ježišovo narodenia, príchod Božieho Syna na svet. Súčasťou tohto obdobia 

je aj sviatok ZJAVENIA PÁNA, kedy si pripomíname tri veľké udalosti, ktoré ľuďom odhalili, 

že Ježiš nie je obyčajný človek, ale Boží Syn, sám Boh. A tiež sviatok JEŽIŠOVHO KRSTU, kedy 

Ježiš začal konať svoje poslanie a vyzval Diabla do boja. 

Čo si počas neho 

pripomíname? 

Keby sa 

začína? 
Symbol Liturgická farba 

Ježišovo narodenie 

v Betleheme. Ježišovu rodinu 

Jozefa, Máriu a Ježiša. Ježišovu 

mamu, Máriu, ktorej hovoríme 

Bohorodička – lebo Ježiš, ktorý 

sa jej narodil, je nielen 

človekom, ale súčasne aj 

Bohom. Ježišov krst. Tri 

udalosti, ktoré Zjavili Ježiša ako 

nášho Pána a Boha a Spasiteľa. 

24. 

decembra 

večer 

 

Betlehem pod stromčekom 

 

Ako dlho 

trvá? 

Do 

nedele 

Ježišovho 

krstu. 

Napíš niečo o tom, ako doma prežívate dni oslavy Ježišovho narodenia! 

 

 

1. OBDOBIE CEZ ROK 

Je to také všedné obdobie, v niektorých krajinách sa mu tak aj naozaj hovorí. Česi mu 

hovoria medziobdobie. To ale neznamená, že by bolo o ničom, to ani najmenej! 

Čo si počas neho pripomíname? Keby sa začína? Liturgická farba 

Ježišov „skrytý život“ v Nazarete. Žil tam 30 rokov ako 

obyčajný človek. Od svojho otca Jozefa sa naučil 

tesárskemu remeslu a keď vyrástol, aj sám vyrábal pre 

nazaretčanov stoly, stoličky, skrine, ale aj pluhy na 

obrábanie zeme, trámy na stavbu domov a iné užitočné 

veci z dreva. 

Pondelok po nedeli 

Ježišovho krstu. 

 

Ako dlho trvá? 

Do popolcovej stredy. 



PÔSTNE OBDOBIE 

Je to obdobie pokánia, obrátenia, zanechania hriechov, zmeny života.  

Čo si počas neho 

pripomíname? 
Keby sa začína? Symbol Liturgická farba 

Ježišov prvý zápas 

z Diablom na púšti, kedy 

sa začalo naše 

oslobodenie. A tiež 

Ježišov konečný zápas,  

Ježišovu poslednú cestu 

do Jeruzalema, kde mal 

tento boj ukončiť 

a navždy Diabla poraziť. 

Na Popolcovú 

stredu 

 

Znak popola na popolcovú stredu 
 

Ako dlho trvá? 

40 dní (v 

skutočnosti 

o trochu viac) 

Napíš niečo o tom, ako doma prežívate pôstne obdobie – obdobie obzvlášť 

dôkladného tréningu Ježišových supervlastností a oslobodzovania sa od Diabla! 

 

 

VEĽKÝ TÝŽDEŇ 

Tento týždeň je obsahuje najdôležitejšie dni celého roka!  

Čo si počas neho 

pripomíname? 

Keby sa 

začína? 
Symbol Liturgická farba 

Kvetná nedeľa: Ježišov 

príchod do Jeruzalema.  

Zelený štvrtok: Prvá svätá 

omša pri Poslednej večeri.  

Veľký piatok: Ježišovo 

víťazstvo na kríži.  

Biela sobota: Ježišovo 

pochovanie.  

Veľkonočná nedeľa: 

Ježišovo zmŕtvychvstanie. 

Na Kvetnú 

nedeľu 

 

Kríž, Boží Hrob. 

Veľký týždeň farbami 

len tak hýri! Skús zistiť 

správnu farbu na 

každý deň: 

 

Kvetná nedeľa  

Zelený štvrtok  

Veľký piatok  

Biela sobota  

Veľk.. nedeľa  

Ako dlho 

trvá? 

Až po 

Veľkonočnú 

nedeľu 

Dátumy týchto dní sú každý rok iné. Nájdi v kalendári, na ktorý deň vychádzajú tieto 

veľké sviatky tento rok: 



Popolcová streda: ___________; Kvetná nedeľa: ____________; Zelený štvrtok: __________; 

Veľký piatok: ___________; Biela sobota: _____________; Veľkonočná nedeľa: ___________; 

VEĽKONOČNÉ OBDOBIE 

Je to najradostnejšie obdobie celého liturgického roka.  

Čo si počas neho 

pripomíname? 
Keby sa začína? Symbol Liturgická farba 

40 dní, počas ktorých Ježiš 

po svojom zmŕtvychvstaní 

ešte žil na zemi a učil 

svojich žiakov – apoštolov 

– ako viesť Katolícku 

Cirkev. 

Ježišov odchod do Neba. 

Príchod Ducha Svätého 

k nám, na zem – Turíce. 

Veľkonočnou 

nedeľou 

zmŕtvychvstania 

Pána Ježiša. 

 

Veľkonočná svieca 

 

Ako dlho trvá? 

50 dní 

Ako doma oslavujete Ježišovo víťazstvo nad Diablom a našu záchranu a vykúpenie 

a otvorenie cesty zo zeme do Neba? Napíš o tom niečo! 

 

 

 

 

2. OBDOBIE CEZ ROK 

Čo si počas neho pripomíname? Keby sa začína? Liturgická farba 

Čas od Ježišovho odchodu do Neba a príchodu Ducha 

Svätého až podnes – keď nám Ježiš dal príležitosť, aby 

sme sa pridali k Nemu, stali sa Jeho druhmi, priateľmi 

a spolubojovníkmi, aby sme si aj my (s Jeho pomocou!) 

vychutnali ten pocit, keď víťazíme nad Diablom a on pred 

nami uteká preč! 

Súčasne sú to také „bežné dni“, keď si pripomíname, že na 

zemi sme od Ježiša dostali aj prácu a poslanie, ktoré 

s veľkou zodpovednosťou vykonávame! 

Pondelok po Turícach, 

čiže nedeli Zoslania 

Ducha Svätého. 

 

Ako dlho trvá? 

Do 1. adventnej nedele. 



 až   7. lekcia:  Tvoje nové superskutky 

Keď na konci svätej omše kňaz hovorí: „Iďte v Mene Božom“ – je to skutočné vyslanie, kedy 

nás cez neho sám Ježiš vysiela do celého sveta, aby sme všade zo všetkých síl premáhali 

každé zlo a zachránili čo najviac ľudí z moci Diabla. Odpovedáme na to „Bohu vďaka!“ – 

lebo veľmi dobre vieme, že je to nie povinnosť, ale dar! Vďaka nemu môžeme spolu 

s Ježišom bojovať, spolu s Ním zvíťaziť a poraziť Diabla a spolu s Ním tak byť aj oslávení 

medzi ostatnými víťazmi – svätými v Nebi! 

 Na strane 47 nájdeš malú, ale veľmi stručnú informáciu o tom, akým spôsobom nás Ježiš volá, aby sme 

spolu s Ním konali superskutky hodné superhrdinov a ako Mu môžeme napomáhať zachrániť svet a čo najviac 

ľudí z Diablovho väzenia a otroctva, aby mohli ísť do Neba, kam ideme aj my! 

Nájdi ju, napíš ju a potom sa VEĽMI VÁŽNE POROZPRÁVAJ s rodičmi o tom, ako sa oni do tohto diela zapojili 

– a ako sa doň začneš zapájať ty sama, pretože už zakrátko budeš sľubovať, že presne toto začneš robiť! 

Úlohou každého jedného kresťana katolíka je vynaložiť všetky svoje sily na to, aby sme: 

1) _______________________ premáhali __________________ kamkoľvek _______________________________ 

a nenechali sa nikdy a v ničom ______________________________________   ___________________________; 

2) usilovali, aby sme _______________________________________________________________________________ 

vytrhli z moci _________________________ a priviedli na ____________________ do _____________________. 

 Opýtaj sa rodičov, čo by Ti oni povedali o tom, aké skúsenosti majú s napĺňaním tejto povinnosti 

v spolupráci s ostatnými bratmi a sestrami z Ježišovej superrodiny, farnosti! 

Čo mi k tomu povedali rodičia: 
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 Na stranách 49 až 68 si spolu s rodičmi pozri niektoré zvláštne funkcie a služby, ktoré sme si vo farnosti 

vytvorili, aby sme v nej mohli čo najlepšie žiť a čo najlepšie plniť úlohy, ktoré nám Ježiš dal!  

Potom sa pozri na úlohy dole a vypracuj ich! 

Skús popátrať a napísať aspoň zopár mien ľudí,  
ktorí v Tvojej farnosti plnia „zvláštne funkcie a služby“:  

kostolník, zvonár, upratovacia skupina, člen farskej rady, animátor, evanjelizátor, charita,…: 

Meno: Zvláštna úloha: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zastávate dokonca aj niekto z vašej rodiny niektorú takúto funkciu? Ak hej, napíš kto a akú! 

 A teraz posledné tri otázky pre teba! Prv, než na ne odpovieš, poraď sa s rodičmi! 

Ako môžem už teraz 
dobrom premáhať 
zlo, ktoré okolo seba 
vidím (v škole, doma, 
vo farnosti, medzi 
priateľmi, 
v krúžkoch,…)? 

 

 

 

Ako môžem už teraz 
pomáhať iným 
ľuďom (hlavne 
spolužiakom 
a kamarátom) 
spoznať Ježiša Krista 
a vydať sa na cestu 
do Neba? 

 

 

 

Akú „zvláštnu 
funkciu“ by som 
chcela a mohla vo 
farnosti vykonávať – 
najlepšie aj hneď? 

 

 

 

  



 Po celý čas...  

Kým budeš pracovať na úlohách z tohto pracovného zošita, isto sa neraz zúčastníš na sv. 

omšiach – a isto každú nedeľu. Vždy, keď na svätej omši budeš, zapíš si to sem! 

Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Spievala som piesne:    

Spievala som „Sláva Bohu…“   

Modlila som sa „Verím v Boha“  

Spievala som piesne:    

Spievala som „Sláva Bohu…“   

Modlila som sa „Verím v Boha“  

Z Bohoslužby slova som sa naučil toto: Z Bohoslužby slova som sa naučila toto: 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Spievala som piesne:    

Spievala som „Sláva Bohu…“   

Modlila som sa „Verím v Boha“  

Spievala som piesne:    

Spievala som „Sláva Bohu…“   

Modlila som sa „Verím v Boha“  

Z Bohoslužby slova som sa naučila toto: Z Bohoslužby slova som sa naučila toto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



A ak by si bola na sv. omši aj v iný deň, cez týždeň, zaznač to sem: 

Na svätej omši som bola aj cez týždeň v tieto dni: 

Deň v týždni Dátum Deň v týždni Dátum 

    

    

    

    

Nezabudni ani na pravidelnú modlitbu – svoju vernosť v nej si zaznač sem: 

RANNÁ MODLITBA 
       -        
       -        

VEČERNÁ MODLITBA 
       -        
       -        

MODLITBA PRI JEDLA (aspoň raz za deň) 
       -        
       -        

 Záverečný kvíz  

Posledná úloha, ktorá na Teba čaká, je záverečný kvíz. Popros rodičov, aby Ti ho spustili na 

mobile alebo na počítači – adresu a QR-kód nájdete na prvej strane tohto pracovného zošita. 

V okamihu, keď sa ti podarí samej a bez pomoci dosiahnuť výsledok lepší ako 90%, zaznač 

tento Tvoj veľký úspech a víťazstvo sem: 

Dňa ______ . ______ . _______________ som v kvíze dosiahla výsledok ______ % !!! Hurá!!! 

Podpis rodiča: _________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ak sa Ti bude dať, odovzdaj tento pracovný zošit, už vypracovaný, v týždni pred 

nasledujúcim stretnutím. Na ňom ho potom dostaneš späť skontrolovaný a spolu 

s novým pracovným zošitom! 

V prípade DIŠTANČNEJ PRÍPRAVY (keby k tomu došlo) pošli v tom istom čase po 

niekom tento vypracovaný zošit a napíš, kde a ako si prevezmeš nový: 

 

__________________________________________________________________________________ 


