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Kym zacnes, prelistuj si cely pracovny zosit. Niektoré tilohy budes plnit pocas celej doby, aby si ich teda ndhodou neprehliadol!

S pomocou adresy alebo QR-kédu si ndjdi prezentdciu k tomuto pracovnému listu.
Pri kaZdej lekcii mds uvedené, na ktorych strandch prezentdcie ndjdes informdcie, ktoré budes potrebovat’

Pracovny zosit vypracovdvaj spolu s rodi¢mi. Spolu s nimi si prechddzaj jednotlivé témy, rozprdvajte sa o nich a nechaj,
aby Ti ich rodicia vysvetlili a pomohli Ti ¢o najlepsie ich pochopit.

Do pracovného zosita ale pis a kresli iba Ty a to, ¢o sa sam po porade s rodi¢mi rozhodnes!

B Lk PRACA PR SUPERHRDINU

Na svete existuje vela I'udi, ktori st skutoCnymi hrdinami. Vlastne kazdy ¢lovek mo6Zze byt
skutoénym hrdinom - len na niektorych to vidiet o trochu viac. Co ich odli$uje od zbabelcov
a lenivcov?

|-::|> Precitaj si strany 4 aZ 12 z prezentacie a pocas toho odpovedaj na otazky, ktoré tam su!

Hrdinovia sa od lenivcov li$ia tym, %e konaji h és y.
Napriklad:

Aké hrdinské skutky konaju hasic¢i?

Aké hrdinské skutky konaju lekdri?

Aké hrdinské skutky konaju vojaci?




Napadlo ta niekedy, Ze aj tvoji rodicia konaju hrdinské skutky? Vychovat' z teba skvelého
Cloveka, to nie je malickost! Starat’ sa o teba a tvojich sirodencov, kazdy den, celé roky... to
je tieZ hrdinstvo! Nezabudni sa im za to pod’akovat - najlepSie kazdy den! A urobit vSetko

preto, aby to s tebou mali ¢o najlahsie... @

Aj rozpravkovi superhrdinovia konaju hrdinské skutky, bez nich by boli len obycajni
superlenivci — a pretoZe u nich je vSetko super, tak aj skutky, ktoré konaju, su superhdinské
superskutky. Obcas robia aj také obycajné dobré skutky, ako kazdy iny ¢lovek - ale ked’ na
to pride, tak su pripraveni urobit ni¢ menSie, nez...

Aké konaju rozpravkovi superhrdinovia superhrdinské superskutky?

Ziaden vojak, Ziaden hasic, Ziaden lekdr, Ziaden ¢lovek na zemi by nedokazal zachranit svet
pred superzloduchmi! ESte Stastie, Ze superzloduchovia existujd iba v rozpravkach! Inak by
sme si s nimi veru vobec nevedeli poradit’!

Alebo nie? Existuju superzloduchovia aj v skuto¢nosti? Co myslis?

Bl 2lkiz SKUTOCNY SUPERZLODUCH

|-::|> Precitaj si strany 13 aZ 21 z prezentacie a potom odpovedz na tieto otazky:

Boh - Cize Otec, Syn (ktorého pozname ako JeZisa Krista) a Ducha Svaty — na samom
zaciatku si sam pre seba stvoril avinom si zije Uplne super
nadherny skvely Zivot. Tak super skvely, Ze si to ani nevieme dost dobre predstavit. Aj keby
sme si predstavili to najlepSie a najzabavnejsSie, ¢o na zemi existuje, v Nebi je vSetko eSte
omnoho viac super! A vie$ preco? PretoZe Boh je superhrdina. Je supersilny. Superodolny.
Supersikovny. Neznicitel'ny. Nesmrtel'ny. Keby nds niekto len tak vystrelil do vesmiru alebo
ponoril na dno ocednu alebo strcil do Zeravého krdtera sopky, zomreli by sme! Ale Boh nie!
Boh sa mo6ze prechadzat po dne oceanu tak, ako ty po ulici pred domom. V Zeravom jadre
Zeme Mu je prijemne rovnako, ako tebe v izbe s klimatizaciou. Lietat vo Vesmire medzi
hviezdami a cestovat’ na Mars alebo do susednej galaxie je pre Neho rovnaka hracka, ako
pre teba ist si do kuchyne do chladnicky pre zakusok. Dokonca vie cestovat v case! Méze
navstivit hociktoré miesto vo vesmire a preniest sa do hociktorého c¢asu. Mdze sa zajst
zahrat s dinosaurami, alebo mdéZe navstivit svet v roku 2248 a pozerat sa, ako tam l'udia
budu Zit! MdézZe cokol'vek. UZ chapes, preco je v porovnani s Nebom as Bohom vSetko
ostatné, eSte aj televizia alebo playstation alebo Disneyland alebo akvapark vel’ka nuda?




Teraz by sme mozno Bohu aj zacali zavidiet! | Nakresli, ako si predstavuje anjela!
Ten sa ma, ¢o? NaStastie, Boh nie je Ziaden
lakomec. V skutoCnosti sa chce rozdelit s tymto
svojim Zivotom aj s inymi.

Ako prvych stvoril . Su
podobni ndam I'ud'om, ale v nieCcom sa od nas liSia -
su napriklad silnejsi a odolnejsi ako my a dokaZzu zit’
s Bohom v Nebi. V mnohom st Bohu podobni!
NaSiel by si s pomocou rodiCov eSte nejaké iné
vlastnosti, ktorymi sa anjeli od nas liSia? Ak hej,
napis ich sem:

18 - 19 Potom Boh stvoril nasu a na nej nas,

Cela zem bola vel'mi krasna, preto jej hovorime . Ale Boh nechcel, aby sme Zili

navzdy na Zemi, aj ked’ bola vtedy omnoho krajsia, ako je dnes. Preto pre nas vytvoril

Z0 do

20 - 21| Ale potom sa stala hrozne zla vec. Na svete sa
objavil prvy a jediny skutocny superzloduch! P6vodne

bol .Hrozne sa mu ale nepacilo, Ze by

I'udia raz mali byt tiezZ podobni Bohu a Zit s Bohom

v Nebi. Prestal byt dobrym a stal sa

Uz  viac nebol anjelom, ale stal sa

. To je jeho nové meno! Aby sa

I'udia nikdy nemohli stat’ superhrdinami podobnymi
Nemyl' si Diabla

Bohu, rozhodol sa oklamat ich a prekazit im to. A vie$ y %
s certom! Cert

ako? Nemohol Bohu nijako zabranit, aby nas takymi je rozprdvkovd

bytost. Diabol
je skutocny!

urobil. Nemohol Boha ani premdct ¢i porazit, lebo Boh

je nekonecne silnejsi ako Diabol. Ale vedel jedno vel'ké

tajomstvo (ktoré uz poznas aj ty):

Boh da svoje superschopnosti len tomu, kto ma Jeho supervlastnosti.
Ak Diabol spodsobi, Ze sa 'udia nenaucia Bozim supervlastnostiam,
nedostanu od Boha Ziadne superschopnosti a nikdy sa nedostanu do Neba!



A tak zacal navadzat l'udi, aby sa na supervlastnosti, ktorym nas Boh uci, vykaslali:

Bozie supervlastnosti:

Co nam na to hovori Diabol:

Boh je v tvojom Zivote ten najdolezitejsi, lebo
len On ti moZe dat superschopnost Zzit

v Nebi! Bez Neho sa na zemi unudis k smrti,
lebo sa ti vSetko casom zunuje!

Kasli na Boha! Peniaze st lepsie ako Boh. Zdbava je
lepsia ako Boh. Vsetko je lepSie a zdbavnejsie ako
Boh. Kostol je nuda. NdboZenstvo je nuda. Modlitba
je nuda. Nerob to! Bude ti lepSie!

Boh si zasluzi vSetku tvoju uctu, vd'acnost
a lasku, pretoZe t'a stvoril, ale dokonca ti
dava moznost stat sa superhrdinom a Zit
s Nim v Nebi a uz nikdy sa nenudit, necitit
Ziadnu bolest’ a dokonca uz ani nikdy
nezomriet'!

Co sa bojis! Po&ivaj, ako sa medzi sebou rozprdvajii
sprdvni chlapi! Silni chlapi hresia, kl'aju, oblubuju
silné slovd, za ktoré sa slabosi krestania hanbia!
Nehanbi sa! Naddvaj! Bohuj! UkdZ, Ze sa nebojis
PdnboZka ani l'udi! Nech vsetci vidia, Ze si uz vel'ky!

Nezabudni sa najmenej kazddi nedel'u

a prikazany sviatok stretnit s ostatnymi
I'ud'mi, ktori v Cirkvi trénuju ako ty - so
svojou farnostou - a to hlavne na svitej omsi
v kostole, kde nas BoZi tréneri, kiazi, vyucuju
a kde sa bude$ moct’ uz zakratko posilinovat
BoZou supersilou vo svitom prijimani!

Do kostola? Dokonca kaZdu nedelu? Nebud’ Pipi!
Kostol je nuda, pamdtds?

Miesto toho sa v nedel'u venuj vSetkému inému,
zabdvaj sa, pozeraj telku, chod’ na internet, chod'te
radsej na vylet alebo koste trdvnik - len nie do
kostola na omsu!

Pocuvaj svojich rodicov a bud’ im dobrym
synom! Staraju sa o teba a Boh ich poveril,
aby boli tvojimi prvymi ucite'mi o Bohu

a o Nebi a aby ta priviedli do Cirkvi!

Posliichat rodicov? Nuda! Furt len: UC sa, uprac si,

nekric, neskdc, vynes smeti, povysdvaj izbu, nezaspin
si $aty, urob si ulohy, cvic na klaviri, poslichaj,... - kto

by to uz len vsetko vydrzal? Neboj sa! Rob si po
svojom a najlepsie, ak ta pri tom ani nevidia! A ak
ich nahnevds alebo zarmtitis? Nevadi! Za tu srandu
to stoji, nie? Aj tak ti ni¢ nemézu! Nech si kricia!

Nikdy nikomu neubliZuj, ani na tele, ani
vysmievanim sa, ani nijako. Aj ked' sa musi$
pred inym branit, rob to len natol'’ko,
nakol'ko je to nevyhnutné!

Hliipost! Si vel’ky a silny? Tak to vsetkym ukdZz! Si
maly a slaby? Stari sa silnym! Nech sa ta druhi boja!
Nie je ni¢ lepsie, neZ vidiet, ako maju ostatni z teba
strach a ty im méZes rozkazovat' a byt ako Séf!

UdrZuj si svoju mysel ¢istd a plni dobra, ako
sa na buduceho superhrdinu patri.
Nepozeraj, nerob ani nehovor skaredé ani
neslusné veci!

Hlipost! Pokojne si to pozri! Kl'udne to rob! Nehanbi
sa hovorit sprosto — no a ¢o? Nikto ti nebude hovorit,

¢o a ako mds hovorit! Ukdz vsetkym, aky si macher!
Ved' uz si vel'ky, nie?

Maj v ucte svoje aj cudzie veci, nekaz ich ani
nenic. Nikdy ni¢ neukradni a ak si nieco
pozicias, vidy to vcas a v poriadku vrat'!

Ale ¢o? Ak sa ti nieco pdci, zober si to — ak ta pri tom

nechytia, vsetko je poriadku! Kl'udne znic a rozbi
veci, ktoré nie st tvoje — nech kaZzdy vidi, aky si silny
a ako sa nebojis! A ved' to aj tak nie je tvoje, tak co?
Preco by si mal mat starost’ o cudzie veci?

Nikdy neklam. Vzdy hovor pravdu. Bud’
Cestny, aby ti mohol kazdy déverovat a na
tvoju Cest sa spol'ahnut.

Kl'udne klam! K comu je dobrd pravda? Ak ti to
poméZe, neboj sa klamat' ani podvddzat ani nic¢
podobné!

Nikdy nezrad’ ani nepodraz Ziadneho cloveka
a uZ vobec nie kamarata. Bud' ku kazdému
spravodlivy, nezavid’ inym, bud’ vZdy verny

a oddany priatel.

To je pre slabochov! Silni ni¢ také nepotrebuju! Bud’
silny, spoliehaj sa na seba a na svoju silu, rob vsetko
podl'a seba a neber ohlady na inych l'udi! Co ta po
nich? Ty si chod’ za svojim a basta!

UZ si sa niekedy s podobnym navadzanim - hovorime mu pokusenie - stretol? Diabol si stale
zachoval niektoré superschopnosti, ktoré ako anjel kedysi mal, ajednou znich je aj




schopnost, Ze sa dokaze pohybovat medzi l'ud'mi bez toho, aby sme ho videli a dokaZe sa
telepaticky prihovarat priamo do nasej mysle!

94 Skus si spomenat — ktoré z tychto poku$eni sa u Teba objavovali najéastejSie, alebo boli také
najsilnejSie? Napis, ktoré to boli:

Ludia Diablovi uverili. Opustili Boha a vykasl'ali sa na Jeho supervilastnosti. Cesta do Neba
sa zatvorila a vSetci I'udia ostali uvdzneni na zemi, vydani Diablovi napospas. Presne toto
Diabol chcel: aby lI'udia ¢o najviac trpeli, aby nemohli odist do Neba a navZdy boli jeho
otrokmi a on nasSim tyranom a panom!

BB sk SUPERZLODUCH @ SUPERHRDINA

Spominas si, ¢o robia rozpravkovi superhrdinovia?

Z U svet pred S 1.

No a JeZi$ Kristus, skutocny superhrdina, zachratiuje nas, 'udi, pred D m.

Pribeh o JeZiSovi, ako sa stal clovekom a ako nam na kriZi dokazal, Ze nas ma radsSej nez
vSetko na svete, dokonca neZ svoj vlastny Zivot, uzZ poznas. Ale bol eSte jeden dovod, preco
zomrel takou straSnou smrtou, priklincovany na krizi! Tu je:

Diabol vedel, Ze v JeziSovi Kristovi Boh prichadza jeho, Diabla, porazit a Cloveka
zachranit' a vyslobodit z jeho moci. Ale trufal si! Hovoril si: Hltipy Boh! Prisiel na zem ako
obycajny slaby clovek, dokonca md aj smiesne ludské meno, Jezis Kristus! Takto ho I'ahko
premézZem! A hned' sa aj pustil do prace!

L1 Popros rodicov, aby ti z Pisma Svatého (CiZe Biblie), z Evanjelia podl'a Matusa, kapitola 4 a verse 1 az 11,
precitali o prvom stretnuti Diabla s JeZziSom!

Tak si to prave pocul! Najprv navstivil JeZisa, ked' bol sam, na pusti. Bol tam uz Styridsat
dni! Cely ten Cas travil v nadhernom a vzruSujicom rozhovore so svojim Otcom v Nebi
a s Duchom Svatym, ktory za Nim z Neba priSiel, aby Mu pomahal v Jeho diele. Bol tak
zaujaty modlitbou (lebo skutocna modlitba, chlapa, to je veru tuho vzrusujuca vec!), Ze ani
nezbadal, ako za ten Cas ukrutne vyhladol. A prave vtedy priSiel Diabol (zvany aj Satan)
a povedal JeZiSovi:



,Co tu takto hladujes? Pod, najedz sa a napi! Budeme spolu hodovat, kazdy dern, skvelé jedld
a skvelé pitie a koldce a ktomu hudba atanec a zdbava a co si len zmyslis! Poslichaj
a nasleduj mna a vsetko toto ti ddim!“ Ale Jezi$S sa oklamat nedal a povedal: ,Su aj lepsie,
omnoho lepsie veci, ako jedlo pitie a zdbava - tie, o ktorych hovori méj Otec v Nebi!*

Diabla to nahnevalo, ale nevzdal sa. Vzal JeZiSa na vysokansku veZu v obrovskom
Jeruzalemskom Chrame a povedal JeZiSovi: ,Si predsa superhrdina, Syn Boha, nie? Tak sa
predved’! Budes sldavny! Ludia ta budu obdivovat, uctievat, mézZes tu navzZdy ostat
a vychutnadvat si slavu! KaZdy chce byt sldvny! Urob to a budes, a ja k tebe privediem vsetkych
l'udi a oni nds budt spolocne oslavovat!” Ale JeZis ani s tymto nesuhlasil a povedal: , Supersila
tu nie je na to, aby sme si iou ziskavali slavu a vyuZivali ju na sebecké ucely! Je tu na to, aby
sme tiou sluZili ingym ludom (preto vsetci spravni superhrdinovia nosia masky, aby ludia
nevedeli, kto v skutocnosti st a nemohli ich oslavovat)!“

To uZ Diabol Skripal zubami, ale nedal to na sebe znat. Vzal JeZisa na vysokansky vrch
a pouzil svoje Cary na to, aby JeZis naraz uvidel dplne cely svet, vSetky krajiny a vSetky Staty
a vSetkych l'udi apovedal: ,Tomuto vsetkému mébzes vlddnut. Vzdaj sa mi aja budem
vel'korysy a urobim z teba krdl'a a viddcu vsetkych l'udi! Vsetci sa ta budu bat, vsetci ti budu
sluzit, vsetci ta budu posliuchat! Budes uZz navzdy Zit' len v pohodli, luxuse, rozprdvkovo
bohaty... celd zem bude uz len tvoja!“ Diabol si bol isty, Ze tomuto uz JeZiS neodola. Kto by uz
len odolal ponuke, stat’ sa pAnom a majitelom vSetkého na svete a méct mat vSetko, na ¢o
si len zmysli? Ale preratal sa! JeziS sa zasmial a pobavene Diablovi odvetil: ,UZ stacilo,
Diabol. Dost. Chces zlakat na pozemské bohatstvo mria, komu patri Nebo? Samo Nebo? Mohlo
patrit aj tebe, keby si ostal s mojim Otcom, Bohom, v Nebi. Ja tvoju chybu nezopakujem! Chod’
prec! Moje srdce patri len a jedine méjmu Otcovi v Nebi! Nikdy na tom nic¢ nezmenis!"

A Diabol prskajuc odiSiel. Ale nevzdal to! Povedal si: Ak to neslo po dobrom, pdéjde to
po zlom! Zacal proti JeZiSovi huckat I'udi. Hadali sa s JeZiSom. Prenasledovali Ho. Par krat
sa Ho dokonca pokausili zabit. Diablovi sa podarilo ziskat jedného JeZiSovho Ziaka, Judasa.
Judas Jezisa zradil - a tym JeZiSa nesmierne zarmutil. Ved' to bol JeZiSov blizky priatel’!
Nepriatelia JeZiSa zajali, uvaznili, vysmievali, ponizovali, ubliZovali Mu, spdsobovali Mu
hrozné zranenia a JeZis trpel hroznymi bolestami - a oni sa tomu iba smiali! Diabol si madlil
ruky a vravel si: Tak, teraz to pride! Teraz, kazdu chvil'u, sa JeZis konec¢ne zlomi, vybuchne
hroznym hnevom, pouZije svoju strasliva supersilu, ktorou by dokazal v jedinej sekunde aj
cely svet na spalenu Skvarku obratit’ a straSne sa na tychto I'ud'och pomsti! Ale ¢as bezal
a Jezi$ ni¢ také neurobil. Priklincovali Ho na kriZ, nechali Ho tam hrozne trpiet - a niCc.
Nakoniec JeZis zomrel - bez toho, aby prestal byt dobrym a stal sa zlym! Do poslednej chvile
neprestal byt superhrdinom a nestal sa superzloduchom, ako v to Diabol dufal!

Tak JeZi$ zvitazil. Porazil Diabla jedinym moznym sposobom, Ze dobrom porazil zlo.
Jeho dobro a laska sa ukazali vacSie a silnejSie, ako vSetko zlo Diabla a svetal!



Potom JeZis$ ako prvy z I'udi vystupil do Neba - a Cesta, ktorou do Neba vystupil, uz
ostala otvorena a to navZdy! Nikto uz nie je uvdzneny v tomto malom tesnom a v porovnani
s Nebom tak nudnom svete! Diabol uZ neméze nikoho nijako zadrzat. Kazdy, kto chce, m6ze
odist za JeziSom do Nebal! Je to uz len na nas! Jezis nam dal slobodu!

1k C@STA PRE SUPERHRDINU

Nemysli si, Ze Diabol to vzdal iplne! Veru nie. Nemo6Ze zmenit nic na tom, Ze ho JeZi$ porazil,
ani na tom, Ze JeZi$ si na zemi zaloZil svoju vlastnu riSu, vlastné kral'ovstvo, uz ho poznas,

tak si len pripomenme jeho meno:

JeZiSovo Kral'ovstvo na Zemi sa vola K

aC V.

Diabol nemo6ze zabranit tomu, Ze cesta zo zeme do Neba je otvorena a uz ju nemoZe zavriet.

Jedno ale moZe: MézZe skusit oklamat’ jednotlivych l'udi - ako sme ja lebo ty alebo tvoji
rodicia - odviest ich od Boha prec a presvedcit ich, aby ostali jeho vaziiami a otrokmi a aby
sa nikdy nestali superhrdinami v Nebi, ale skoncili navZdy v Diablovej moci, v Pekle.

Tak to Boh rozhodol: Nikto nemusi do Neba povinne. Dal nam na vyber.
Kto chce, moze odist do Neba. Kto nechce, mo6ze ostat’ aj nad’alej
otrokom a viznom Diabla. Je to len na nas!
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ZRIEKAM hriechu, aby som mohol Zit v slobode
.  Bozich deti;

‘( ZRIEKAM sa vabivych pokuseni, aby ma neovladal
hriech;

ZRIEKAM sa ZIého ducha, pévodcu a knieZata hriechu.

{ VERIM v Boha, Otca vSemohticeho, Stvoritela neba i
€ zeme;
VERIM v JeZisa Krista, Jeho jediného Syna a nasho
Pana, narodeného z Marie Panny, umuceného a
pochovaného, ktory vstal z mftvych a sedi po pravici

Otca;
{ VERIM v Ducha Svitého, vo Svitu Cirkev katolicku, v
spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v Zivot vecny.

CHCEM Zit ako dieta svetla a stale kracat vo svetle
Kristovom;

( CHCEM verne milovat Pana Jezisa, najlepsieho
b priatela deti a verne mu sluzit v Katolickej Cirkvi;

CHCEM sa zboZne zli¢astiiovat na Eucharistickej obete
a na ostatnych liturgickych ukonoch a poboznostiach.
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Nebudem poéivat
Diabla, nikdy, nijako a
v nicom!

Budem vo vsetkom
ddverovat Bohu, od
ktorého jediného
mozem - od Ducha
Svitého, Tretieho z
Trojice — ziskat Bozie
superschopnosti.

Budem sa zo vSetkych
sil ucit od Jezisa jeho
supervlastnostiam —
byt superhrdinom ako
Jezis!

Ked pdjdes prvy raz ku
svatému prijimaniu a budes
skladat svoj Krstny sl'ub
azavazovat sa, Ze budes
posluchat Boha a nie Diabla,
budes sa najprv
slavnostne zriekat Diabla
aslubovat, Ze Diabla uz
nebudes nikdy viac v nicom

pocuvat ani poslichat’!

A potom budes slavnostne
pred vSetkymi vyznavat
svoju vieru, Ze ddverujes
Bohu aze chceS byt Jeho
superhrdina azit sNim
v Nebi apreto budes Boha
auZ len Boha vo vSetkom

pocuvat’ a poslichat’!



94 Pozri si, ako znie Slub, ktory ¢aka, aby si ho zloZil! Spytaj sa rodi¢ov, ako oni tento sfub skladali a ¢o
a ako sa ich Zivot zmenil, ked' namiesto Diabla zaéali posluchat JeZi$a Krista, nasho Osloboditela!

Co mi o tom povedali moji rodicia...:

Avies Co? NajlepSie bude zacat s tym aj hned’! Z minulého pracovného zoSita uz vies, ako
vyzeraju pravidla pre JeZiSovych superhrdinov a v tomto pracovnom zoSite sme si ich prave
pripomenuli! Pod'me teda do toho!

|-::|> Skus nazhromazdit najmenej PAT DN, pocas ktorych ty sam seba a tie tvoji rodicia teba ohodnotia, ze
si to vten def zvlddol podla tychto pravidiel NA JEDNOTKU — pricom najmenej JEDEN Z NICH MUSI BYT
NEDELA! Dokazes to? Urcite hej!

Usiluj sa kazdy den Zit a konat ako JeZiSov druh a priatel, jeho spoloc¢nik v Cirkvi aj v boji
o zachranu vsetkych I'udi z moci Diabla:
e Cez den sa budeS usilovat zo vSetkych sil Zit ako JeZiSov priatel podl'a Desatora;
e vecer si s rodi¢mi sadnes, pripomenies si z predchadzajucich stran kazdy jeden bod
Desatora a spolu zhodnotite, ako si ho v ten den dodrzal;
e nakoniec sa kazdy derni spolu s rodi¢mi oznamkKkujes:
1 = Ze si to zvladol Uplne nddherne, 5 = Ze si to zvladol len vel'mi slabo, dokonca vébec!
¢ Ak by sa ti to ani po 30 diioch nepodarilo, tak skonci bez ohl'adu na vysledok!

Dernl Znamka Den Znamka Dernl Znamka
1. den 2.den 3.den
4. den 5.den 6. den
7.den 8. den 9.den
10. den 11. den 12.den
13.den 14. den 15. den
16. den 17.den 18. den
19. den 20. den 21. den
22. deni 23. denl 24. deni
25. den 26. den 27.den
28. den 29. den 30. den

Tvoj podpis:

Podpis rodicov:




Ak chces, napis, €o z Desatora sa Ti darilo najviac:

a v ¢com sa Ti darilo najmene;j:

@[  slkiz 1VOIA NOVA SUPERRODINA

Ako sa vola rodina superhrdinov z rozpravkového sveta MCU, ktoru okolo seba zhromazdil

Tony Stark - Ironman?

A ako sa vola rodina superhrdinov zrozpravkového sveta DCEU, ktord okolo seba

zhromazdil Bruce Wayne - Batman?

Jezis si na zemi - priamo tu, na zemi! - tiez zalozil svoju Rodinu a svoju RiSu a vola sa (eSte

raz si to pripomenme):

Po celom svete ma rozmiestnené stovky tisic hradov a pevnosti, ktorym hovorime

Ti JeZisovi priatelia, ktori Ziju v blizkosti jedného takéhoto kostola, spoloc¢ne sa ucia byt
superhrdinami, spoloCne pracuju na JeZiSovych dielach a spolocne sa stretaju v jednom
takomto kostole, sa volaju

Tato JeziSova rodina ma tieZ svoje pravidla, ktoré jej Clenovia vSetci zachovavaju -
a o nejaky Cas uZ aj ty, ak to uZ nerobis teraz. Okrem BoZich superhrdinskych pravidiel
Desatora zachovavaju medzi sebou aj tieto pravidla, ktorym hovorime



Cirkevneé prikazania

. Vnedel'u a v prikazané sviatky chod’ na sviata omsu. Ak by si tak neurobil a nemal by
si na to vel'mi vazny dévod, tak by si sa tym odhlasil z JeziSovej druZiny a viac by si uz
JeZiSovi nepatril, ani by si nebol Jeho priatel'om. A samozrejme, ani Ziadne Nebo...

. Aspon raz v roku sa vyspovedaj. O tom budeme hovorit nabuduce, ale isto si si uz
vSimol napriklad svojich rodicov a starsich surodencov, ako chodia ku sv. spovedi. Raz
do roka, to je také minimum - pre l'udi v pralese a tak, ktori to maju do kostola tri dni cesty
tam a tri dni cesty spdt. Najmenej raz do roka aj oni musia tuto cestu urobit. Pre nas
ostatnych plati, Ze k svatej spovedi chodime zvycCajne raz do mesiaca.

. Aspon raz za rok prijmi Eucharistiu, a to na Vel'’ku noc. Aj toto prikazanie plati najma
pre tych JeZiSovych priatel'ov, ktori Ziju kdesi hlboko v pralese, hrozne d'aleko od farnosti
a od kostola, kde sa sliZia svité omse. My ostatni sa posiliujeme Eucharistiou, Cize
svatym prijimanim, najlepSie kazdu nedel'u a, ak sa d3, aj cez tyZden. Aj o tom si eSte
budeme hovorit a po Prvom svitom prijimana sa to uZ bude tykat aj Teba!

. Dodrziavaj postne dni. V Cirkvi mame dva vel'ké postne dni: Popolcovu stredu a Vel'ky
piatok (ten je o 40 dni neskor). V oba tieto dni, na pamiatku utrpenia, ktoré Jezis vytrpel,
aby nas zachranil, jeme len vel'mi malo a odoprieme si maso i sladkosti a podobné veci.
Ale aj kazdy bezny piatok si pripominame JeZiSovo utrenie a smrt na krizi. Kazdy piatok
Mu preto d'akujeme a oslavujeme Ho tym, Ze vykoname nejaky mimoriadny skutok: alebo
kvoli Nemu urobime nieCo, ¢o nam pride vel'mi zatazko (postime sa, nie sme na
internete,...), alebo vykoname nejaky mimoriadny skutok, nad ramec svojich povinnosti
a ktory bezne nerobime a ktorym Pana JeziSa tak obzvlast oslavime. NajlepSie bude, ak
sa na to spytas rodicov, aké skutky konaju v piatok oni a ¢o by poradili Tebe a potom
sem napis, o ti poradili:

. Pomahaj Cirkvi a chudobnym. Cirkev je nasa. Zalezi ndm na nej. Starame sa o nu, aby
jej ni¢ nechybalo. Preto v nej radi prijimame rézne zvidstne tilohy, spominas si, Ze? A tieZ
radi prispievame na jej potreby a na jej ¢innost. Pri kazdej sv. omSi je v kostole koSicek
— vravi sa mu zvoncek - do ktorého davame penazné dary, ktoré nasa farnost vyuziva na
to, aby bol nas kostol Cisty a upraveny, aby v iom bolo svetlo a teplo, ale aj na to, aby
sme mohli vSetci Co najlepSie bojovat so zlom vo svete a zachranovat 'udi z moci Diabla.
Takisto z penazi, ktoré v kostole darujeme, pomahame l'udom v nudzi: hladnym,
prenasledovanym, bezdomovcom a pod. Je pre nas ctou, ak mo6Zeme aspon desatinu
svojich penazi vynalozit na tieto veci.



|-::|> Porozpravaj sa o tychto pravidlach JeziSovej Rodiny, Cirkvi, s rodicmi. Potom kratko napis, ako sa ich Ty
sam zacéne$ udit dodrziavat uZ tento tyzden:

1. pravidlo:

4. pravidlo:

5. pravidlo:

& Kym to budes robit, nauc sa tychto pat pravidiel JeZisovej superrodiny NASPAMAT!

Na konci tyzdna kratko napis, ako sa Ti v tomto Tvojom predsavzati darilo:

M= 6lekcia: JEDEN ROK V SUPERRODINE

JeZi$ je nas superhrdina. Jediny skutocny superhrdina. Jediny, ktory skuto¢ne zachranil
svet, porazil superzloducha - Diabla a vSetkym nam otvoril cestu do Neba!
Mame z toho v$etkého obrovitansku RADOST!!! - a radi za to JeZi$a oslavujeme!



Jeden zo sp6sobov, ktorym si
pripominame toto velké
Bozie vitazstvo aakym
oslavujeme nasho
Superhrdinu a Sampidna
JeziSa Krista (vieS, kto je to
Sampiodn, Ze? AK nie, opytaj sa
na to - ale aj na kazdé iné
nezname slovo - svojich
rodi¢ov!) je aj LITURGICKY
ROK. Toto slovo znameng, Ze
raz za rok si spolocne
pripomenieme vSetky
vyznamné udalosti Kristovho

vitazstva.

A TERAZ VAM
POROZPRAVAM,
AKG SOM
ZACHRANIL SVET.

|-::|> Spolocne s rodicmi sa porozpravaj o tychto jednotlivych obdobiach a potom vidy:

e vyfarbi spravnymi farbami liturgické racho knaza (a aj jeho samotného) v policku

,Liturgicka farba“. Kazdé liturgické obdobie ma totiZ svoju zvlastnu farbu, ktora
v tom obdobi prevlada v kostoloch a na sv. omSiach;

¢ skus odpovedat na otazku, ktora je pod tabul'’kou uveden3;

e vymal'uje Co najpeknejsie symbol daného obdobia!

ostatni l'udia!

ADVENT

Nim sa liturgicky rok zacina. Je to vzdy niekedy zaciatkom decembra, Styri nedele pred
Vianocami. Sranda, Ze? V JeZiSovej Cirkev slavime Novy Rok o cely mesiac skor, ako vSetci

Adventny veniec

CO_Sl po,cas neho Kevb’y sa Symbol Liturgicka farba
pripominame? zacina?
Boh I'ud'om prostrednictvom 1.
prorokov uz dlho vopred adventna
oznamoval, Ze BoZi Syn pride na | nedela.
svet zachranit nas. V advente si
pripominame toto ich dlhé Ako dlho
ocakavanie JeziSovho prichodu | trva?
a pripravovanie cesty JeZiSovi.
3az4
tyZdne.




Napis nieco o tom, ako doma preZivate advent:

VIANOCE

Oslavujeme JeZiSovo narodenia, prichod Bozieho Syna na svet. Sticastou tohto obdobia
je aj sviatok ZJAVENIA PANA, kedy si pripominame tri vel'ké udalosti, ktoré 'ud’om odhalili,
7e JeZi$ nie je oby¢ajny ¢lovek, ale BoZi Syn, sdim Boh. A tieZ sviatok JEZISOVHO KRSTU, kedy
JeziS zacal konat svoje poslanie a vyzval Diabla do boja.

Co si pocas neho Keby sa ) L
) P ) wy Symbol Liturgicka farba
pripominame? zacina?
JeziSovo narodenie 24.
v Betleheme. JeziSovu rodinu decembra

Jozefa, Mariu a JeziSa. JeziSovu vecer
mamu, Mariu, ktorej hovorime
Bohorodicka - lebo Jezis, ktory Ako dlho
sa jej narodil, je nielen
Clovekom, ale sticasne aj
Bohom. JeziSov krst. Tri
udalosti, ktoré Zjavili JeziSa ako Do
nasho Pana a Boha a Spasitela. | nedele

trva?

JeziSovho
krstu.

Betlehem pod stromc¢ekom

Napis nieco o tom, ako doma preZivate dni oslavy JeZiSovho narodenia!

1. OBDOBIE CEZ ROK

Je to také vSedné obdobie, v niektorych krajinach sa mu tak aj naozaj hovori. Cesi mu
hovoria medziobdobie. To ale neznamena, Ze by bolo o nicom, to ani najmene;j!

Co si po¢as neho pripominame? Keby sa zacina? Liturgicka farba

Jezisov ,skryty zivot“ v Nazarete. Zil tam 30 rokov ako | Pondelok po nedeli
obycajny clovek. Od svojho otca Jozefa sa naucil | JeziSovho krstu.
tesarskemu remeslu a ked' vyrastol, aj sdm vyrabal pre

nazaretcanov stoly, stolicky, skrine, ale aj pluhy na
obrabanie zeme, trdmy na stavbu domov a iné uZzito¢né | Ako dlho trva?
veci z dreva.

Do popolcovej stredy.




POSTNE OBDOBIE

Je to obdobie pokania, obratenia, zanechania hriechov, zmeny Zivota.

Co si po¢as neho

pripominame? Keby sa zacina? | Symbol Liturgicka farba

Jezisov prvy zapas Na Popolcovu
z Diablom na pusti, kedy | stredu
sa zacalo nase

oslobodenie. A tieZ

Jezisov koneény zapas, Ako dlho trva?
Jezisovu poslednu cestu
do Jeruzalema, kde mal 40 dni (v

tento boj ukon¢it
a navzdy Diabla porazit.

skutoc¢nosti

o trochu viac) Znak popola na popolcovii stredu

Napi$S nieco otom, ako doma preZivate postne obdobie - obdobie obzvlast
dokladného tréningu JeZisSovych supervlastnosti a oslobodzovania sa od Diabla!

VELKY TYZDEN

Tento tyZden je obsahuje najdoleZitejSie dni celého roka!

Co si po¢as neho Keby sa

. 'p ) wy Symbol Liturgicka farba
pripominame? zacina?
Kvetna nedel'a: JeZiSov Na Kvetnu Vel'ky tyZden farbami
prichod do Jeruzalema. nedel'u len tak hyri! Skus zistit

Zeleny $tvrtok: Prva svata spravnu farbu na

omsa pri Poslednej veceri. kazdy den:

Vel'ky piatok: JeziSovo Ako dlho

vitazstvo na krizi. trva?

Biela sobota: JezZiSovo ) i
S =
Vel'kono¢na nedela: Vel'kono¢nu Ik ,y itok

JeZiSovo zmftvychvstanie. nedel'u Velky piatok ==

Biela sobota [—=3

—

=N =. Velk.. nedela £/

Kriz, Bozi Hrob.

Datumy tychto dni su kazZdy rok iné. Najdi v kalendari, na ktory den vychadzajua tieto
vel'’ké sviatky tento rok:



Popolcova streda: ; Kvetna nedel’a: ; Zeleny Stvrtok: ;

Vel'ky piatok: : Biela sobota: : Vel'kono¢na nedela: ;

VELKONOCNE OBDOBIE

Je to najradostnejSie obdobie celého liturgického roka.

Co si po¢as neho

pripominame? Keby sa za¢ina? | Symbol Liturgicka farba

40 dni, pocas ktorych Jezis | Velkono¢nou

po svojom zmrtvychvstani | nedel'ou

eSte Zil na zemi a ucil zmrtvychvstania
svojich ziakov - apoStolov | Pana JeziSa.

- ako viest Katolicku
Cirkev. Ako dlho trva?

JeziSov odchod do Neba. 50 dni

Prichod Ducha Svatého
k ndm, na zem - Turice. Vel'konoc¢na svieca

Ako doma oslavujete JeZiSovo vitazstvo nad Diablom a nasu zachranu a vykdpenie
a otvorenie cesty zo zeme do Neba? Napis$ o tom nieco!

2. OBDOBIE CEZ ROK

Co si po¢as neho pripominame? Keby sa zacina? Liturgicka farba
Cas od JeziSovho odchodu do Neba a prichodu Ducha Pondelok po Turicach,
Svatého az podnes - ked nam Jezis dal prileZitost, aby Cize nedeli Zoslania

sme sa pridali k Nemu, stali sa Jeho druhmi, priatel'mi Ducha Svatého.
a spolubojovnikmi, aby sme si aj my (s Jeho pomocou!)
vychutnali ten pocit, ked’ vitazime nad Diablom a on pred AKko dlho trva?
nami uteka prec!

Do 1. adventnej nedele.
Sucasne su to také ,bezné dni, ked’ si pripominame, Ze na

zemi sme od JeZiSa dostali aj pracu a poslanie, ktoré
s vel'kou zodpovednostou vykonavame!




M 7.lkdaz  TVOIE NOVE SUPERSKUTKY

Ked' na konci svatej omse kilaz hovorti: ,Id’te v Mene Bozom" - je to skutoCné vyslanie, kedy
nas cez neho sam JeZis vysiela do celého sveta, aby sme vSade zo vSetkych sil premahali
kazdé zlo a zachranili ¢o najviac I'udi z moci Diabla. Odpovedame na to ,Bohu vd'aka!“ -
lebo velmi dobre vieme, Ze je to nie povinnost, ale dar! Vdaka nemu mo6Zeme spolu
s JeziSom bojovat, spolu s Nim zvitazit a porazit Diabla a spolu s Nim tak byt aj oslaveni
medzi ostatnymi vitazmi - svatymi v Nebi!

@ Na strane 47 ndjdeS malu, ale velmi stru¢nti informaciu o tom, akym sposobom nas JeiZis vola, aby sme
spolu s Nim konali superskutky hodné superhrdinov a ako Mu méZeme napomahat zachrdnit svet a €o najviac
ludi z Diablovho vizenia a otroctva, aby mohli ist do Neba, kam ideme aj my!

N4&jdi ju, napi$ ju a potom sa VELMI VAZNE POROZPRAVAIJ s rodi¢mi o tom, ako sa oni do tohto diela zapojili
— a ako sa doni za¢nes$ zapajat ty sam, pretoze uZ zakratko budes slubovat, Ze presne toto za¢nes robit!

Ulohou kazdého jedného krestana katolika je vynalozit’ vietky svoje sily na to, aby sme:

1) premahali kamkol'vek

a nenechali sa nikdy a v niCom ;

2) usilovali, aby sme

vytrhli z moci a priviedli na do

94 Opytaj sa rodic¢ov, ¢o by Ti oni povedali o tom, aké skisenosti maju s napifianim tejto povinnosti
v spolupraci s ostatnymi bratmi a sestrami z JeZiSovej superrodiny, farnosti!

Co mi k tomu povedali rodicia:




|-::|> Na strandach 49 az 68 si spolu s rodi¢mi pozri niektoré zvlastne funkcie a sluzby, ktoré sme si vo farnosti
vytvorili, aby sme v nej mohli éo najlepsie Zit a ¢o najlepsie plnit Glohy, ktoré nam Jezis dal!

Potom sa pozri na ulohy dole a vypracuj ich!

Skus popatrat a napisat aspon zopar mien l'udi,
ktori v Tvojej farnosti plnia ,zvlastne funkcie a sluzby*“:
kostolnik, zvondr, upratovacia skupina, ¢len farskej rady, animdtor, evanjelizdtor, charita,...:

Meno: Zvlastna uloha:

Zastavate dokonca aj niekto z vasej rodiny niektoru takuto funkciu? Ak hej, napis kto a aku!

94 A teraz posledné tri otazky pre teba! Prv, nez na ne odpovies, porad sa s rodi¢mi!

Ako modzZem uzZ teraz
dobrom premahat’
zlo, ktoré okolo seba
vidim (v Skole, doma,
vo farnosti, medzi
priatel'mi,

v kruzkoch,...)?

Ako moOZem uZ teraz
pomahat inym
I'ud'om (hlavne
spoluZiakom

a kamaratom)
spoznat JeZisa Krista
a vydat sa na cestu
do Neba?

Aku ,,zvlastnu
funkciu“ by som chcel
a mohol vo farnosti
vykonavat - najlepSie
aj hned?




Po celLy c€as...

Kym budes pracovat na tlohach z tohto pracovného zoSsita, isto sa neraz zacastnis na sv.
omsSiach - a isto kazdu nedel'u. VZdy, ked’ na svitej omsi budes, zapis si to sem!

Nedel'a Nedel'a
Datum: Datum:
Svita omsa: Svita omsa:
Spieval som piesne: O Spieval som piesne: O
Spieval som ,Slava Bohu...” O Spieval som ,Slava Bohu...” O
Modlil som sa ,Verim v Boha“ O Modlil som sa,Verim v Boha“ O

Z Bohosluzby slova som sa naucil toto:

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:

Nedel'a Nedel'a
Datum: Datum:
Svita omsa: Svata omsa:
Spieval som piesne: O Spieval som piesne: O
Spieval som ,Slava Bohu...” O Spieval som ,Slava Bohu...” O
Modlil som sa, Verim v Boha“ O Modlil som sa, Verim v Boha“ O

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:

Z Bohosluzby slova som sa naucila toto:




A ak by si bol na sv. omsSi aj v iny den, cez tyzden, zaznac to sem:

Na svatej omSi som bol aj cez tyZden v tieto dni:

Den v tyZdni Datum

Den v tyZdni Datum

Nezabudni ani na pravidelni modlitbu - svoju vernost v nej si zaznac sem:

RANNA MODLITBA

OO00O00O00O000-O0000000
OO0O00000-oo000oooan

VECERNA MODLITBA

OOoOooOodOd-oooooon
OO00O00O00O000-O0000000

MODLITBA PRI JEDLA (aspon raz za den)

OO00O00O00O000-O0000000
OOoOooOodOd-oooooon

ZaveRrecny Kviz

Posledna tloha, ktord na Teba ¢akj, je zaverecny kviz. Popros rodic¢ov, aby Ti ho spustili na
mobile alebo na pocitaci — adresu a QR-kdd najdete na prvej strane tohto pracovného zoSita.
V okamihu, ked sa ti podari samému a bez pomoci dosiahnut vysledok lepsi ako 90%,
zaznac tento Tvoj vel'ky Uspech a vitazstvo sem:

Dna

som v kvize dosiahol vysledok % !!! Hura!!!

Podpis rodica:

-

Ak sa Ti bude dat, odovzdaj tento pracovny zoSit, uz vypracovany, v tyzdni pred
nasledujicim stretnutim. Na nom ho potom dostanes spat skontrolovany a spolu

S novym pracovnym zoSitom!

V pripade DISTANCNE] PRIPRAVY (keby k tomu doslo) posli v tom istom ¢ase po
niekom tento vypracovany zosit a napis, kde a ako si prevezmes novy:

N




