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Rozhodnutie 

   

začiatok:  

prezentácia kvíz 
koniec:  

www.inky.sk → farské katechézy → Kurz prvé sväté prijímanie dieťaťa → aktuálny kurz prípravy detí, vz. 2019 → 4. stretnutie 

KONZULTÁCIE: na tel. čísle 0903 173 383 

Kým začneš, prelistuj si celý pracovný zošit. Niektoré úlohy budeš plniť počas celej doby, aby si ich teda náhodou neprehliadol! 

S pomocou adresy alebo QR-kódu si nájdi prezentáciu k tomuto pracovnému listu.  

Pri každej lekcii máš uvedené, na ktorých stranách prezentácie nájdeš informácie, ktoré budeš potrebovať! 

Pracovný zošit vypracovávaj spolu s rodičmi. Spolu s nimi si prechádzaj jednotlivé témy, rozprávajte sa o nich a nechaj,  

aby Ti ich rodičia vysvetlili a pomohli Ti čo najlepšie ich pochopiť. 

Do pracovného zošita ale píš a kresli iba Ty a to, čo sa sám po porade s rodičmi rozhodneš! 

 až   1. lekcia:  Hrdinovia a zloduchovia 
Dnes sa budeme znovu učiť na príkladoch rozprávkových superhrdinov. Čo ich odlišuje od 

obyčajných hrdinov, ako bol napríklad Neil Armstrong? A čo ich odlišuje od zlých ľudí – 

zločincov alebo dokonca superzloduchov? To je otázka, že? Odpoveď možno tušíš už teraz, 

tak sa pozri do prezentácie a over si, či si to naozaj uhádol! 

 Spolu s rodičmi si pozrite strany 4 až 17 o superhrdinoch a superzloduchoch! 

 Do rámikov nakresli najprv svojho najobľúbenejšieho rozprávkového superhrdinu a potom toho 

najodpornejšieho superzloducha, akého si kedy v ktorej rozprávke videl! Vedľa každého napíš, aké má 

supervlastnosti a aké má superschopnosti! 

superSCHOPNOSTI superhrdina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

superdobré VLASTNOSTI 
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superSCHOPNOSTI superzloduch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

superzlé VLASTNOSTI 

 

Čím sa od seba líšia superhrdinovia a superzloduchovia? 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

Ako znie „vzorec superhrdinu“? 

_____________________________ + _________________________________ = ____________________________________ 

 až   2. lekcia:  Skutočný superhrdina 
A teraz šup, späť z rozprávok do nášho skutočného sveta. Už vieme, že aj v našom 

skutočnom svete existuje superhrdina – a volá sa: 

 

___________________________    __________________________________. 

 Spolu s rodičmi si pozrite strany 18 až 19 o skutočnom superhrdinovi! 

 Na strane 18 je jedna otázka: Platí aj o tomto skutočnom superhrdinovi „vzorec superhrdinu“? Má aj 

On nejaké zvláštne superschopnosti a zvláštne supervlastnosti? 

□ áno        □ nie 

 Do rámiku na druhej strane napíš meno tohto skutočného Superhrdinu a nakresli tam jeho obrázok! 

Potom sa dôkladne aj s rodičmi zamyslite a napíš, aké mal tento Hrdina superschopnosti, ktoré obyčajní ľudia 

nemajú (ľahšia časť úlohy) a aké supervlastnosti, ktoré tiež ľudia bežne nemávajú (ťažšia časť úlohy): 
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superSCHOPNOSTI 
meno: ________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

superVLASTNOSTI 

A teraz sa pohodlne posaď, pretože je čas ďalšiu časť Veľkého príbehu Boha – a dnes to 

bude príbeh práve nášho Superhrdinu! 

 až     Veľký príbeh Superhrdinu 

Minule sme v našom VEĽKOM PRÍBEHU BOHA skončili veľmi zle: skončili sme totiž 

u človeka, ktorý opustil Boha a rozhodol sa žiť bez Boha a sám – a takýto život bez Boha sa 

volá PEKLO. Peklo – to je ako život na pustatine.  Predstav si teraz, že by si bol na takej pustej 

a prázdnej púšti! Nikto Ťa tam nemučí, netrestá, ani Ťa nikto netrápi. Ale je tam dobre? Určite 

nie, pretože tam chýba množstvo pekných vecí, na ktoré si si určite zvykol: televízor, internet, 

hračky, kamaráti, rodičia, mäkká posteľ, čisté oblečenie, nie je tam wifi – a chýba tam dokonca 

aj jedlo a voda! Preto je na púšti zle. Veľmi zle. Rovnako zle, ako je v PEKLE, pretože v Pekle 

chýba to najdôležitejšie: živý Boh! Keď ľudia opustili Boha, rozhodli sa žiť sami na pustatine 

Pekla. Mohol sa s tým Boh nejako zmieriť? Mohol to nechať tak a povedať si: „Tak fajn, keď 

sa tak ľudia rozhodli, nech si teda trpia, keď chcú!“? Nemohol. Nemohol, pretože na to má 

nás, ľudí, príliš rád. Preto sa Boh rozhodol konať a zachrániť nás. A práve o tom bude 

dnešné pokračovanie Veľkého príbehu Boha! 

 Popros rodičov, aby Ti nahlas prečítali (a ak treba, vysvetlili) nasledujúci príbeh:  

Keď sa človek rozhodol opustiť Boha, Boh ho najprv prehováral a vysvetľoval mu, že to nie 

je dobrý nápad, pretože výsledkom odchodu bude pre človeka iba utrpenie a smrť. Ale človek 

Bohu neveril a hovoril si: „Nie, naopak, teraz, bez Boha, si konečne začnem užívať, konečne 

začnem žiť naplno!“ A vôbec Boha nepočúval! Čo mal Boh urobiť? Nechal teda človeka, aby 

išiel a aby sa sám presvedčil, kde je pravda. Sám Boh ale človeka nikdy neopustil a od samého 

  



počiatku začal pripravovať záchranu človeka. Človek zatiaľ skúšal žiť bez Boha. Ale utrpenie 

na seba nenechalo dlho čakať. Trvalo však ešte dlho, kým si človek priznal, že bez Boha to 

naozaj nejde. Nakoniec sa tak ale stalo a ľudia vyznali Bohu svoj omyl a priznali si svoj hriech, 

svoje zablúdenie od Boha. 

Boh počul tento hlas a zaradoval sa, pretože spoznal, že nastal čas zachrániť človeka! Boh 

vedel jedno: HRIECH, to je NEDÔVERA ľudí Bohu. Ľudia nedôverujú Bohu, boja sa Ho, myslia 

si, že Boh ich bude obmedzovať, oberať o radosť, robiť ich život komplikovanejším, ťažším a 

bolestnejším. Preto pred Bohom utekajú, bránia sa pred Ním, dokonca vyhlasujú, že žiaden 

Boh neexistuje! Preto si hľadajú vlastnú cestu, po ktorej kráčajú – ale len do väčšieho utrpenia 

a bolesti, pretože iba Boh ich môže uzdraviť, Boh, ktorého sa boja a pred ktorým utekajú! 

Zachrániť človeka – to znamená dať mu odvahu znova uveriť, že Boh ho naozaj má rád, 

skutočne ho miluje a prichádza len preto, aby človeka obdaroval, uzdravil a vyslobodil! Boh 

neprišiel trestať. Neprišiel sa pomstiť. Neprišiel brať, ani zotročovať. To robí SATAN, nie Boh. 

Boh prišiel, aby sa život človeka – áno, aj TVOJ život! – stal jednou veľkou oslavou, plnou 

radosti! 

Bolo teda na Bohu, aby dokázal svoju lásku k ľuďom. A vieš, ako to urobil? Isto hej, už sme 

si o tom hovorili! Boh poslal na svet svojho Jediného Syna! Vieš, čo to všetko znamená? Tak 

po prvé: V Ježišovi Kristovi sa BOH STAL ČLOVEKOM. Obyčajným, malým človiečikom. Vieš 

si predstaviť tú obrovskú zmenu? Predstav si, že Ty by si teraz odišiel do púšte medzi divochov, 

kde nie sú žiadne mestá, obchody, domy – nič, iba holá zem a pár zašpinených primitívnych 

ľudí, ktorí sa živia korienkami, vydlabanými spod zeme a pijú špinavú, hnedú vodu z mlák a 

dier v zemi. Nič viac. A teraz si predstav, že by si mal niekoľko rokov žiť ako oni: spať na holej 

zemi, na jedenie si vyhrabávať zo zeme korienky a zapíjať ich glgom vody, v ktorej škrípe 

piesok medzi zubami. Bez kamarátov, bez rodičov, bez televízie, bez knižiek, bez hier, bez 

internetu, bez wifi, bez chleba, bez vareného jedla, bez koláčov, cukríkov a zákuskov, bez rádia, 

bez… všetkého! A teraz si predstav, že pre Božieho Syna Ježiša Krista to, že sa stal človekom, 

znamenalo ešte väčšiu a strašnejšiu zmenu! Vymeniť NEBO za PEKLO, ktoré na Zemi vytvoril 

človek!!! A predsa to Ježiš urobil, aby dokázal svoju Lásku k ľuďom! 

Bohu ale ani toto ešte nestačilo. Chcel svoju Lásku 

dokázať ešte viditeľnejšie, ešte zjavnejšie. Jestvoval už len 

jeden spôsob, ako to urobiť: rozhodol, že z lásky k ľuďom 

obetuje dokonca aj ten svoj pozemský život a zomrie za 

nás, aby nás tak vyslobodil z väzenia hriechu. Ježišova smrť, 

ktorú si slobodne vybral ako dôkaz svojej lásky k ľuďom, 

bola veľmi krutá a bolestivá. Niektorí vedci dokonca vravia, 

že to bol najstrašnejší a najbolestivejší spôsob zabíjania 

iných ľudí v celej histórii ľudstva! 

Popros teraz svojich rodičov, aby Ti porozprávali 

o tom, čo Ježiš vytrpel a ako zomrel! Popros ich, aby Ti 



v Biblii ukázali miesta, kde sa o tom hovorí a spoločne si ich prečítajte! 

Porozprávajte sa o tom, čo asi Ježiš cítil a čo prežíval v tých hrozných okamihoch! 

Skús o tom napísať niekoľko slov, či viet! 

Ježiš pri svojej smrti na kríži prežíval: 

 

 

 

 

 

 

Túto smrť Ježiš podstúpil z lásky k TEBE! Naozaj! Je to tak! Keď zomieral na kríži, 

myslel aj na Tvojich rodičov, súrodencov, kamarátov, myslel aj NA TEBA!  

 Skús teraz napísať niekoľko slov Ježišovi, v ktorých Mu povieš, čo pre zmenu cítiš Ty, keď počúvaš o tom, 

že je tu niekto – Ježiš Kristus – kto ťa miluje tak veľkou láskou, že kvôli Tebe neváhal vytrpieť aj takéto strašné 

bolesti a nakoniec zomrieť! 

 

 

 

 

 

 

 

Ježiš zomrel na kríži a tak dokázal lásku, ktorú k nám má. Ježiš zomrel a pochovali ho do 

kamenného hrobu. Ježiš zomrel, ale napriek tomu nie je mŕtvy. Vieš prečo? Samozrejme, že 

vieš: Po troch dňoch v hrobe Ježiš VSTAL Z MŔTVYCH. Vyšiel z Hrobu živý von! Samozrejme. 

Je predsa superhrdina! Superhrdina tak veľký, že ani sama smrť Ho nedokázala poraziť. Aj 

nad smrťou zvíťazil a porazil ju! Ježiš je ten najsilnejší! Má moc úplne nad všetkým! Žije – a 



ešte viac! Ježiš nielen vstal z mŕtvych, ale aj vystúpil na Nebesia. Vrátil sa späť, domov do 

Neba, k svojmu Otcovi a k Duchu Svätému.  

 Vráť sa teraz k Ježišovi a k Jeho superschopnostiam a supervlastnostiam. Našiel si v tomto príbehu 

niektoré, ktoré si ešte neuviedol, ale zaujali Ťa? Napíš ich teraz – a podčiarkni tú, ktorá Ti pripadá najväčšia: 

superschopnosti 

 

 

 

 

supervlastnosti 

Ježiš odišiel do Neba. 

Znamená to, že nás Ježiš opustil? Ale nie! Neopustil! Urobil niečo úplne iné. Pred svojim 

odchodom to vysvetlil svojim priateľom – Apoštolom, keď im povedal, že aj nás vezme k sebe, 

tam, kde je On so svojim Otcom a Duchom Svätým, do samého krásneho nádherného Neba!  

A tu sa začína Tvoj príbeh! 

Boh teraz pozýva TEBA, aby si nastúpil tú cestu, ktorú Ježiš otvoril tým, že vystúpil do Neba. 

Pozýva Ťa, aby si sa aj Ty stal BOŽÍM SYNOM tak, ako je Božím synom Ježiš! Aby si sa stal 

rovnakým superhrdinom, akým je Ježiš Kristus. Veru tak! 

 až   3. lekcia:  Ako je to so mnou? 

 Na strane 23 je jedna otázka: Ak chceme prijať Ježišovo pozvanie a stať sa superhrdinami ako Ježiš – 

platí aj na nás „vzorec superhrdinu“? Musíme aj my získať nejaké zvláštne superschopnosti a naučiť sa nejaké 

zvláštne supervlastnosti? 

□ áno        □ nie (odpoveď si skontroluj na str. 21!) 

 Ako môžeme Ježišove superschopnosti získať? Pozri sa na strany 25 až 29! Potom odpovedz na 

nasledovné otázky: 

Ježišove Superschopnosti nám vie dať iba ___________________ ____________________________________,  

ktorý je tretím z Naj_______________________ Tr________________________ a je B_____________om. 

Každý z nás dostane superschopnosť žiť s ______________________ v ______________________________. 
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Okrem toho nám Duch Svätý môže dať aj iné superschopnosti, napríklad: ____________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

(ak Ťa žiadne takéto zvláštne superschopnosti nenapadajú, popros rodičov, aby našli v Písme Svätom, v Novom zákone,  

1 list apoštola Pavla Korinťanom, 12 kapitolu, 7. až 11. verš, kde tento Ježišov superhrdina o nich píše) 

Ale podmienkou toho, aby sme Ježišove superschopnosti získali, je naučiť sa najprv  

a osvojiť si Ježišove _______________________________________________! 

 Na strane 25 ťa čaká ďalšia otázka: Kde sa môžem naučiť, aké supervlastnosti musím mať, aby som 

mohol od Ducha Svätého dostať Ježišove superschopnosti a stať sa Ježišovým superhrdinom – svätým?  

Napíš názvy niektorých z nich (pár tipov nájdeš aj na strane 26) a ak niektorú z nich máte doma, označ to! 
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Okrem kníh sa môžeme dozvedieť o Ježišových supervlastnostiach aj inde, napríklad: 

v ________________________________________________, v ___________________________________________________ 

v ________________________________________________, v __________________________________________________. 

 až   4. lekcia:  Sľub superhrdinu 

Každý z nás, keď sa rozhodol, že chce patriť medzi Ježišových superhrdinov – čiže svätých – 

na začiatku zložil sľub, že svätým naozaj bude a to aj svojimi vlastnosťami, správaním sa, 

konaním, jednoducho budeme žiť život, aký sa na Ježišovho superhrdinu patrí! 

 Na stranách 27 a 28 nájdeš niečo o tomto sľube – pozri si to a potom odpovedz: 

Sľub, ktorým sa zaväzujeme, že sa naučíme a aj naozaj budeme žiť vlastnosti hodné 

Ježišových superhrdinov sa volá: K____________________________________  _________________________b. 

Podobá sa v______________________________  ______________________________e, pretože podobne ako 

vojaci, aj my budeme plniť úlohy a misie, ktoré Ježiš svojim superhrdinom v Cirkvi zveril, 

aby ich konali – a v tom sa vojakom tak trochu podobáme, hoci bojujeme inak ako oni.  
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 Teraz popros rodičov, aby Ti prečítali celé znenie Krstného sľubu! 

Prvé tri sľuby sa začínajú slovom „ZRIEKAM!“. Napíš vlastnými slovami, čoho všetkého sa 

sľubujeme navždy zrieknuť a už nikdy to nerobiť: 

______________________________________________________________________________________________________. 

Ďalšie tri sľuby sa začínajú slovom „VERÍM!“. Komu sa zaväzujeme vo všetkom dôverovať 

a vo všetkom Ho poslúchať? 

P____________u B_________u, čiže O_____________i, S_______________i a D________u S__________________u, 

Jedným slovom N________________________________j T___________________i. 

Posledné tri sľuby sa začínajú slovom „CHCEM!“ – a v nich sa zaväzujeme, že odteraz 

budeme niečo robiť! Preto sa im budeme venovať podrobnejšie a dnes máme na programe 

prvý z nich. Ako znie? 

„Chcem _____________ ako __________________  ______________________ a stále ___________________________ 

vo ______________________________________   _____________________________________ !“ 

Aby sme vedeli, čo to znamená, dal nám Boh deväť pravidiel (v skutočnosti ich je desať, ale 

dve sú si veľmi podobné a nateraz ich budeme brať ako jedno pravidlo). Volajú sa: 

D __ __ __ __ __ __ o    B __ __ __ __ h    p __ __ __ __ __ __ __ í 

 až   5. lekcia:  Pravidlá pre superhrdinu 

 Najprv si pozri, ako tieto pravidlá znejú – a NAUČ SA ICH NASPAMÄŤ! 

 

Dokázal som 

naspamäť 

a bez chyby 

povedať celé 

Desatoro dňa: 

_________________ 

Podpis rodiča: 

 

_________________  
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1. Ja, (Otec, Syn a Duch 

Svätý,) som tvoj Boh, 

nebudeš mať iných 

bohov okrem mňa! 

2. Nevezmeš Božie Meno 

nadarmo! 

3. Spomeň si, aby si 

svätil sviatočný deň! 

4. Maj v úcte svojho otca 

i matku! 

5. Nezabiješ! 

6. Nezosmilníš! 

7. Nepokradneš! 

8. Nebudeš krivo 

svedčiť proti svojmu 

blížnemu! 

9. Nebudeš závidieť 

svojmu blížnemu! 



Je tu také zvláštne slovo „blížny“ – možno ho doma bežne nepoužívate, ale používate iné 

podobné slová, napríklad hovoríte, že niekto je Váš „blízky“. Akými ďalšími slovami ešte 

zvykneme označovať ľudí, ktorí sú nám blízki a na ktorých nám záleží? 

______________________________, ________________________________, ______________________________________. 

 Popros rodičov, aby našli v Písme Svätom (čiže Biblii) Lukášovo Evanjelium a v ňom kapitolu 10. 

a prečítali Ti z nej príbeh, napísaný vo veršoch 25 až 37!  

 Až sa pri 1. svätom prijímaní rozhodneš, že budeš Ježišovým superhrdinom, kto každý bude od tej chvíle 

Tvojim blížnym? 

Mojim blížnym bude od tej chvíle __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

Po vzore dobrého Samaritána z Ježišovho príbehu aj sa budem usilovať každému z nich zo  

všetkých síl čo najviac _____________________________________________________________________________. 

 až   6. lekcia:  Tak čo, ideme na to? 

Je dôležité, aby si tieto pravidlá nielen vedel naspamäť, pretože sú veľmi dôležité, ale aby si 

im aj dobre rozumel, chápal, k čomu sa pri krstnom sľube zaviažeš a aby si to potom aj vedel 

robiť! Preto teraz na Teba aj na Tvojich rodičov čaká veru náročná úloha: 

 Popros rodičov, aby si s Tebou počas nasledujúcich dní deväťkrát spolu sadli a spolu s tebou...:  

... prebrali a vysvetlili Ti každú jednu z deviatich zásad Desatora – Zákona Božích 

superhrdinov, vždy v jeden deň jednu, aby toho nebolo priveľa! Popros ich, aby Ti pri každej 

jednej z nich povedali, vysvetlili a pomohli pochopiť: 

• ako ju žijú oni sami, aké s ňou majú skúsenosti, ako sa jej oni sami učili; 

• čo presne táto zásada znamená, akými ľuďmi podľa nej máme byť; 

• ako konkrétne ju môžeš žiť Ty sám: doma, v škole, vonku, na krúžkoch, čo všetko by 

si mal na sebe zmeniť a ako to urobiť; 

• skúste nájsť nejaký príklad človeka – skutočného, alebo z filmu, knihy, hry – ktorý je 

podľa Vás v tejto zásade mimoriadne dobrý a ktorého by si si mohol zobrať ako príklad, 

ktorý skúsiš napodobniť – a jeho meno napíš do políčka na to určeného; 
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• a potom si skús túto zásadu vyskúšať a napíš, čo presne si urobil (alebo neurobil 

a robiť prestal) a ako to dopadlo! 

Keď to budeš mať hotové, odškrtni si pri prebratej zásade políčko a pokračuj k ďalšej 

zásade, až kým ich neprejdeš všetky! 

1. Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže 
urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním bude navždy žiť 
skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako 
Boh a služba Bohu. Nič pred Ním neuprednostňujem. Všetko 
v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu. 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 
splnené □ 

 

2. Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o 
Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. Nikdy 
nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, 
„Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby som Mu vždy robil 
česť a nie hanbu a aby mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý. 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 
splnené □ 



  

3. Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som 
v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, ale mal dosť času 
na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a 
rozprávania sa o Bohu s rodičmi a súrodencami ako cez 
týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň 
radosti, určená. 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 

 splnené □ 

 

4. Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali 
ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať Božím 
superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, 
nebudem ich hnevať a budem ich vo všetkom dobrom vždy 
poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia! 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 

 splnené □ 



5. Nikdy nikomu nijako sám od seba neublížim – ani rukami, ani 
slovami, ani správaním sa. Ak sa aj budem brániť pred zlom 
niekoho iného, vždy to budem robiť bez hnevu, bez pomsty a 
bez túžby ublížiť mu. Ak sa to bude dať, radšej znesiem zlo a 
krivdu a tak dobrom premôžem zlo toho druhého. 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 

 splnené □ 

 

6. Patrím Kristovi a chcem Mu robiť česť. Nikdy nebudem robiť 
ani hovoriť nič, čo je neslušné, škaredé, sprosté, za čo by som 
sa musel hanbiť alebo to pred rodičmi skrývať. Nebudem to 
robiť ani na sebe, ani iným. Nebudem to počúvať, nebudem 
sa na to pozerať, budem sa tomu vyhýbať, pretože chcem mať 
čistú dušu i telo! 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 

 splnené □ 

 



7. Budem mať v úcte cudzie veci, budem ich chrániť a nebudem 
ich poškodzovať, ničiť ani kradnúť. Nebudem závidieť iným 
ľudom to, čo majú. Nebudem túžiť po cudzích veciach. Budem 
vždy Bohu ďakovať za všetko, čo mám a budem vďačný. 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 

 splnené □ 

 

8. Nikdy nebudem klamať. Nebudem iných ohovárať, nebudem 
o nich hovoriť a rozširovať zlé veci. Ak niečo sľúbim, vždy to 
splním a nebudem sľubovať veci, ktoré splniť nemôžem 
alebo nechcem. Budem žiť a konať tak, aby mi ostatní ľudia 
mohli dôverovať a mohli sa na mňa spoľahnúť. 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 

 splnené □ 

 

 



9. 

(a 

10.) 

Nikdy nezradím ani nepodrazím žiadneho svojho priateľa, 
ani nijakého iného človeka. Nebudem sa voči nikomu 
správať nespravodlivo. Nebudem mu závidieť. 
Neukradnem inému jeho priateľa alebo priateľku. Budem 
vždy verným a oddaným priateľom a budem sa tešiť zo 
všetkého dobrého, čo moji priatelia žijú a majú. 

Našli sme tento 
príklad 

(krátko napíš a ak chceš, 
nakresli ho!) 

Čo na sebe zmením a čo urobím, aby som to splnil: 

 

 

 

 

 

Ako som si to skúsil, čo som urobil a ako som dopadol? 

 

 

 

 

 splnené □ 

 Na koniec jedna malá bonusová úloha! 

Nielen Ty, ale aj Boh sa niečím zaväzuje. Aj On niečo sľubuje. Preto tomu hovoríme 

ZMLUVA – čiže vzájomná dohoda. Už dávno pred Tebou Boh aj Tebe sľúbil, že ak splníš 

podmienky na to, aby si Jeho superhrdinom mohol byť, naozaj Ťa ním urobí! Čo sa toho 

týka, už to máš isté – čaká sa už len na Teba, ako as rozhodneš Ty! A vieš, kedy sa tak stalo, 

kedy Ti Boh toto sľúbil? Bolo to pri Tvojom KRSTE, keď si bol v kostole pokrstený! 

Popros teraz svojich rodičov, aby Ti porozprávali o Tvojom krste a aby Ti ukázali pamätné 

predmety, ktoré Ti budú navždy pripomínať okamih, keď Ti Boh daroval právo byť Božím 

synom a dedičom Boha: krstnú košieľku a krstnú sviecu. Nie je to náhoda, že sú to práve takéto 

predmety! Majú svoj symbolický význam – spýtaj sa rodičov aj naň!  

Dátum môjho krstu:   ______________________________________________________________ 

Miesto, kde som bol pokrstený: ______________________________________________________________ 

Krstná svieca symbolizuje:  ______________________________________________________________ 

Krstná košieľka symbolizuje: ______________________________________________________________ 

Ak je na krstnej košieľke nejaký nápis (vyšitý, namaľovaný), odpíš ho: 

______________________________________________________________________________________________________. 



 Po celý čas...  

Kým budeš pracovať na úlohách z tohto pracovného zošita, isto sa neraz zúčastníš na sv. 

omšiach – a isto každú nedeľu. Vždy, keď na svätej omši budeš, zapíš si to sem! 

 

Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Spieval som piesne:    

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Modlil som sa „Verím v Boha“   

Spieval som piesne:    

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Modlil som sa „Verím v Boha“   

Z bohoslužby slova som sa naučil toto: Z bohoslužby slova som sa naučil toto: 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Spieval som piesne:    

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Modlil som sa „Verím v Boha“   

Spieval som piesne:    

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Modlil som sa „Verím v Boha“   

Z bohoslužby slova som sa naučil toto: Z bohoslužby slova som sa naučil toto: 

  

 

 

 

 

 

 



A ak by si bol na sv. omši aj v iný deň, cez týždeň, zaznač to sem: 

Na svätej omši som bol aj cez týždeň v tieto dni: 

Deň v týždni Dátum Deň v týždni Dátum 

    

    

    

    

Nezabudni ani na pravidelnú modlitbu – svoju vernosť v nej si zaznač sem: 

RANNÁ MODLITBA 
       -        
       -        

VEČERNÁ MODLITBA 
       -        
       -        

MODLITBA PRI JEDLA (aspoň raz za deň) 
       -        
       -        

 Záverečný kvíz  

Posledná úloha, ktorá na Teba čaká, je záverečný kvíz. Popros rodičov, aby Ti ho spustili na 

mobile alebo na počítači – adresu a QR-kód nájdete na prvej strane tohto pracovného zošita. 

V okamihu, keď sa ti podarí samému a bez pomoci dosiahnuť výsledok lepší ako 90%, 

zaznač tento Tvoj veľký úspech a víťazstvo sem: 

Dňa ______ . ______ . _______________ som v kvíze dosiahol výsledok ______ % !!! Hurá!!! 

Podpis rodiča: _________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ak sa Ti bude dať, odovzdaj tento pracovný zošit, už vypracovaný, v týždni pred 

nasledujúcim stretnutím. Na ňom ho potom dostaneš späť skontrolovaný a spolu 

s novým pracovným zošitom! 

V prípade DIŠTANČNEJ PRÍPRAVY (keby k tomu došlo) pošli v tom istom čase po 

niekom tento vypracovaný zošit a napíš, kde a ako si prevezmeš nový: 

 

__________________________________________________________________________________ 


