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Kde býva Superhrdina? 

   

začiatok: 5. novembra 2022 

prezentácia Kvíz 
koniec:  

www.inky.sk → farské katechézy → Kurz prvé sväté prijímanie dieťaťa → aktuálny kurz prípravy detí, vz. 2019 → 2. stretnutie 

KONZULTÁCIE: na tel. čísle 0903 173 383 

Kým začneš, prelistuj si celý pracovný zošit. Niektoré úlohy budeš plniť počas celej doby, aby si ich teda náhodou neprehliadol! 

S pomocou adresy alebo QR-kódu si nájdi prezentáciu k tomuto pracovnému listu.  

Pri každej lekcii máš uvedené, na ktorých stranách prezentácie nájdeš informácie, ktoré budeš potrebovať! 

Pracovný zošit vypracovávaj spolu s rodičmi. Spolu s nimi si prechádzaj jednotlivé témy, rozprávajte sa o nich a nechaj,  

aby Ti ich rodičia vysvetlili a pomohli Ti čo najlepšie ich pochopiť. 

Do pracovného zošita ale píš a kresli iba Ty a to, čo sa sám po porade s rodičmi rozhodneš! 

 

Minulú lekciu sme spoznávali jediného skutočného superhrdinu, ktorý naozaj existuje 

– Ježiša Krista. Spoločne s rodičmi si o ňom zisťoval zaujímavé veci, niektoré si možno už 

vedel, niektoré možno boli pre Teba nové.  

Dnes sa o Ježišovi dozvieme ďalšie zaujímavé veci. Napríklad – kde je Ježiš doma? Lebo 

hoci navonok vyzeral ako človek – no dobre, ako superčlovek! – v skutočnosti je toho 

v Ježišovi omnoho viac! Poďme teda na našu výskumnú výpravu o Ježišovi! 

 až   1. lekcia:  Domov Superhrdinu 

V bonusovej úlohe z minulého stretnutia si zisťoval, kde žijú rozprávkoví 

superhrdinovia. S pomocou internetu si asi zistil, že s výnimkou Thora (ktorý žije ne 

vymyslenej planéte zvanej Ásgard), ostatní hrdinovia majú svoje domy v skutočnom meste 

New York v Amerike – ale keby sme sa tam vybrali, ich domy a adresy by sme nenašli, lebo 

sú tiež vymyslené – celkom rovnako, ako by si v Londýne nenašiel nástupište 9 a 3/4 z Harryho 

Pottera, alebo dom na Baker Street, kde býval rovnako vymyslený Sherlock Holmes.  

Ale Ježiš Kristus je skutočný Superhrdina – a má aj skutočný Domov. A nie, nie je to 

naša Zem a na nej štát Izrael, ani žiadne iné miesto vo Vesmíre! Je to miesto omnoho 

zaujímavejšie – a my všetci dúfame, že sa raz do Jeho Domova nielen pozrieme a navštívime 

ho, ale dokonca s Ním budeme u Neho doma spolu s Ním bývať!  

 Ak treba, spolu s rodičmi si pozrite strany 14 až 19 prezentácie! 
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 A teraz Tvoja úloha: 

Ako sa volá miesto, kde býva Ježiš Kristus? Volá sa ___________________________________________. 

Čo si sa o tomto domove Ježiša Krista dozvedel v prezentácii? 

_______________________________________________________________________________________________________. 

Teraz sa porozprávaj s inými kresťanmi a katolíkmi, ktorých poznáš – rodičia, starší 

súrodenci, starí rodičia, susedia, ale aj ľudia, ktorých stretáš v kostole. Opýtaj sa ich, čo by 

Ti o bydlisku Ježiša Krista, čiže Nebi, vedeli povedať. Potom napíš, čo si sa od nich dozvedel: 

______________________________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 až   2. lekcia:  Kde je Nebo? 

Keď si bol malý, možno si si aj Ty myslel, že Nebo je niekde hore, na modrej oblohe, medzi 

obláčikmi alebo niekde nad nimi.  

A keď si trochu povyrástol, možno si si pomyslel, že Nebo je niekde vo Vesmíre, tam, kde 

svietia hviezdy a krúžia planéty podobné našej Zemi. Vlastne, toto si myslí aj dosť dospelých 

ľudí.  

Ale my už vieme, že Nebo, Ježišov Domov, nie je ani na obláčikoch na oblohe, ani vo 

vesmírnom vzduchoprázdne medzi hviezdami. Kde ale potom je? 

 Čo si sa o tom, kde je Nebo, dozvedel z prezentácie? Napíš vlastnými slovami! 

 

 

 

 

Možno to však stále nie je až tak úplne jasné, že? Poďme si to teda pozrieť ešte trochu viac, 

do hĺbky: kde sme my a kde je Boh a to Nebo a tak? 
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Asi si už niekedy hral na mobile Tvojich 

rodičov alebo na tablete alebo počítači nejakú 

počítačovú hru. 

Kde sa vlastne celý ten svet počítačovej hry – 

miestnosti, mestá, hory, zvieratá, ľudia – 

nachádza? Vo vnútri, v tablete (presnejšie, ak 

sa trochu vyznáš v technike, v pamäti 

a v procesore, ktoré všetko v nej udržiavajú 

a oživujú).  

Môžu postavičky, žijúce v počítačovej hre, 

vidieť Teba? Tablet alebo mobil, v ktorom 

existujú? Môžu vyjsť von a pozrieť sa na Vás? Nemôžu, že? Ty na nich vidíš, dokonca sa s nimi 

môžeš hrať s pomocou postavičky, ktorú ovládaš – ale oni nikdy neuvidia ani Teba, ani Tvoj 

tablet! Pre nich si neviditeľný! Nie preto, že by si bol nejaká mátoha alebo strašidlo, ale preto, 

že nijako nemôžu ani vojsť, ani nakuknúť do 

nášho sveta, v ktorom Ty aj ja žijeme! 

No a s Nebom je to podobné. Oproti Bohu 

sme presne ako tá počítačová hra a náš 

Vesmír je ako obrovský Boží tablet, 

v ktorom existujeme. Keby bol Boh ako my, 

ľudia (v skutočnosti je omnoho úžasnejší, 

ale keby bol), tak by sme si Ho mohli 

predstaviť hoci aj nejako takto: Boh si sedí 

v Nebi v pohodlnom kresle, v rukách drží 

náš Vesmír ako nejaký mobil alebo tablet 

a pozerá sa na nás, na mňa, na Teba, ako 

žijeme, čo robíme. Dokonca keď chce, tak 

ťukne na displej a niečo v našom svete 

spôsobí, urobí – napríklad nejaký zázrak. 

Vieš, čo je to zázrak? Je to ako kúzlo 

z rozprávky o Harry Potterovi – akurát, že to 

Božie je ozajstné a nie vymyslené! Boh ich 

už urobil veľa – o jednom takom si môžeš 

prečítať v rámiku vedľa! 

My nedokážeme z tohto tabletu – Vesmíru – vyjsť von, do Neba, kde Boh žije. Boh, Nebo, je 

kúsok od nás, na dosah ruky – len na druhej strane displeja. Boh na nás vidí, my na Neho 

nie. Je pre nás tiež neviditeľný – nie preto, že by bol mátoha či prízrak, ale preto, že je duch. 

Tak hovoríme Bohu a iným mocným bytostiam, ktoré s Ním v Nebi žijú a slúžia Mu.   

 

13. júna 1975 som sa zúčastnil na vidieckej slávnosti na 

počesť svätého Antona. Spovedal som, kázal som, slávil 

som Eucharistiu a modlil som sa za chorých. Potom 

som rýchlo opustil sakristiu, lebo som mal vybaviť ešte 

niekoľko krstov a mnoho iných vecí. Krátko nato som 

stretol dievčatko, ktoré držalo za ruku svoju mamu. Bez 

okolkov mi rozhodne povedalo: „Otče, pomodlite sa za 

moju mamu, nech vyzdravie." Odpovedal som jej 

trochu nahnevane: „Ale veď práve sme sa pomodlili za 

všetkých chorých..." S vierou sýrskofénickej ženy z 

evanjelia zaprotestovala: „Ale moja mama je hluchá a 

nezbadala, kedy ste sa modlili." Pocítil som súcit s 

týmito úbohými a jednoduchými ľuďmi. Povedal som 

jej, nech si rýchle sadnú, a celá moja modlitba znela 

takto: „Pane, uzdrav ju; ale prosím ťa, rýchle, lebo mám 

ešte veľa práce." Nato som sa k žene naklonil a spýtal 

som sa jej: „Už ste dlho hluchá?" „Osem rokov." Jej 

odpoveď ma prekvapila, lebo som si myslel, že možno 

nepočula moju otázku. Pokračoval som už tichšie: 

„Zrejme ste dobrá matka..." Usmiala sa na mňa. Počula 

ma. Najskôr to bol však Pán, ktorý vyslyšal moju 

neobyčajnú modlitbu. Zacítila v ušiach závan vetra, a 

ten jej ich otvoril. 

(Emiliano Tardiff, Ježiš žije) 



 až   3. lekcia:  Prečo žije Ježiš v Nebi? 

No, odpoveď na to je veľmi jednoduchá a už si ju v prezentácii isto objavil: 

Ježiš Kristus žije v Nebi preto, lebo On je ten ________________ a v Nebi je _____________________! 

Ako Boh má Ježiš Kristus mnohé zaujímavé superschopnosti: 

• My zo sveta do Neba nevidíme, ale Ježiš z Neba vidí ________________________________________. 

• My nevieme, čo sa práve v Nebi deje, ale Ježiš vie všetko, čo sa deje hocikde 

____________________________________.  

• My nepočujeme, čo sa v Nebi hovorí, ale Ježiš počuje úplne všetko, čo sa kde na zemi 

šuchne a počuje slová každého jedného ______________________________, aj Teba! 

• My len tušíme (a trochu už aj vieme), aké Nebo je – ale Ježiš, pretože všetko vidí a všetko 

počuje, vie o nás a zemi úplne ____________________, je vševediaci.  

• Môže tiež hocikedy „ťuknúť do displeja“ a zmeniť na svete okolo nás hocičo, ako sa Mu 

len zapáči. Hovoríme preto, že je vše____________________________.  

• Ale má ešte jednu úžasnú superschopnosť: my nevieme nijako prejsť z tohto sveta do 

Neba, ale Ježiš dokáže medzi Nebom a našim svetom voľne _________________________________ 

sem a tam, ako sa Mu len zachce! 

 JEŽIŠOVA POZEMSKÁ MISIA 

Už vieš, že Ježiš je Boh – a pred nejakým časom využil svoju superschopnosť a prišiel 

z Neba na našu zem. Aby nás nevydesil, vzal si na seba podobu obyčajného človeka – no 

dobre, superčloveka, pretože dokázal a konal superveci, aké žiaden normálny človek 

nedokáže. Niektoré z nich si už spoznal v úlohách z minulého stretnutia.  

Ľudia, ktorí vtedy žili, Boha Ježiša Krista videli, niektorí s Ním dokonca boli veľmi 

dobrými priateľmi a niekoľko rokov s Ním žili. Po Ježišovom odchode späť, do Neba, 

napísali o tom, aké to bolo, žiť s Bohom Ježišom Kristom, knižky. Hovoríme im Evanjeliá 

a sú štyri.  

A Tvoja úloha? Najkratšie z nich napísal muž menom Marek. Má šestnásť krátkych kapitol 

a Tvojou úlohou bude počas nasledujúcich šestnástich dní prečítať vždy jednu za deň 
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(najlepšie večer, keď už máš hotové úlohy a je u Vás doma taká tá pohoda). Alebo, ešte 

lepšie, poprosiť Tvojich rodičov, aby Ti ju prečítali – a keby si niečomu úplne nerozumel, 

aby si sa ich na to mohol hneď opýtať a oni Ti to isto radi vysvetlia. No a potom do tabuľky 

nižšie napíšeš, čo si sa tam o Ježišovom pobyte na zemi dozvedel, čo ťa v kapitole najviac 

zaujalo a doplníš pekným obrázkom niečoho, o čom si tam počul, dobre? Poďme na to! 

 

1. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

2. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

3. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

 

 



4. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

5. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

6. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

7. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 



8. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

9. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

10. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

11. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 



12. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

13. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

14. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

15. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 



16. kapitola Evanjelia podľa Marka 
Na Ježišovi som si všimol tieto zvláštnosti: Toto je môj obrázok k tejto kapitole: 

V tejto kapitole ma najviac zaujalo: 

A sme na konci! Super! 

 Skús teraz PÁR VETAMI krátko VYROZPRÁVAŤ Ježišov príbeh, ako si si ho zapamätal: 

Toto je príbeh Ježišovej misie na tejto zemi, ako som si to zapamätal: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 až   4. lekcia:  Aký je Boh? 

Pozri si pozorne uvedené stránky v prezentácii a potom doplň vety: 

Boh je ten, ktorý celý náš svet, celý Vesmír, úplne všetko – vrátane nás – ____________________. 

Boh je ten, kto celý náš svet, celý Vesmír, úplne všetko – vrátane nás – ______________________. 

Bez Neho by sme _________________________, prestali by sme byť. 

Boh je ten, kto celý náš svet, celý Vesmír, úplne všetko – vrátane nás – ________________________, 

je _____________________ a _________________________ úplne všetkého. 
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Boh je ten, kto má nad celým našim svetom, celým Vesmírom, úplne všetkým – vrátane nás 

– _______________________________________, je _______________________________, čiže všemohúci, 

vševládny, lebo vládne a rozkazuje úplne ____________________________________. 

A teraz jedno veľké prekvapenie! 

Boh – to nie je jedna osoba, ale rovno tri rôzne osoby, ktoré sú 

však dohromady nie traja bohovia, ale len jeden-jediný Boh! 

Ako to pochopiť? No, nie je to zase až tak úplne zvláštne. Niečo podobné existuje aj tu, na 

zemi, v našom svete: 

  

ŠTYRI rôzne osoby, 
ale len JEDNA rodina. 

PÄŤ rôznych žiakov, 
ale len JEDNA trieda. 

U BOHA je to podobné. Sú v Ňom TRI RÔZNE OSOBY: 

OTEC je BOHOM  a Stvoriteľom celého Vesmíru. 

SYN je tiež BOHOM a našim záchrancom, Spasiteľom 

a Vykupiteľom – a o tom si budeme hovoriť už čoskoro a veľmi 

podrobne! Ale asi už tušíš, že Jeho misia na zemi bola práve 

o tomto – ako nás zachrániť a pomôcť nám presťahovať sa 

k Nemu, do Neba, aby sme tam mohli s Bohom žiť! 

Aj DUCH je BOHOM a našim Učiteľom a Priateľom na ceste. 

Ale spolu sú LEN JEDEN BOH! A ako je to možné? 

Sú si navzájom tými najlepšími priateľmi a úplne dokonale si rozumejú! Majú úplne 

rovnaké záľuby – čo baví jedného, baví úplne rovnako všetkých. Majú úplne rovnaké názory 

– s čím súhlasí jeden, súhlasia aj všetci ostatní. Majú dokonca úplne rovnaké myšlienky – čo 

napadne jedného, to v tej istej chvíli napadne aj ostatných troch! Keď jeden otvorí ústa, aby 

niečo povedal – v tej istej chvíli sami od seba otvoria ústa aj ostatní dvaja a začnú hovoriť 

naraz úplne to isté. Keď jedného z nich napadne niečo začať robiť – v tej istej chvíli to 



napadne a začnú to sami od seba robiť aj ostatní dvaja. A tak hoci sú traja – navonok sa 

správajú, žijú, hovoria a konajú tak, akoby boli jedinou osobou. Preto sú síce tromi 

osobami, ale sú len jedným Bohom. Každý z nich je Boh – a dohromady sú stále jeden 

a ten istý Boh! To je, čo? Boh je veru zvláštny a naozaj zázračný a je v Ňom množstvo 

hrozne zaujímavých vecí a toto je jedna z nich! 

 Odpovedz teraz na nasledovné otázky! 

Koľko Bohov existuje? _____________________________________________________________________________. 

Koľko osôb v Bohu existuje? ______________________________________________________________________. 

Ako sa tieto osoby volajú? _______________, _______________ a _______________________________________. 

Ktorá z Nich navštívila zem ako Ježiš Kristus? __________________________________________________.  

 JEDNA PRAKTICKÁ ÚLOHA: 

Najskôr sa už prežehnať vieš – ale ak nie, je na čase sa to naučiť. Prežehnanie je dôležité. 

Pripomíname si pri ňom všetky tri Osoby, ktoré v Bohu sú (hovoríme im aj Najsvätejšia 

Trojica) a súčasne vyznávame, že ich poznáme a že sme priateľmi Boha! 

 

Prežehnanie sa. 

Pri prežehnaní akoby sme kreslili 
na svoje telo znamenie kríža. 

Kríž je znakom Ježiša Krista a aj nás, 
kresťanov, Ježišových priateľov 
a druhov. Možno už od rodičov 
alebo zo školy vieš, prečo práve kríž. 
Ak nie, nevadí, dostaneme sa k tomu 
už čoskoro na našej spoločnej ceste 
poznávania Boha! 

Pri prežehnaní súčasne 
vyslovujeme mená Osôb 
v Najsvätejšej Trojici, čiže v Bohu: 
„V Mene OTCA i SYNA i DUCHA 
SVÄTÉHO.“ 

Ak sa ešte nevieš dosť dobre 
prežehnať, teraz sa to s pomocou 
rodičov nauč a dôkladne si to 
nacvič! 



 až   5. lekcia:   Máme za čo ďakovať! 

Keby nebolo Boha, nebolo by ani ničoho iného. Neboli by stromy ani zvieratá ani vtáci 

ani ľudia ani kopce ani slnko ani hviezdy, nebolo by vôbec nič! Všetko sme dostali od Boha, 

ktorý to pre nás vytvoril. Vzduch, ktorý dýchame, voda, ktorú pijeme, jedlo, ktoré jeme, 

suroviny, z ktorých si staviame domy, šijeme šaty a vyrábame autá a mobilné telefóny 

a lietadlá a všetky veci – všetko toto je Božie a od Boha. 

Sme preto Bohu za toto všetko veľmi vďační – i za seba, že nám umožnil, aby sme sa na 

tomto svete narodili a žili v ňom! Je to veľký dar! Preto Mu za to radi a zo srdca ďakujeme. 

 ĎAKUJEME BOHU V MODLITBE 

Ako kresťania sa veľa a radi modlíme. Robíme to aj hocikedy cez deň, pretože máme radi 

Ježiša a radi sa s Ním rozprávame.  

Tvoja ďalšia úloha bude začať sa učiť umeniu rozhovoru s Pánom Ježišom.  

Znovu popros rodičov, aby sa s Tebou podelili o to, ako sa oni sami s Ježišom rozprávajú 

a aby Ti pomohli tiež sa to začať učiť.  

Sprvu v tom budeš asi ešte nováčik. Hovoriť budeš hlavne Ty a Ježiša ešte veľmi počuť 

nebudeš – lebo to sa treba vedieť naučiť. Ale je to dobrý začiatok! Niekoľko prvých rán 

a večerov popros rodičov, aby sa modlili spolu s Tebou a pomohli Ti nabehnúť na 

takýto spôsob modlitby! 

Ako by Tvoja modlitba mala vyzerať? 

Ranná modlitba: 

• Vlastnými slovami poďakuj Ježišovi za to, že si sa prebudil do nového dňa.  

• Vlastnými slovami Ho popros, aby stál počas dňa pri Tebe, pomáhal Ti, ochraňoval 

Ťa – ale aby si aj Ty žil a konal tak, aby si sa Ježišovi páčil. 

• Nakoniec sa pomodli Otče náš – táto modlitba sa nám páči obzvlášť, lebo nás ju naučil 

sám Pán Ježiš! – a nakoniec Sláva Otcu…, lebo v nej oslavujeme celú Trojicu! 

Večerná modlitba: 

• Najprv si spomeň na to, ako si prežil tento deň. Odpros Ježiša za všetko, o čom vieš 

a cítiš, že za to na Teba veru hrdý nie je! 

• Vlastnými slovami Mu poďakuj za všetko dobré, čo sa Ti v ten deň podarilo. 

• Nakoniec sa pomodli Otče náš a  Sláva Otcu. 
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Modlitba pri jedle: 

Najskôr sa tak doma isto spolu modlíte. Ak ale Ty sám nie si ešte navyknutý modliť sa aspoň 

pred jedlom, popros rodičov, aby Ti pomohli nájsť si alebo vymyslieť nejakú krátku 

modlitbu, ktorou Bohu poďakuješ za to, že sa môžeš chutne a dosýta najesť. Veru, je za čo 

ďakovať! Mnohým ľudom na svete takéto požehnanie dopriané nie je. Spomeň si pri 

modlitbe aj na nich! 

Výsledky svojho učenia sa modlitbe zaznač do tejto tabuľky – za každý deň, v ktorý si 

sa niektorú z týchto modlitieb modlil, vyfarbi jeden štvorček! 

RANNÁ MODLITBA 
       -        
       -        

VEČERNÁ MODLITBA 
       -        
       -        

MODLITBA PRI JEDLA (aspoň raz za deň) 
       -        
       -        

 ĎAKUJEME BOHU PRI SVÄTEJ OMŠI 

Ešte väčšou a skvelejšou oslavou Boha je SVÄTÁ OMŠA! 

Pretože svätá omša je oslavou Trojjediného Boha (čiže jedného Boha v troch osobách) – je 

jasné, že hneď od samého začiatku sv. omše sme všetci upnutí a sústredení na Boha. 

Obzvlášť preto, že vo svätej omši Boha nielen oslavujeme, ale sa s Ním aj veľmi 

špeciálnym spôsobom stretáme. O tom sa ešte budeme učiť. 

Teraz sa ale s pomocou rodičov naučíš význam niekoľkých prvých častí svätej omše a s ich 

pomocou sa do nich začneš učiť aj zapájať: 

1) ZÍDEME SA. Katolíci sme jedna veľká rodina. Spája nás to, že poznáme Boha, poznáme 

Pána Ježiša, jediného skutočného Superhrdinu, žijeme s Bohom a oslavujeme Ho. Preto sa 

radi spolu schádzame a obzvlášť v kostole na svätej omši! 

2) SPIEVAME. Každá svätá omša sa začína spevom. Spievame radi, lebo pri svätej omši 

spievame na oslavu Boha a chceme, aby to aj z nás bolo počuť, že Ho jasavo oslavujeme! 

Popros rodičov, aby Ti pomohli naučiť sa nachádzať texty piesní v Tvojej 

modlitebnej knižke! Usiluje sa k spevu pridať a spievať nahlas a s radosťou! 

3) PREŽEHNÁME SA A POZDRAVÍME SA. Prežehnanie sa je pripomienkou Najsvätejšej 

Trojice. Preto sa prežehnávame radi a často: pred a po modlitbe, pri svätej omši, ale aj 

hocikedy cez deň, keď si takto chceme krátko pripomenúť Boha, alebo Ho poprosiť o pomoc 

a ochranu.  



4) VYZNÁVAME A ĽUTUJEME HRIECHY. Keď robíme zlé veci, alebo zanedbávame dobré 

veci – hovoríme takémuto správaniu sa hriech – Boh z nás nie je nadšený. Ak Ho chceme 

sláviť, najprv Ho musíme za svoje hriechy odprosiť. Popros rodičov, aby Ti pomohli 

uvedomiť si Tvoje hriechy. Ešte pred svätou omšou ich naozaj a úprimne oľutuj 

a túto ľútosť si potom obnov pri spoločnom vyznaní hriechov pri svätej omši! 

5) SPIEVAME „PANE, ZMILUJ SA!“ Za starých čias, keď kresťanstvo ešte len vznikalo a svetu 

vládli rímski cisári, ľudia volaním „Pane, zmiluje sa!“ vítali a oslavovali cisára, keď prišiel do 

ich mesta. My takto oslavujeme a vítame Trojjediného Boha, ktorý je pri omši medzi nami. 

Doma sa nauč toto zvolanie naspamäť a v kostole ho spievaj/hovor spolu 

s ostatnými! 

6) SLÁVA BOHU NA VÝSOSTIACH! V nedele a veľké sviatky k oslave Boha pripájame ešte 

jeden slávnostný spev na Božiu oslavu! Popros rodičov, aby Ti v Tvojej modlitebnej 

knižke ukázali, kde je text tohto hymnu, aby si ho najbližšie mohol spievať spolu 

s ostatnými! 

 Po celý čas až do budúceho stretka  

Ako kresťania katolíci sa všetci schádzame na sv. omšu najmenej KAŽDÚ NEDEĽU a ešte 

aj zvláštne PRIKÁZANÉ SVIATKY, ako sú Vianoce, Veľká noc, Turíce a podobne. 

Preto najprv sem zaznač všetky nedeľné omše,  

ktorých sa nasledujúci mesiac zúčastníš: 

Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Spieval som piesne:    

Prežehnal som sa:    

Vyznával som hriechy:    

Spieval som „Pane, zmiluj sa!“  

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Spieval som piesne:    

Prežehnal som sa:    

Vyznával som hriechy:    

Spieval som „Pane, zmiluj sa!“  

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Ježiša sme si doma pripomenuli takto: Ježiša sme si doma pripomenuli takto: 

  

 

 

 

 

 



Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Spieval som piesne:    

Prežehnal som sa:    

Vyznával som hriechy:    

Spieval som „Pane, zmiluj sa!“  

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Spieval som piesne:    

Prežehnal som sa:    

Vyznával som hriechy:    

Spieval som „Pane, zmiluj sa!“  

Spieval som „Sláva Bohu…“   

Ježiša sme si doma pripomenuli takto: Ježiša sme si doma pripomenuli takto: 

  

 

 

 

 

Pri PRVEJ z týchto svätých omší si sadni do lavice s rodičmi i s týmto pracovným 

zošitom a popros ich, aby Ti presne poukazovali,  

kedy sa čo z toho práve v omši deje! 

A ak by si bol na sv. omši aj v iný deň, cez týždeň, zaznač to sem: 

Na svätej omši som bol aj cez týždeň v tieto dni: 

Deň v týždni Dátum Deň v týždni Dátum 

    

    

    

    

    

    

 

A to je na tento mesiac všetko. Celkom dosť, že? Ale neboj, zvládneš 

to! Držím Ti palce a myslím na Teba aj vo svojej modlitbe, aby si Ťa 

Pán Boh stále viac priťahoval k sebe! 

 

  



 Bonusová úloha  

Na budúcom stretnutí nás bude sprevádzať nie superhrdina, ale zato riadny hrdina! Volá sa 

Neil Armstrong! Skús o ňom do budúceho stretnutiam niečo zistiť! Čo to bol za človeka? Čím 

sa preslávil? Čo hrdinské vykonal? A ak chceš, môžeš niečo z toho napísať / nakresliť tu, 

dole! 

 

 

 

 

 

 Záverečný kvíz  

Posledná úloha, ktorá na Teba čaká, je záverečný kvíz. Popros rodičov, aby Ti ho spustili na 

mobile alebo na počítači – adresu a QR-kód nájdete na prvej strane tohto pracovného zošita. 

V okamihu, keď sa ti podarí samému a bez pomoci dosiahnuť výsledok lepší ako 90%, 

zaznač tento Tvoj veľký úspech a víťazstvo sem: 

Dňa ______ . ______ . _______________ som v kvíze dosiahol výsledok ______ % !!! Hurá!!! 

Podpis rodiča: _________________________ 

 

 

 

 
Ak sa Ti bude dať, odovzdaj tento pracovný zošit, už vypracovaný, v týždni pred 

nasledujúcim stretnutím. Na ňom ho potom dostaneš späť skontrolovaný a spolu 

s novým pracovným zošitom! 

V prípade DIŠTANČNEJ PRÍPRAVY (keby k tomu došlo) pošli v tom istom čase po 

niekom tento vypracovaný zošit a napíš, kde a ako si prevezmeš nový: 

 

__________________________________________________________________________________ 


