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Jediný skutočný Superhrdina 

,   

začiatok:  

prezentácia  
koniec:  

www.inky.sk → farské katechézy → Kurz prvé sväté prijímanie dieťaťa → aktuálny kurz prípravy detí, vz. 2019 → 1. stretnutie 

KONZULTÁCIE: na tel. čísle …………………………………… 

Kým začneš, prelistuj si celý pracovný zošit. Niektoré úlohy budeš plniť počas celej doby, aby si ich teda náhodou neprehliadla! 

S pomocou adresy alebo QR-kódu si nájdi prezentáciu k tomuto pracovnému listu.  

Pri každej lekcii máš uvedené, na ktorých stranách prezentácie nájdeš informácie, ktoré budeš potrebovať! 

Pracovný zošit vypracovávaj spolu s rodičmi. Spolu s nimi si prechádzaj jednotlivé témy, rozprávajte sa o nich a nechaj,  

aby Ti ich rodičia vysvetlili a pomohli Ti čo najlepšie ich pochopiť. 

Do pracovného zošita ale píš a kresli iba Ty a to, čo sa sama po porade s rodičmi rozhodneš! 

 až   1. lekcia:  Superhrdinovia... 

Dnes ich pozná asi každý, sú hrozne v móde. Tvoji rodičia a určite starí rodičia počúvali 

a čítali príbehy o Červenej Karkulke, o Jankovi a Marienke, o princovi Bajaja alebo iné 

príbehy. Ty dnes možno viac a lepšie poznáš príbehy a postavy Spidermana, Ironmana, 

Thora, Supermana, Batmana, Hulka a určite Berušky a Kocúra! Možno dokonca máš obrázok 

niektorého z nich na peračníku alebo na mikine. Ozaj, máš medzi nimi niektorých, ktorí 

sú Tvoji obľúbení? Nakresli ich a pod obrázok napíš, ako sa Tvoji obľúbenci volajú! 

__________________________________, __________________________________, _________________________________. 
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Existuje ešte jeden superhrdina. Naozaj veľký a veľmi zvláštny superhrdina. Žije 

skutočný superživot a koná skutočné superskutky a od všetkých ostatných superhrdinov sa 

líši v jednej strašne dôležitej veci a tou je...  

 Ak treba, spolu s rodičmi si pozrite strany 7 až 24 prezentácie! 

 No a potom odpovedz na otázku a skús splniť Tvoju prvú skutočnú úlohu v tomto kurze! 

Koľkých superhrdinov  

na tomto obrázku poznáš?  

Napíš ich mená pod obrázok! 

 

 

  

  

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Ktorý z nich je ten výnimočný? Napíš sem jeho meno: _____________________________________. 

Na obrázku OZNAČ tohto zvláštneho superhrdinu šípkou! A potom sme napíš, čím je 

tento superhrdina výnimočný a čím sa od všetkých ostatných superhrdinov líši: 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Vedela by si o ňom hneď teraz povedať ešte niečo zaujímavé – niečo, čo si sa o ňom už 

dozvedela a pripadá Ti to zvláštne alebo pozoruhodné? Napíš to sem: 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 



 až   2. lekcia:  Ježišova krajina 

Keď som bol ešte malý, sotva som začal chodiť do školy, tak slová ako „Jeruzalem“, „Galilea“, „Jordán“ mi zneli 

veľmi rozprávkovo. Vždy som si myslel, že krajina, v ktorej Ježiš žil, sa určite nedá nájsť ani na mape, ani 

v nijakej inej knihe okrem Biblie. Až raz som sa dostal ku knihe „POSOLSTVO“ a v nej som objavil fotografie 

týchto miest. Zrazu som prekvapene zistil, že Ježiš žil v krajine, ktorá dodnes existuje, chodil po miestach, na 

ktoré sa aj dnes môžeme vybrať a žil v dobe, o ktorej sa môžeme dočítať napríklad v Kronike ľudstva, alebo 

aj v obyčajnej učebnici dejepisu. Ježiš nie je žiadna rozprávková bytosť, ktorá žila „kde bolo, tam bolo“! Ježiš 

bol a je skutočná a živá osoba, ktorá skutočne žila a chodila na našej Zemi a zanechala svoje stopy v piesku 

krajiny, ktorá sa dnes volá… 

No a presne tu sa začína Tvoja úloha. Ty si už možno tento objav urobila tiež. Potom tieto 

nasledovné úlohy zvládneš „ľavou zadnou“. A ak nie, je čas vydať sa na objavnú cestu – 

a nezabudni na ňu pozvať aj svojich rodičov! Budú Ti určite skvelými sprievodcami! 

 Ježiš žil ako človek v krajine, ktorá jestvuje dodnes. Dá sa nájsť na mape. Skús o tejto krajine zistiť (s 

pomocou rodičov a aj internetu) nasledovné údaje: 

Ježišova krajina sa dnes volá…: 
 

Žijú v nej nie Slováci, ale…: 
 

Jej hlavné mesto sa volá…: 
 

Jej zástava vyzerá takto: ... a jej štátny znak vyzerá takto: 

 

 

 

 

 

 Toto je BONUSOVÁ otázka, ak na ňu odpoveď nenájdeš, nič sa nedeje, ale ak hej... bude to super: 

Čo je na štátnom znaku tejto krajiny zobrazené? _________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 
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Toto je MAPA krajiny, v ktorej Ježiš žil. Ako vidíš, niet na nej nič zaznačené – to bude Tvoja 



úloha a na pomoc si – spolu s rodičmi môžete zobrať čokoľvek – atlas sveta, internet, Sväté 

Písmo, čiže Bibliu – často majú v prílohe mapy tejto krajiny... a viac už vari ani nebude treba. 

Poďme teda na Tvoje ďalšie úlohy: 

Tak, ako na Slovensku máme kraje a okresy, aj v dobe Ježiša bola Jeho krajina rozdelená 

do krajov, ktoré sa volali takto: 

•  JÚDEA 

•  GALILEA 

•  SAMÁRIA. 

A mali ešte niečo, čo my nemáme: 

•  Negevskú PÚŠŤ, a  

•  Mŕtve MORE 

Teraz si vezmi pastelky a skús na mapke (a okolo nej) vymaľovať (ale len jemne, nie moc 
silno!):  

• Červenou kraj JÚDEA (JÚDSKO),  
• zelenou kraj SAMÁRIA,  
• fialovou kraj GALILEA,  
• modrou Mŕtve MORE (a aj ostatné moria, ktoré omývajú brehy tejto krajiny)  
• a žltou NEGEVSKÚ PÚŠŤ! 

 

Potom skús na mape bodkami a nápismi označiť, kde približne stáli mestá, ktoré hrali 
v Ježišovom živote dôležitú úlohu – a skús rovno vypátrať a napísať, čo v nich Ježiš zažil 
alebo čo v nich vykonal, ako s Ježišom súvisia: 

BETLEHEM  __________________________________________________________________________________; 

NAZARET  __________________________________________________________________________________; 

KAFARNAUM __________________________________________________________________________________; 

JERUZALEM __________________________________________________________________________________; 
  



 až   3. lekcia:  Ježiš Kristus, Superhrdina 

Čo už vieš o Ježišovi? Možno niečo, možno 

viac, možno dokonca veľmi veľa! 

Teraz sa skús spoločne so svojimi rodičmi 

zahrať na skutočného detektíva! Tvojou 

úlohou bude vyplniť „identifikačnú kartu“ 

Ježiša Krista. Niektoré údaje možno budeš 

vedieť povedať sama spamäti. Niektoré Ti 

pomôžu objaviť rodičia. Kde? Znova skús Bibliu 

(čiže Písmo Sväté – postačí aj jeho časť Nový 

Zákon), skvelý je internet. V katolíckych 

vydaniach Písma Svätého nájdeš množstvo 

informácií o Ježišovi v poznámkach, ktoré tam 

sú! No ale, dosť rečí! Ideme do roboty! Popros 

rodičov, aby Ti venovali chvíľku svojho času a 

spoločne vyplňte Ježišovu „identifikačnú 

kartu“ 

 Zisti a doplň nasledovné údaje o Ježišovi: 

 

Meno: ___________________________, priezvisko: N________________________________ý. 

Tituly, ktoré mu ľudia dali: K____________s, _______________________________________________________. 

Dátum narodenia: __________ . ____________ . _______________.  

Miesto narodenia: ________________________________________________________________________________. 

Meno Otca: _________________, matky: __________________, vychovávateľa: _______________________. 

Keď bol Ježiš malý, žil s rodinou v meste _____________________________________________________. 

Jeho zamestnanie až do 30. roku života bolo:  _______________________________________________. 

Keď mal Ježiš 30 rokov, pokrstil ho Jeho bratranec ________________________________________, 

stalo sa tak v rieke ___________________________ (ak dokážeš, dokresli ju pastelkou na mapu!). 
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Potom sa Ježiš vydal na cesty po svojej krajine a vyučoval ľudí o 

______________________________________________________________________________________________________. 

Ako správny superhrdina, vykonal popri tom množstvo superhrdinských skutkov. 
Skús niektoré z nich nájsť a do tabuľky dole napíš čo najviac druhov superhrdinkých 
skutkov, ktoré Ježiš vykonal – ak sa niektoré opakujú, stačí, ak ich napíšeš raz: 

   

   

   

   

Hlavne ale začal okolo seba zhromažďovať CIRKEV (o nej si budeme hovoriť neskôr). 

Tvorili ju ľudia, ktorí Ježiša počúvali a verili tomu, čo im hovoril. Z nich najdôležitejší boli 

Ježišovi Dvanásti najbližší priatelia, ktorí sa volajú __________________________________________. 

Toto sú ich mená: 

   

   

   

   

Najdôležitejším bol spomedzi nich __________________, ktorému dal Ježiš meno ______________. 

Neskôr ho Ježiš urobil prvým pápežom vo svojej Cirkvi. 

V dome tohto priateľa potom Ježiš aj býval, bolo to v meste ___________________________________. 

Neskôr zlí ľudia Ježiša zajali a odsúdili na smrť – zradil im Ho jeden z najbližších 

Ježišových priateľov, ktorý sa volal ______________________________. 

Mesto, v ktorom Ježiša zabili, sa volá ___________________________________________________________.  

Spôsob, akým Ježiša zabili, bol: _________________________________________________________________. 



Jeho priatelia ho pochovali v meste ____________________________________________________________. 

Tri dni po Jeho smrti a pochovaní sa však udiala jedna hrozne zvláštna vec: 

_______________________________________________________________________________________________________. 

Nakoniec, presne 43 dní po tom, čo ho zlí ľudia zabili a Jeho priatelia pochovali, Ježiš: 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

 

Možno vieš o Ježišovi ešte nejaké ďalšie zaujímavé veci. Ak hej, napíš ich sem: 

  

 

 

 

Ježišov život je úžasný! Vskutku neuveriteľný, že? Jediný skutočný superhrdina, aký kedy 

na Zemi žil! Najväčší zo všetkých ľudí! Už to by stačilo na to, aby sme mu stavali pomníky 

a sochy a uctievali ho po celom svete! A to ešte nie je všetko! Ježiš toho urobil – pre nás 

ľudí, pre mňa, pre Teba, pre Tvojich rodičov, Tvojich súrodencov, Tvojich priateľov 

a spolužiakov, pre každého jedného človeka – omnoho, omnoho viac! O tom si ale ešte len 

budeme hovoriť, na budúcom stretnutí. Dnes je ale Tvoja úloha nasledujúca: 

Určite aj v obci/meste, v ktorom žiješ, natrafíš na rôzne pamiatky, pripomínajúce 

a oslavujúce Ježiša Krista. Napríklad: 

    
Kríže „Božie muky“ Kaplnky kostoly 

 Prejdi sa po svojej obci/svojom meste a skús objaviť čo najviac takýchto pamätníkov Ježiša Krista! 

Výsledok svojho pátrania napíš: 

Žijem v obci/meste, ktorá/ktoré sa volá: ____________________________________________________. 



V ňom a v jeho okolí som našla (napíš počty): 

Kríže:  ___________   Božie muky: ___________ 

Kaplnky: ___________  Kostoly:   ___________ 

Ak v Tvojej obci/meste žiaden kostol nie je, napíš, kde sa nachádza najbližší kostol – 

bude to najskôr ten, do ktorého Tvoji rodičia (a zrejme už aj Ty s nimi) každú nedeľu 

chodíte. Takže, najbližší katolícky kostol sa nachádza v 

_______________________________________________________________________________________________________. 

Nakoniec sa poobzeraj aj po Vašom dome, kde žijete! Určite aj v ňom nájdeš pamiatky 

a pripomienky Ježiša Krista! Skús spísať, koľko takýchto pripomienok Ježiša Krista doma 

máte! 

Kríže: ___________  Obrazy:  ___________ 

Sochy: ___________  Aj niečo iné? Napíš to sem:  

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

 Po celý čas až do budúceho stretka  

Isto pre Teba nie je tajomstvom, že Ježiš má po celom svete množstvo priateľov. Má ich 

aj na Slovensku, má ich aj v Tvojej obci/meste, má ich aj v Tvojej škole – a má ich aj v Tvojej 

rodine, inak by Ťa Tvoji rodičia neboli prihlásili na túto prípravu. Urobili tak preto, že chcú, 

aby si aj ty spoznal Pána Ježiša, jediného skutočného superhrdinu a darcu najväčších darov, 

aké na svete existujú.  

Isto vieš aj to, že všetci Ježišovi priatelia sa vždy aspoň v nedeľu (niektorí aj cez 

týždeň) schádzajú v kostole. Robia to preto, lebo byť Ježišovým priateľom znamená, že 

sme si aj navzájom priateľmi. Radi sa preto stretávame. Ale to nie je to hlavné. Tým 

hlavným je svätá omša – miesto, kde počúvame o Ježišovi, oslavujeme a chválime Ježiša, 

obdivujeme ho, uctievame ho, ďakujeme mu,… a ešte omnoho, omnoho viac, ako 

zakrátko aj Ty zistíš, pretože si o tom budeme v našej príprave veľa hovoriť. 

Najskôr už aj Ty so svojimi rodičmi a súrodencami chodíš na sväté omše, takže to pre Teba 

nie je žiadna novinka. Ak si ale doteraz na tieto stretnutia Ježišových priateľov nechodila, 

je čas začať! Do budúceho stretnutia Ťa čakajú štyri nedele – štyri dni, ktoré ako 

kresťania obzvlášť venujeme Ježišovi. Do tabuľky dole zapíš, ako si jednotlivé nedele 

prežila a ako si si cez ne pripomenula nášho Hrdinu, Ježiša Krista! 

 



Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Zaujalo Ťa na nej niečo? Napíš to sem! 

 

 

 

Zaujalo Ťa na nej niečo? Napíš to sem! 

Ježiša sme si doma pripomenuli takto: Ježiša sme si doma pripomenuli takto: 

 

 

 

 

 

 

 

Nedeľa Nedeľa 
Dátum:  Dátum: 

Svätá omša: Svätá omša: 

Zaujalo Ťa na nej niečo? Napíš to sem! 

 

 

 

Zaujalo Ťa na nej niečo? Napíš to sem! 

Ježiša sme si doma pripomenuli takto: Ježiša sme si doma pripomenuli takto: 

  

 

 

 

 

A ak by si bola na sv. omši aj v iný deň, cez týždeň, zaznač to sem: 

Na svätej omši som bola aj cez týždeň v tieto dni: 

Deň v týždni Dátum Deň v týždni Dátum 

    

    

    

    

 



 Bonusová úloha  

Už sme spomenuli, že jeden z Ježišových dvanástich najlepších priateľov mal medzi nimi 

výnimočné postavenie, bol niečo ako ich náčelník. Ježiš z neho urobil prvého pápeža 

Cirkvi, ktorú pre nás vytváral, aby sme v nej mohli žiť. Ak dokážeš, skús odpovedať na 

nasledovné otázky – ak nie, nič sa nestane, lebo tieto veci sa ešte len budeme učiť. Ale ak 

to vieš už teraz a vopred (a to by bolo super!), tak sa môžeš hneď teraz pochváliť svojimi 

vedomosťami: 

Cirkev, ktorú pre nás Ježiš vytvoril, sa dnes volá _________________________  ___________________. 

Pápež je človek, ktorý ____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________. 

Dnešný pokračovateľ v úrade pápeža sa volá menom: _____________________________________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ak sa Ti bude dať, odovzdaj tento pracovný zošit, už vypracovaný, v týždni pred 

nasledujúcim stretnutím. Na ňom ho potom dostaneš späť skontrolovaný a spolu 

s novým pracovným zošitom! 

V prípade DIŠTANČNEJ PRÍPRAVY (keby k tomu došlo) pošli v tom istom čase po 

niekom tento vypracovaný zošit a napíš, kde a ako si prevezmeš nový: 

 

__________________________________________________________________________________ 



Druhá malá bonusová úloha na budúce stretko: 

Vymyslení rozprávkoví superhrdinovia majú aj svoje vymyslené rozprávkové domovy, kde 

bývajú. Dokázala by si zistiť, kde títo superhrdinovia podľa komiksov (tak sa rozprávky 

o nich volajú) bývajú?  

 

 

THOR býva v: 

 

IRONMAN býva v: 

 

SPIDERMAN býva v: 

 

KAPITÁN AMERIKA býva v:  

… ale ak sa Ti to nepodarí, nebuď smutná. Toto je len taká úloha navyše, bonusovka, „z pasie“…       


