Navod, ako pr1 svitej omsSi prijat’ Telo Pana JeziSa

Tak ako pri svitej spovedi, aj svité prijimanie je kratky, ale dolezity obrad. Je na Case, aby si sa
ho doma naucil. MézZe§ na to pouzit’ hocijaké oplatky, ktoré doma mate, alebo moZze$ poprosit’
Tvojho brata farara, aby Ti dal niekol’ko kuskov chleba (hovori sa im hostie), ktoré sa pri svitej
oms$i pouZzivaju, aby si si na nich nacvicil, ako spravne a s Gctou prijat’ Pana JeZisa.

e Hodinu pred svitym prijimanim uZ ni¢ nejeS, neZuvas ani zuvacku a ani ni¢ nepijes —
leda cistu vodu alebo lieky, ak nejaké musiS. Je to znak ucty k JeziSovmu Telu, ktoré sa
odliSuje od akéhokol'vek iného bezného jedla. Hovori sa tomu eucharisticky post.

o Ked pride ¢as sv. prijimania, postavis sa spolu s ostatnymi bratmi a sestrami do radu.

o Ked prides$ na rad, postavis sa pred kilaza dostato¢ne blizko, aby sa k tebe nemusel

nat’ahovat’.

e Kiaz Ti ukaze JeziSovo Telo v podobe chleba a povie: ,,TELO KRISTOVO!*

e Nahlas odpovies: ,,AMEN!“ — aby si dal kitazovi najavo, Ze to vie§ a uvedomujes si to,
koho ides§ prave prijat’ a kto to k Tebe prave v podobe chleba prichadza!

e Potom sa mdZe stat’ jedna z tychto dvoch moZnosti:

Sv. prijimanie na jazyk
Tento sposob je u nas bezny a najcastejsi:

e MiniStrant Ti pod bradou podrzi tacku —
vola sa paténa — aby ani odrobinka z
vzacneho Kristovho Tela nespadla na zem
a nebola tak ani ndhodou zneuctena.

e Otvori§ usta (ako
ked’ hovori§ u doktora
,,aaa‘ a kasok
vysunie§ jazyk — tak,
aby sa Ti dotykal
spodnej pery a trcal
von kusok za jej
okraj...

e ...aknaz Tina jazyk polozi Kristovo Telo.

e Hned nato sa mozes vratit’ na svoje miesto
v kostole.

Sv. prijimanie na ruku
U nds vynimocne, napriklad pocas karantény:

e Zlozi§ si ruky na hrudi
do tvaru Kkriza, dlanami
nahor, Pava ruka hore,
prava pod tou a tak
pripravi$ akoby tron pre
JeziSa, ktory je Kralom
celého Neba i Zeme.

e Knaz Ti do lavej dlane polozi JeZiSovo
Telo.

e Pravou rukou Ho hned’ tam, pred kinazom,
opatrne vezme$ z dlane a vlozi§ si Ho do
ust. Ak na dlani ostala nejaké odrobinka,
aj ti opatrne vezmes a zjes.

e AZ potom sa vrati§ na svoje miesto
v kostole.

e Nechytas JeziSovo Telo zubami, neZuje§ Ho ani ni¢ podobné. S tictou Ho nechas, aby sa
Ti trochu rozpustilo na jazyku a potom ho prehltnes.

o Ked’ sa vratis§ na svoje miesto v kostole, sadnes si (nemusis kl'acat’, ako je to niekde
zvykom) a vyuZijes tieto jedinecné chvilky na vychutnanie si doverného a priatel'ského
spolocCenstva s JeziSom, ktory je v tom okamihu v Tebe pritomny nielen Duchom, ale aj
svojim Telom! Uplne sa Mu otvoris, aby si do seba naderpal ¢o najviac z Jeho Sily!

e Nakoniec sa JeziSovi v duchu pod’akujes za tento velikansky dar — a na konci sv.
prijimania aj spolu s ostatnymi oslavnou piesiiou, ak sa spieva.



