
Rímskokatolícka
farnosť
Turčiansky
Peter
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Pripravte si svoje vypracované pracovné zošity aj svoje obaly, 
je čas veľkej kontroly a ocenenia Vašej práce doma s rodičmi!
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Rozprávkoví superhrdinovia

Potrebujú
TRÉNOVAŤ?
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Rozprávkoví superhrdinovia

Ktorí z nich
TRÉNING
potrebujú?

Ktorí z nich
TRÉNING

nepotrebujú?
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Rozprávkoví superhrdinovia
Trénovať nepotrebujú,

lebo to majú sami od seba:
Trénovať potrebujú,

lebo sa to musia najprv naučiť:

Superman Thor Odinson Batman Ironman
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Ježiš Kristus,
skutočný superhrdina:

Potrebuje
TRÉNOVAŤ?
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Ježiš Kristus,
skutočný superhrdina:

NEPOTREBUJE!
Je Bohom a má to 

sám zo seba!
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Ježišovi superhrdinovia

Potrebujeme
TRÉNOVAŤ?
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Ježišovi superhrdinovia

Potrebujeme!
nenarodili sme sa takí,
musíme sa to naučiť!
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TRÉNING
SUPERHRDINOV
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Pamätáte si ešte…

Neil Armstrong, prvý muž na Mesiaci

… nášho hrdinu z 3. lekcie?
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Ďalšia obyčajná hrdinka

Carey Lohrenz

2
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19 metrov dĺžka

rýchlosť 2 500 km/h

F-14A Tomcat

váha 20 ton

Prvá žena na svete, ktorá zvládla 
pilotovanie tohto veľkého a silného lietadla 

– a to dokonca na lietadlovej lodi!
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Ďalšia obyčajná hrdinka

Carey Lohrenz
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19 metrov dĺžka

rýchlosť 2 500 km/h

F-14A Tomcat

váha 20 ton

Prvá žena na svete, ktorá zvládla 
pilotovanie tohto veľkého a silného lietadla 

– a to dokonca na lietadlovej lodi!
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Čím sa od 
nich

líšime?

Piloti stíhacích lietadiel 
bojujú, aby nás ochránili 

pred pozemskými 
nepriateľmi, ktorí by nám 

chceli ublížiť.
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

My trénujeme, aby sme porazili Diabla –
omnoho nebezpečnejšieho nepriateľa 

všetkých ľudí na svete.
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Každý tréning Carey a jej priateľov –
pilotov začína v tejto miestnosti. 

Hovorí sa jej brífingová miestnosť.

Kde sa začína

náš tréning?
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KDE je Váš kostol, do ktorého Vy chodíte 
trénovať?
Najmenej AKO ČASTO chodia všetci 
kresťania na tréningy do kostola?

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Každý tréning Carey a jej priateľov –
pilotov začína v tejto miestnosti. 

Hovorí sa jej brífingová miestnosť.
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Carey nemôže 
pilotovať stíhačku v 
obyčajných šatách! 
Musí sa najprv 
prezliecť do svojej 
bojovej kombinézy. 

kedy a do 

čoho sa 

prezliekame 

my?
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BEŽNÉ PREZLEČENIE a ÚPRAVA:
ÚKON KAJÚCNOSTI na začiatku 

každej svätej omše. (Pamätáme si ho?)

VEĽKÉ PREZLEČENIE a OBNOVA:
Aspoň raz do mesiaca pri sv. spovedi.

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Carey nemôže 
pilotovať stíhačku v 
obyčajných šatách! 
Musí sa najprv 
prezliecť do svojej 
bojovej kombinézy. 

Piloti bojujú proti viditeľnému 
nepriateľovi – preto potrebujú vonkajšie 
obleky a zbrane, ako sú lietadlá a rakety.

My bojujeme s Diablom – nepriateľom, 
ktorého očami nie je vidieť (maskuje sa). Útočí 
na nás vnútri! Preto si musíme prezliecť samo 
naše vnútro. VYZLIECŤ každé zlo a OBLIECŤ si 
svätosť, dobro a mocnú vieru v Ježiša Krista! 
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SPEV „SLÁVA BOHU…!“
Oslavujeme Krista a ďakujeme

Kristovi ako svojmu Záchrancovi.

SPEV „PANE, ZMILUJ SA!“
Pozdravujeme a vítame ním
Krista ako svojho Veliteľa.

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

To, že sme prezlečení a 
na tréning pripravení, 
mu dávame pri svätej 

omši najavo takto: 

MODLITBA DŇA
Dávame ňou Kristovi najavo,
že sme na tréning pripravení!
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Keď sú Carey a jej priatelia pripravení,

prichádza VELITEĽ LETKY,

aby im vysvetlil, čo a ako dnes budú 
spoločne trénovať.

kto 

prichádza 

trénovať 

nás?
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Nás trénuje BOH JEŽIŠ KRISTUS 
cez svojich „výcvikových 

seržantov“ – kňazov a biskupov:

Výcvikoví 
seržanti 
v pozemskej 
armáde

biskup

kňaz
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Veliteľ letky začne hovoriť, vysvetľovať, 
čo budú robiť – a Carey a jej priatelia 
piloti pozorne počúvajú, dokonca si 
robia poznámky, aby im nič neuniklo. 

Ako sa volá 

naše 

vyučovanie 

pri svätej 

omši?
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Veliteľ letky začne hovoriť, vysvetľovať, 
čo budú robiť – a Carey a jej priatelia 
piloti pozorne počúvajú, dokonca si 
robia poznámky, aby im nič neuniklo. 

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

BOHOSLUŽBA SLOVA

Kto nám 

povie, čo sa 

počas nej 

deje?
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Veliteľ letky začne hovoriť, vysvetľovať, 
čo budú robiť – a Carey a jej priatelia 
piloti pozorne počúvajú, dokonca si 
robia poznámky, aby im nič neuniklo. 

VYUČOVANIE (kázeň)
v podaní kňaza / biskupa

ČÍTANIA Z PÍSMA SVÄTÉHO (Biblie):
2 až 3 čítania a medzi nimi žalm

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

BOHOSLUŽBA SLOVA
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Keď veliteľ skončil – a Carey a jej 
priatelia všetko riadne pochopili – tak sa 
vyberú k svojim lietadlám, aby teraz to, 
čo im veliteľ povedal, vykonali. 

Ako my dávame 

ježišovi v omši 

najavo, že 

ideme vykonať 

to, čo nám vo 

vyučovaní 

PRIKÁZAL?
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VERÍM V BOHA
Slávnostne so všetkým súhlasíme!

SPOLOČNÉ MODLITBY
V ktorých sľubujeme, že všetko vykonáme
a prosíme Ježiša, aby bol pri tom s nami

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Keď veliteľ skončil – a Carey a jej 
priatelia všetko riadne pochopili – tak sa 
vyberú na letovú palubu lode, aby to, čo 
im veliteľ povedal, vykonali. 
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My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia

A teraz pozor!

Prichádza to

najdôležitejšie!
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superzbraň
SUPERHRDINOV

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia
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Rozprávkoví superhrdinovia

Tony STARK

Bruce WAYNE

Majú nejaké 
SUPERZBRANE,…

… bez ktorých by 
boli iba obyčajní 
slabí ľudia?
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Rozprávkoví superhrdinovia

Tony STARK

Bruce WAYNE

B
o

jo
vý SU

P
ER

O
B

LEK
Iro

n
m

an
a

Batoblek

Batkrídlo

Batauto
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Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Má aj ona 
nejakú 
superzbraň –

bez ktorej by 
bola iba 
obyčajné 
slabé dievča?
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Carey Lohrenzová
a jej priatelia

STÍHAČKU!
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Carey Lohrenzová
a jej priatelia

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Dokázala by 
svojou 
stíhačkou 
poraziť Diabla?
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IRONMAN
BATMAN

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Keby neboli rozprávkoví, 
ale skutoční…

Dokázali by svojimi 
superzbraňami poraziť Diabla?
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My – Ježišovi
superhrdinovia

Na porazenie Diabla potrebujeme 

väčšie a silnejšie superzbrane,

také, ktoré nám dajú 

Božiu SUPERSILU.

Už sme o nich 

kedysi hovorili.

Viete, 

ako sa 

volajú?
My trénujeme, aby sme porazili Diabla –

omnoho nebezpečnejšieho nepriateľa 
všetkých ľudí na svete.
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My – Ježišovi
superhrdinovia

… a SVÄTÁ SPOVEĎ,

v ktorej ich 

neustále 

obnovujeme 

a posilňujeme!

KRST

BIRMOVANIE

EUCHARISTIA

Čo vieš o ňom povedať?

Čo vieš o ňom povedať?

Čo vieš o nej povedať?
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My – Ježišovi
superhrdinovia

KRST

BIRMOVANIE

EUCHARISTIA

V ňom sme boli prijatí do družiny 
Ježišových superhrdinov.

V ňom dostávame zvláštne 
superschopnosti – niekedy aj 

uzdravovanie či robenie zázrakov.

Najvzácnejšia zo všetkých –
dáva nám silu úplne a navždy 
premôcť Diabla a žiť v Nebi!
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Zídeme sa v kostole na 
tréning s Bohom.

Vyzlečieme si hriech a 
oblečieme sa do svätosti.

Pozdravíme Ježiša 
a poprosíme Ho, 

aby nás učil.

V Bohoslužbe slova nás Ježiš 
vyučuje a hovorí nám, 

čo máme robiť.

Vo vyznaní viery a 
prosbách potvrdzujeme, že 

to ideme urobiť.

Pripomeňme si,

čo sme doteraz
o svätej omši

– ktorá nie je ničím 
iným než slávením  

Eucharistie –
už spoznali!
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Zídeme sa v kostole na 
tréning s Bohom.

Vyzlečieme si hriech a 
oblečieme sa do svätosti.

Pozdravíme Ježiša 
a poprosíme Ho, 

aby nás učil.

V Bohoslužbe slova nás Ježiš 
vyučuje a hovorí nám, 

čo máme robiť.

Vo vyznaní viery a 
prosbách potvrdzujeme, že 

to ideme urobiť.

Po tomto všetkom sa na oltár 
prinesú tieto dve veci.

1 2

Čo to je
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Je na tomto chleba 
a na tejto vode a víne 

niečo zvláštne?

EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

1 2

kúsky 
bieleho chleba

voda
víno
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Je na tomto chleba 
a na tejto vode a víne 

niečo zvláštne?

EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

1 2

kúsky 
bieleho chleba

voda
víno
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Stane sa s chlebom a 
vínom počas tejto 

modlitby niečo 
zvláštne?

EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Kňaz naleje VÍNO
a trochu VODY

do kalicha.

Potom ich spolu 
s miskou plnou 
CHLEBA položí 

na oltár.

kalich
miska

oltár

Kňaz a my všetci 
s ním sa dlho
a s veľkou vierou
nad miskou plnou 
chleba a kalichom 
s vínom a trochou 
vody modlíme. 
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Potom kňaz vezme 
do rúk chlieb a 
hovorí nad ním tie 
isté slová, ktoré pri 
prvej svätej omši 
hovoril Ježiš:

Vezmite a jedzte 
z neho všetci, 

lebo toto je moje 
Telo, ktoré sa 

obetuje za vás!

Potom kňaz vezme 
aj kalich a takisto 
nad ním hovorí 
Ježišove slová:

Vezmite a pite z 
neho všetci, 
lebo toto je 
kalich mojej 
Krvi, ktorá sa 

vylieva za vás i 
za mnohých na 

odpustenie 
hriechov. Je to 

Krv novej a 
večnej zmluvy. 
Toto robte na 

moju pamiatku! 

Stane sa 
s chlebom a vínom 
počas týchto slov 
niečo zvláštne?
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

STANE!
V tej chvíli sa chlieb a víno

PREMENIA
na 

Ježišovo Telo a Ježišovu Krv.

V tej chvíli – vo vonkajšej podobe chleba 
a vína – je medzi nami 

skutočne, opravdivo prítomný 

sám Pán Ježiš Kristus!

JEŽIŠ 
v podobe 

chleba

JEŽIŠ 
v podobe 

vína
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Len si to predstavte!

Ten Boh Ježiš Kristus, ktorý stvoril celý 
Vesmír a každého z nás;

ten Boh Ježiš Kristus, ku ktorému sa 
každý deň modlíme a ďakujeme Mu 
a prosíme Ho o pomoc;

ten Boh Ježiš Kristus, od ktorého túžime, 
aby z nás urobil superhrdinov ako je On 
sám,

tak ten Boh Ježiš Kristus je počas 
svätej omše od toho okamihu 
skutočne prítomný sotva pár 

metrov od nás, na oltári!

Tak, ako bol Boh 
pred 2000 rokmi 

prítomný 
v podobe človeka 
Ježiša Krista, aby 
nás učil, teraz je 

rovnako prítomný 
v podobe chleba 

a vína, aby sa stal 
On sám našou 

SUPERZBRAŇOU!   
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Boh 
Ježiš Kristus 

osobne
KŇAZ 

– Ježišov 
„výcvikový 

seržant“

V okamihu, keď Ježiš takto 
prichádza sám osobne –

a nielen cez svojho 
„výcvikového seržanta“ kňaza,

všetci na znak veľkej úcty k nášmu 
Veliteľovi a Majstrovi

KĽAČÍME a HĽADÍME na Ježiša!

kľačíme
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čo majú 
spoločné
EUCHARISTIA
a vianočné 
darčeky?
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čo majú 
spoločné
EUCHARISTIA
a vianočné 
darčeky?

zvonku 
krabica,…

… zvnútra
PLAYSTATION

Pred
PREMENENÍM:

Zvonku chlieb, 
zvnútra chlieb,
nič, než chlieb.

Po PREMENENÍ:
Zvonku chlieb, zvnútra  JEŽIŠ!
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Zídeme sa v kostole na 
tréning s Bohom.

Vyzlečieme si hriech a 
oblečieme sa do svätosti.

Pozdravíme Ježiša 
a poprosíme Ho, 

aby nás učil.

V Bohoslužbe slova nás Ježiš 
vyučuje a hovorí nám, 

čo máme robiť.

Vo vyznaní viery a 
prosbách potvrdzujeme, že 

to ideme urobiť.

Čo bude nasledovať ďalej

OBETOVANIE:
Prinášame Bohu chlieb, 

víno a vodu.

PREMENENIE:

Chlieb a víno s vodou 
sa premenia

na Boha Ježiša Krista!

P
R

ÍP
R

A
V

A
 SU

P
ER

ZB
R

A
N

E

Toto je 
moje Telo…

Toto je 
moja Krv…
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Zídeme sa v kostole na 
tréning s Bohom.

Vyzlečieme si hriech a 
oblečieme sa do svätosti.

Pozdravíme Ježiša 
a poprosíme Ho, 

aby nás učil.

V Bohoslužbe slova nás Ježiš 
vyučuje a hovorí nám, 

čo máme robiť.

Vo vyznaní viery a 
prosbách potvrdzujeme, že 

to ideme urobiť.

OBETOVANIE:
Prinášame Bohu chlieb, 

víno a vodu.

PREMENENIE:

Chlieb a víno s vodou 
sa premenia

na Boha Ježiša Krista!

P
R

ÍP
R

A
V

A
 SU

P
ER

ZB
R

A
N

E

Toto je 
moje Telo…

Toto je 
moja Krv…

SVÄTÉ PRIJÍMANIE:
Prijímame Ježiša, aby bol 
našou SUPERZBRAŇOU!

52



Carey Lohrenzová
a jej priatelia

My – Ježišovi
superhrdinovia

Carey Lohrenzová nastupuje 
do svojho bojového lietadla, 

ktoré je jej zbraňou.

Je pripravená na tréning, 
alebo dokonca na skutočný 

bojový let!

A MY, Ježišovi superhrdinovia, 
sa zase napĺňame samotným 
Kristom, ktorý je našou silou.

Sme pripravení na tréning 
s Ježišom i na boj s Diablom!
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čo majú 
spoločné
EUCHARISTIA
s ASTERIXOM 
a OBELIXOM?
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KEBY SME DOKÁZALI
použiť všetku jej moc, 
mohli by sme… hoci aj 

stvoriť nový ďalší Vesmír!

EUCHARISTIA –
To je Boh sám!

So všetkou svojou silou, 
mocou, múdrosťou!

EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čo majú 
spoločné
EUCHARISTIA
s ASTERIXOM 
a OBELIXOM?

V rozprávke ich 
supersila pochádza 
z čarovného nápoja 
druida Panoramixa.

Aj našou
SUPERZBRAŇOU…

… je Božie
SUPERJEDLO:

TELO a KRV
Ježiša Krista.

„Ak budete mať vieru 
ako horčičné zrnko a 

poviete tomuto 
vrchu: “Prejdi 

odtiaľto ta!” - prejde. 
A nič vám nebude 

nemožné!“ 

(Mt 17,20)
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čo majú 
spoločné
EUCHARISTIA
a TYČINKY 
MARS A 
SNICKERS?
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čo majú 
spoločné
EUCHARISTIA
a TYČINKY 
MARS A 
SNICKERS?

Pred zjedením 
ich najprv treba 

ROZBALIŤ!

Čo by 
sa stalo, keby 

ich niekto 
hltal celé 

a nerozbalené?

V lepšom prípade 
by mu vôbec 
nechutili.

V lepšom prípade 
by si pokazil 
žalúdok a ochorel.
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čo majú 
spoločné
EUCHARISTIA
a TYČINKY 
MARS A 
SNICKERS?

Pred zjedením 
ich treba najprv 

ROZBALIŤ!

V menej zlom prípade pre nás nebude viac, než kúsok 
chleba – a tak Mu aj budeme hovoriť: „oplátka“. A 
časom najskôr aj prestaneme na prijímanie chodiť.

V horšom prípade nám takéto zlé sv. prijímanie 
ublíži: úplne opačne nás od Boha vzdiali a oslabí nás 
– miesto toho, aby nás posilnilo na boj s Diablom!

Aj sväté prijímanie – Ježišovo 
Telo – sa musíme naučiť 
„rozbaliť“. Ak to neurobíme…:
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EUCHARISTIA My – Ježišovi
superhrdinovia

Čím si môžeme „rozbaliť“ Eucharistiu?

VIERA

NÁDEJ

LÁSKA

Vo všetkom Ježišovi verím, vo všetkom Ho 
poslúcham, nasledujem Ho všade, kam ma volá –
cez Bibliu, cez pastierov Cirkvi (hlavne pápeža a 
biskupov) a prostredníctvom Ducha Svätého.

S Ježišom sa ničoho nebojím. Odvážne s Ním 
idem do boja s Diablom a o spásu všetkých ľudí 
na svete, lebo viem, že s Ježišom nemôžem 
prehrať a s Ním mi nič zlé nehrozí!

Ježiš je môj najlepší a najdrahší Priateľ. Nikdy 
nikomu a ničomu nedám prednosť pred Ním, 
nikdy Ho nesklamem ani nezradím, je mi 
nadovšetko! Aj život by som za Neho dal!

AKO TO TRÉNOVAŤ?

Častá modlitba;

Čítanie Písma Svätého a 
uvažovanie nad ním;

Vyhýbanie sa každému 
hriechu a častá platná 
svätá spoveď;

Adorácia,… V kostole sa vždy 
nachádza

SVÄTOSTÁNOK,

kde je aj mimo 
sv. omše Ježiš
v Eucharistii 

prítomný. 

Adorácia znamená 
tráviť s Ním čas a 
zhovárať sa s Ním.
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superštart
SUPERHRDINOV

My – Ježišovi 
superhrdinovia

Carey Lohrenzová
a jej priatelia
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Carey Lohrenzová
a jej priatelia

Keby si Carey v lietadle 
iba chvíľu posedela,

a potom spokojná, že 
„bola v lietadle“ by odišla domov

a nikdy by nelietala… 

BOLA BY 

DOBROU 

PILOTKOU?

BOLA BY 

VÔBEC 

PILOTKOU?
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My – Ježišovi
superhrdinovia

Keby sme iba „išli do kostola“

a potom spokojní, že sme 
„boli v kostole“ 

by sme išli domov,

ale netrénovali by sme ani 
nebojovali spolu s Kristom… 
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BOLi BY sme 

DOBRí

kresťabnia?

BOLi BY sme 

VÔBEC 

kresťania?



Carey Lohrenzová
a jej priatelia

My – Ježišovi
superhrdinovia

Nakoniec Carey Lohrenzová, 
plne vystrojená a vyzbrojená,
štartuje a odlieta splniť úlohy, 

ktoré jej dal veliteľ letky.

Čo čaká 

na konci 

omše nás?
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Carey Lohrenzová
a jej priatelia

My – Ježišovi
superhrdinovia

Nakoniec Carey Lohrenzová, 
plne vystrojená a vyzbrojená,
štartuje a odlieta splniť úlohy, 

ktoré jej dal veliteľ letky.

OBETOVANIE:
Prinášame Bohu chlieb, 

víno a vodu.

PREMENENIE:

Chlieb a víno s vodou 
sa premenia

na Boha Ježiša Krista!

Toto je 
moje Telo…

Toto je 
moja Krv…

SVÄTÉ PRIJÍMANIE:
Prijímame Ježiša, aby bol 
našou SUPERZBRAŇOU!

Čo nasleduje 

po svätom 

prijímaní?
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Carey Lohrenzová
a jej priatelia

My – Ježišovi
superhrdinovia

Nakoniec Carey Lohrenzová, 
plne vystrojená a vyzbrojená,
štartuje a odlieta splniť úlohy, 

ktoré jej dal veliteľ letky.

OBETOVANIE:
Prinášame Bohu chlieb, 

víno a vodu.

PREMENENIE:

Chlieb a víno s vodou 
sa premenia

na Boha Ježiša Krista!

Toto je 
moje Telo…

Toto je 
moja Krv…

SVÄTÉ PRIJÍMANIE:
Prijímame Ježiša, aby bol 
našou SUPERZBRAŇOU!

VYSLANIE:
„Výcvikový seržant“ (kňaz, 
biskup) nám konečne dáva 
rozkaz vyraziť na misiu a 
splniť Ježišove rozkazy!
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My – Ježišovi
superhrdinovia

VYSLANIE:
„Výcvikový seržant“ (kňaz, 
biskup) nám konečne dáva 
rozkaz vyraziť na misiu a 
splniť Ježišove rozkazy!

Kňaz nám 
najprv zaželá
veľa Božej sily 
a aby sme 
svoju bojovú 
úlohu dobre 
zvládli a aby 
s nami bol po 
celý čas Ježiš 
a my s Ním!

POŽEHNANIE

„Nech vás žehná všemohúci Boh, 
Otec, i Syn i Duch Svätý. Amen.“

… a pritom robí rukou znak kríža. 

… a my všetci 
sa pritom tiež 
prežehnáme.
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My – Ježišovi
superhrdinovia

VYSLANIE:
„Výcvikový seržant“ (kňaz, 
biskup) nám konečne dáva 
rozkaz vyraziť na misiu a 
splniť Ježišove rozkazy!

No a potom 
nás 
starobylou 
a obradnou 
vetou – ktorú 
počuli už 
milióny 
Ježišových 
superhrdinov 
pred nami –

VYŠLE 
DO AKCIE:

„CHOĎTE 
V MENE BOŽOM!“

VYSLANIE

„BOHU 
VĎAKA!“

… a 
všetci 
hlasno 
zvoláme:

… plní 
radosti, 

že ideme 
do akcie!
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My – Ježišovi
superhrdinovia

No a potom 
nás 
starobylou 
a obradnou 
vetou – ktorú 
počuli už 
milióny 
Ježišových 
superhrdinov 
pred nami –

VYŠLE 
DO AKCIE:VYSLANIE

Čo znamená

„V MENE 

BOŽOM“?
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„CHOĎTE 
V MENE BOŽOM!“



My – Ježišovi
superhrdinovia

V MENE BOŽOM =

ZASTUPUJÚC BOHA, AKO BOH.

Ježiš založil Cirkev, aby na zemi 
bojovala s Diablom;

preto aj my pracujeme na tom, 
aby bola stále väčšia, lepšia a silnejšia!

Ježiš nás poveril premáhať každé zlo 
dobrom;

preto aj my všade dobrom 
premáhame zlo, nech je akékoľvek!

Ježiš nás poveril všetkých ľudí zachrániť 
z moci Diabla a priviesť k Ježišovi;

preto aj my všetkým ľuďom, akých len 
stretneme či s nimi žijeme, pomáhame 

spoznať Ježiša a stať sa Jeho 
superhrdinami!

… a usilovne 
trénujeme 

samých seba, 
aby sme v tom 
všetkom boli 
čo najlepší!
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My – Ježišovi
superhrdinovia

V MENE BOŽOM =

ZASTUPUJÚC BOHA, AKO BOH.

Ježiš založil Cirkev, aby na zemi 
bojovala s Diablom;

preto aj my pracujeme na tom, 
aby bola stále väčšia, lepšia a silnejšia!

Ježiš nás poveril premáhať každé zlo 
dobrom;

preto aj my všade dobrom 
premáhame zlo, nech je akékoľvek!

Ježiš nás poveril všetkých ľudí zachrániť 
z moci Diabla a priviesť k Ježišovi;

preto aj my všetkým ľuďom, akých len 
stretneme či s nimi žijeme, pomáhame 

spoznať Ježiša a stať sa Jeho 
superhrdinami!
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„Choďte v pokoji 
a oslavujte Pána 
svojim životom!“

„Choďte v pokoji!“

„Choďte a ohlasujte 
Pánovo evanjelium!“



Príde na lietadlovú loď do 
priestorov určených pre 

bojových pilotov.

Vyzlečie si svoje šaty 
a oblečie si bojovú 
kombinézu.

Príde do brífingovej
miestnosti a 

pozdraví svojho veliteľa.

Veliteľ jej vysvetľuje, aká je 
jej úloha a čo má urobiť.

Carey jeho rozkazy prijíma 
a odchádza ku svojmu 

lietadlu, aby ich splnila.

VÝŤAH:
Jej lietadlo je vyvezené z 

hangáru na letovú palubu.

VYZBROJENIE:

Technici a zbrojári jej 
lietadlo pripravia, 

natankujú a vyzbroja.

P
R

ÍP
R

A
V

A
 LIETA

D
LA

NASADNUTIE:
Carey nasadá do svojej 

zbrane – do lietadla.

Ozbrojí sa!

ŠTART:
Z kontrolnej veže lode 

dostáva povel a štartuje na 
svoju bojovú misiu!

C
H

Y
ST

Á
 S

A
U

Č
Í S

A
Carey Lohrenzová

PALIVO RAKETY
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Zídeme sa v kostole na 
tréning s Bohom.

Vyzlečieme si hriech a 
oblečieme sa do svätosti.

Pozdravíme Ježiša 
a poprosíme Ho, 

aby nás učil.

V Bohoslužbe slova nás Ježiš 
vyučuje a hovorí nám, 

čo máme robiť.

Vo vyznaní viery 
a prosbách potvrdzujeme, 

že to ideme urobiť.

OBETOVANIE:
Prinášame Bohu chlieb, 

víno a vodu.

PREMENENIE:

Chlieb a víno s vodou 
sa premenia

na Boha Ježiša Krista!

P
R

ÍP
R

A
V

A
 SU

P
ER

ZB
R

A
N

E

Toto je 
moje Telo…

Toto je 
moja Krv…

SVÄTÉ PRIJÍMANIE:
Prijímame Ježiša, aby bol 
našou SUPERZBRAŇOU!

Vyzbrojíme sa!

VYSLANIE:
„Výcvikový seržant“ (kňaz, 
biskup) nám konečne dáva 
rozkaz vyraziť na misiu a 
splniť Ježišove rozkazy!

C
H

Y
ST

Á
M

E 
SA

U
Č

ÍM
E 

SA
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D
O

M
Á

C
A

 
Ú

LO
H

A

Záverečné 
skúšky 
budú…:
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