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5. pracovny zosit

Moge oo Febwusar / maaree

2. uloha na cely mesiac (5

Pripravte si svoje vypracované -pracovneé zosSity aj svoje obaly,
je cas velkej kontroly a ocenenia Vasej prace doma s rodicmi!

< 10 bodov)

6. cezrotna nedel'a
Davam DNES

7. cezroéna nedel'a

Détumy 25 2 2020

1. tiloha na cely mesiac (15 bodov)

Aj r2oro mesac sa budel wia 2ir a konar ako Jedilov drub a pratel, jeho spololalk v Cudon &
v bop o zachrans vietkich Tudi z moc Diabla! Bude to rovmake ako munaly messac

* Cez ded sa budel wsilovat’ 2o vietkych sil 2if' ako Jeditor poatel’ podla Desasora

* veler s redidmi sadnel, prpomensed s 2 predchadzagacich strin ka2dy yeden bod Desatoen
a spolu thodnotite. ako 51 bo v Yen des dodrial

* uakowec sa kaddy ded spolu s rodic m aznamkujed

| = 3¢ w0 2viddol splne nadherne, 3 = ke w10 zviadol Jen velan slabo, dokonca viibee!

Ded Zusenka Ded) Zukaka Deit Znamka
1 ded 2 det 14
1. dett 5. dett 6. dedd
7. ded & deid 9.3
10 dedt 11 ded 12 dest
13 desd 14 dest 15 ded
16 dedt 17 detd 18 dedt
19 dety 20 dens 21 ded
21 ded 23 ded 24 ded
13 dedy 26 devi 27 ded
28 dey 19 d 30, ded

Tvo) poidpis: Podpisy Tvojich rodacoy:

Ak cheel. napit. Lo 2 Desaora sa Te daride najviac
i \“h

i

a ¥ com sa T1 darilo najmene;

Z Bohashuzby ":I;;-\M'I 5 l’l;‘;i—l totu:

Z Bohoshsity sheva som 12 mawdil tato:

Popolcova streda

1. postna nedel'a

Daname 262 2020 - uie jo povinna'

Démm 1 3. 2020

2 Bohoadu2by dova somn «a wandil toto:

Z Bahenludby sbova wom 13 nawesl

2. postna nedel’a

3. postn

Dinay: 8 3 2020

‘l Bohushutby slova sam <3 nandil totu:

Démuss 15 3 2020

z Bnl-:l:)l.;w- s
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Opakovanie po 5. lekciu
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TEST-opakovanie/TEST-opakovanie/index.html

skutocny superhrdina:
N
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Ma supervlastnosti
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Ma superpriatelov
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N
Kona superskutky
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N
Zije preto superzivot
_J
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ODKIAL ICH ZISKAME
KDE ICH NAJIDEME?

)

SUPERPRIATELIAY?:

SUPERZIVO.I#




Pripomenme sil

SURERSGEHOPNO ST,
- Dava nam ich Jezis Vo svigtostiach,
. hlavne KRSTE, PRUJIMANI a BIRMOVKE
SURERVIFASITIN © STij I,
Musime sa ich s JeZiSovou pomocou
sami od JeZisa naucit!

SURERS K UTIK#

 Musime ich zacat konat:
Dobrom premahat kazdé zlo;

)

Ve

ODKIAL ICH ZISKAME
KDE ICH NAJDEME?

a pomahat vsetkym ud'om stat sa
JeziSovymi superhrdinami ako my!

SUPERRRIATELILY:

UZ vieme: Ostatni krestania v JeZiSovej
- Cirkvi — Cize v nasej farnosti!

SUPERZIVO.I#

Je ODMENOWU za to,
ze takto zijeme!




Byt krestanom znamena

Mat Jezisove Konat Jezisove Zit v druzine
SUPERVLASTNOSTI SUPERSKUTKY ‘JeziSovych
b R AN SUPERPRIATELOV
MAT RAD JEZISA DOBROM PEMAHAT
VIAC, NEZ VSETKO KAZDE ZLO; V CIRKVI — FARNOSTI,
OSTATNE; L R R
POMAHAT VSETKYM KDE SI VSETCI V
MAT RAD INYCH LUDI LUDOM STAT SA TOMTO POMAHAME,
AKO SAMYCH SEBA: JEZISOVYMI SPOLUPRACUJEME A
Wy ' SUPERHRDINAMI — PODPORUJEME SA.
ZIT PODI'A DESATORA KRESTANMI
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ZRADIL by svojich superpriatelov,
ZANECHAL by svoje supervlastnosti,

PRESTAL by konat superskutky
a dokonca by NAMIESTO nich konal zlé skutky,

Bol by stale superhrdinom?

Keby sa rozpravkovy superhrdina zachoval podlo a zbabelo:




Ak nezijeS ako krestan, Cize:

Sl

Ak nemas vzdy Ak nekonas vzdy Ak nezijes verne v
JeziSove JeziSove druzine JeziSovych
SUPERVLASTNOSTI SUPERSKUTKY SUPERPRIATELOV

..tak tiez prestavas byt
Jezisovym priatelom
a vlastne tak
prestavas byt aj krestanom.




Ve

Ak nezijeS ako krestan, Cize:

Ak nemas vzdy Ak nekonas vzdy Ak nezijes verne v

JeziSove JeziSove druzine JeziSovych
SUPERVLASTNOSTI SUPERSKUTKY SUPERPRIATELOV

...takémuto Zivotu / konaniu / spravaniu sa
hovorime medzi nami krestanmi

HRIECH.
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DIL a OPUSTIL svojich

iZ-R: :A‘
superpriatelov.

VYKASLAL SA na superskutky a

voje superposlanie vo svete a

\ miesto nich dokonca konal zlo!
0 o\

N
WA\
W\ S

ZANECHAL svoje supervlastnosti
R 3 dokonca miesto nich ziskal zlé
vlastnosti. | S

WizZv10




A ak by to teda chceli ZMENIT
a znova sa stat SUPERHRDINAML...

V)ZYLO

Coby maliurobit? = 7




OEUTOVAT svoju zradu, svoje zlé konanie!
VRATﬁ- sa spat!

ZNOVA ZAEAT zit, konat, spravat sa ako superhrdinovia!
NAPRAVﬁ-, ¢o svojou zbabelostou pokazili!

dinoddao

P




Byt krestanom znamena

Mat JeZiSove Konat JeZigove Zit v druzine
SUPERVLASTNOSTI SUPERSKUTKY ‘JeziSovych
b R AN SUPERPRIATELOV
- MATRAD JEZISA *© DOBROM PEMAHAT :
VIAC, NEZ VSETKO KAZDE ZLO; V CIRKVI — FARNOSTI,
OSTATNE; L R R
POMAHAT VSETKYM KDE SI VSETCI V
MAT RAD INYCH LUDI LUDOM STAT SA TOMTO POMAHAME,
O SAMYCH SEBA; JEZISOVYMI SPOLUPRACUJEME A
By ' SUPERHRDINAMI — PODPORUJEME SA.
ZIT PODI'A DESATORA KRESTANMI

Bol si vzdy takyto?




Ak ako krestan nezijes

- ——
i—..— —
_ | —
— —
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Ak nemas vzdy Ak nekonas vzdy Ak nezijes verne v
JeziSove JeziSove druzine JeziSovych
SUPERVLASTNOSTI SUPERSKUTKY SUPERPRIATELOV

Ak sa chces

(\ vratit k Jezisovi

a napravit to,

CO musis
urobit Ty?




Ak nemas vzdy
Jezisove
SUPERVLASTNOSTI

¢ TO|ISTE!

Ak ako krestan nezijes

& K

Ak nekonas vzdy

Ak nezijes verne v

JeZiSove druzine JeziSovych
SUPERSKUTKY SUPERPRIATELOV
Olutovat to!

Vratit sa k Jezidovi, k Jeho
Rodine - Cirkvi a viac sa takto
nespravat!

Znova zacat zit, konat,
spravat sa ako JeZiSov priatel.
Napravit, ¢o si pokazil!




HRIECH

Pretoze nas J@ZIS ma
velmi réd,

zalezi Mu na nas

a hechce nas stratit,

dal nam §pecié|ny

nastroj, ktorym sa
mozeme k Nemu vratit a
prijat nielen
odpustenie, ale
uzdravenie z hriechov!




EOMPENDIUM

,Ukony kajucnika su:
dokladné spytovanie
svedomia; lutost, ...
ktora zahrna
predsavzatie viac
nezhresit; vyznanie,
ktoré spociva v
obZalovani sa z
hriechov pred kriazom;
zadostucinenie, t. j.
vykonanie istych
ukonov pokdnia, ktoré
spovednik uloZi
kajucnikovi, aby tak
napravil Skodu
spbésobenu hriechom.“

(KKKC 303)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Tiich byt [ito! ... Zhamena urobit tychto pat veci.
3. Musi$ mat skutocny o s ian ve
Gmysel viac ich uz nikdy Kazda z tychto veci je dolezita

viac neurobit — nech to a bez nej spoved nie je spovedou.
stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

1.




,Hriech je vo svojej
podstate odmietnutie
Boha a zdrahanie sa
otvorit sa jeho ldske.
Jasne sa to prejavuje v
porusovani BoZich

prikdzani.

Hriech vo svojom
najhlbsom a
najstrasnejsom
rozmere znamend
odtrhnutie sa od Boha,
a tym od zdroja Zivota.
Preto je smrt
nasledkom hriechu.”

(Youcat 67)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Tiich byt uto!

3. Musis mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Pamatas si este, Co je to hriech?

V)ZYLO




,Hriech je vo svojej
podstate odmietnutie
Boha a zdrahanie sa
otvorit sa jeho ldske.
Jasne sa to prejavuje v
porusovani BoZich

prikdzani.

Hriech vo svojom
najhlbsom a
najstrasnejsom
rozmere znamend
odtrhnutie sa od Boha,
a tym od zdroja Zivota.
Preto je smrt
nasledkom hriechu.”

(Youcat 67)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Tiich byt uto!

3. Musis mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Pamatas si este, Co je to hriech?

Hriech znamena:

Nekonat JeZiSove SUPERSKUTKY
Nezit a nepracovat s JeZiSom

v druzine Jeho SIPERPRIATELOV
— v Cirkvi

PN

dinodao




Ak nemas vzdy Ak nekonas vzdy Ak nezijes verne v
JeziSove JeziSove druzine JeziSovych

I:AH KY' H RI ECH SUPERVLASTNOSTI SUPERSKUTKY SUPERPRIATELOV

1) Chcel som ist v nedelu do kostola
Ked sa ako spravny na sv. omsu, ale ...

SUPERHRDINA snazis
najlepsie ako vies takto
Zit aj konat,

2) Moji spoluziaci v Skole robili Skaredé veci,
aj som ich chcel napomenut,

| aby to nerobili, ale ...

ale napriek tomu sa Ti to
nepodari Uplne
perfektne a v nieCcom

zlyhas, prehras,... SKUS DOPLNIT VETY TAK, ABY TOBOL L A H K ¥ HRIECH! 2

3) V stredu som mal ist pomaoct priatelom z
nasho stretka pripravit Dobru novinu, ale...




TAZKY HRIECH

Ked' sa nesnazis Zit a
konat tak ako JeziSov
superhrdina a si uz len
ako obycajny Clovek.

Vies, Ze sa to tak nema3,
ale napriek tomu to robis,
— aj ked' by si nemusel a
ni¢ Ta k tomu nenuti.

Inokedy je to ale tazky hriech

& W MK

Ak nemas vzdy Ak nekonas vzdy Ak nezijes verne v
JeziSove JeziSove druzine JeziSovych
SUPERVLASTNOSTI SUPERSKUTKY SUPERPRIATELOV

1) Viem, ze v nedelu vsetci katolici idu na
svatl omsu, ale ...

2) Spoluziak ma velmi nahneval. Viem, ze je
to zlé a nema sa to, ale ja som ...

3) Viem, zZe vo farnosti teraz vsetci
pracujeme na pomoci detom, ktoré su
chudobnejsie ako ja, ale ...

SKS DOPLNIT VETY TAK, ABYTOBOL T A 7 K ¥ HRIECH!



TAZKY HRIECH

... je ako uplne ... je ako nieco

| NEZVLADNUT.
Ked ho koname, \ & Snazili sme sa, stale sa
davame Jezisovi i aj snazime byt JeziSovi
najavo, ze uz s Nim | superhrdinovia, mat
a Jeho Cirkvou zit a s Jeho supervlastnosti,
pracovat nechceme konat Jeho superskutky

—a ani v Nebis Ay a Zit a pracovat s Nim a
nimi Zit nechceme. «__ -~ N\ ostatnymi v Cirkvi

Uz viac nie sme
JeziSovi priatelia. {
\
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LAk si chce
svedomie -

=S
IPNE

S spytovat
Ci uz

niekedy vecer, alebo na

dovolenke,

alebo pred

spovedou - méze ti
poméct takzvané

,Spovedné

zrkadlo".

Neprekonatelnym
pomocnikom pri
spytovani svedomia je
samozrejme Desat
BozZich prikazani a
hlavné prikdzanie o
Idske k Bohu a k

bliznemu.“

(Youcat — Cas

na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Tiich byt uto!

3. Musis mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Vezmi si spovedné zrkadlo
(najdes ho v dnesnom pracovnom
liste, ale aj vo svojej modlitebnej
knizke).

S jeho pomocou si ,,spytuj
svedomie” — skimaj, ¢oho zlého
si sa dopustil a v com si teda nezil
a nekonal podla Bozieho vzoru.

Rob to najlepsie kazdy vecer, aby
si vedel, v Com sa.zajtra chces
zmenit.

Ak sa ale prave chystas na
spoved, napis si vSetky hriechy,
ktoré si na sebe nasiel, na papier!




iitna
Yaciox sSpoved

LAk si chces spytovat
svedomie - Ci uz
niekedy vecer, alebo na
dovolenke, alebo pred
spovedou - méze ti
poméct takzvané
,Spovedné zrkadlo".
Neprekonatelnym
pomocnikom pri
spytovani svedomia je
samozrejme Desat
BozZich prikazani a
hlavné prikdzanie o
Idske k Bohu a k
bliznemu.”

(Youcat — Cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje

hriechy!
2. Musi Ti ic

3. MusiS m:
umysel viac
viac neurob
stoji, Co to ¢

4. Potom pt
spoved, v k
vyznas a pri
odpustenie

5. Vykonas
pokaniaan
sposobenu

JE TO DOLEZITE:

Svata spoved' je o zanechani hriechu a o jeho
odpusteni a uzdraveni Bozou mocou.

Ale ak najprv dokladne nespoznam a
nenajdem vsetky svoje hriechy — ako by som
mohol zanechat nie¢o, o ¢om ani neviem a
neuvedomujem si to?

Taky hriech je potom ako ked'md ¢lovek tazku
chorobu, napriklad rakovinu, ale este o tom
nevie. Mysli si, Ze je zdravy, ale pritom ho uZ
choroba zvnutra zabija. Rovnako to plati aj o
hriechu, ak si nedam tu namahu objavit ho,
vyznat, zanechat a dovolit tak Bohu, aby ho

odpustil a uzdravil ma z neho.

spoved, napis si vSetky hriechy,
ktoré si na sebe nasiel, na papier!




R
plitna
Yacios Spoved

,Lutost. To znamend,
Ze ta tvoj skutok musi
naozaj mrziet. Nestaci
perami zamrmlat nieco
len preto, Ze si sa kdesi
docital, Ze toto alebo
tamto je hriech.

Musis byt presvedceny
o tom, Ze si urobil
nesprdvnu vec, Ze si
zranil alebo pospinil
inych ¢i samého seba,
Ze si zabudol na Boha a
obratil jeho poriadok
hore nohami.”

(Youcat — Cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt ito!

3. Musis mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Lutost nie je ,basnicka“, ktoru
odrecitujes pri spovedi (dost ludi
si to mysli).

Lutost je podmienka platnosti
spovede i dovod, preco na spoved
ides.

Latost je postoj, kedy:

* si otvorene a bez vyhovarania
priznavas, ze si vykonal hriech;

e Ze ten hriech je zly a basta;

e a Ze ta to naozaj vel'mi, vel'mi
mrzi, je Ti do placu z toho, ze si
tym zarmutil Boha, ublizil ludom
okolo seba a nakoniec aj sebe!
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Yacis spoved’

,Lutost. To znamend,
Ze ta tvoj skutok musi
naozaj mrziet. Nestaci
perami zamrmlat nieco
len preto, Ze si sa kdesi
docital, Ze toto alebo
tamto je hriech.

Musis byt presvedceny
o tom, Ze si urobil
nesprdvnu vec, Ze si
zranil alebo pospinil
inych ¢i samého seba,
Ze si zabudol na Boha a
obratil jeho poriadok
hore nohami.”

(Youcat — Cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje

i | T4 14 ° ° V4 [ R4 7
hriechy! Lutost nie je ,,basnicka“, ktoru
i Tiich hut IMi+al ' ARMST e e 3 T 17 Y 2 -
2. MusiTiir + It ‘fudi
o JE TO POCHOPITELNE:
umysel viac . _ 3
viac neurob Ak mi nltle jve hrlfechO\ll Itj:co - potom to o
stoji, €o to znamena, ze mi nezalezi ani na Bohu, J
ani na l'udoch a ani na Nebi, pove
4. Potolm P! kam s hriechmi nemoézem.
spoved, v k ' , - .
vyznag a pri Potom je ale spoved Uplne zbytocna, pretoze ja
odpustenie sam vo svojom srdci krestanom byt netuzim a
- netuzim ani po Zivote s Bohom v Nebi, nia
5. Vykonas y . |
2ni to dd rozum, Ze: g
pokaniaan 2l & ch;

spOsobeny MEEEE » _ _
e Ze ten hriech je zly a basta;

e a Ze ta to naozaj vel'mi, vel'mi
mrzi, je Ti do placu z toho, ze si
tym zarmutil Boha, ublizil ludom
okolo seba a nakoniec aj sebe!




:
Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje

R
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faxs spoved hriechy! Mnohi ludia vnimaju spoved’ ako
2. Musi Ti ich byt uto! nejaké ,,magické ocistenie”: Zijem
»Naozaj musis mat'v 3. Musi$ mat skutoény Zivot v hriechoch, ani s nimi velmi
umysle uz nikdy viac Y iaci 3 nik- Y7 . o ¢
/e o yh umysel viac ich uz nik nebojujem — len z ¢asu na cas, ked
nespachat hriechy, dy viac neurobit — nech = P o Y
,UZ nemézZem ist na prijimanie’ sa

ktoré vyznas to stoji, ¢o to stoji!
spovednikovi. ... idem ocistit na spoved.

4. Potom pride na rad

SUACCITUCRECIELUA spoved, v ktorej hriechy  Takato spoved je neplatna a
umysel a chees urobit WURAELE Prijmes neucinnd — akoby ani nebola.
vSetko, co je v tvojich odpustenie
silach, potom ...

v spovedi dostanes
nadprirodzenu silu
konat dobro, ktoru ...radikdlne preorientovanie celého Zivota,
nazyvame ,milost".“ ndvrat, obrdtenie sa k Bohu celym srdcom,
zanechanie hriechu, odvrdtenie sa od zla spojené
s odporom k zlym skutkom, ktorych sme sa

na spoved) — dopustili. Zdroveri zahfria v sebe tuZbu a

' rozhodnutie zmenit Zivot s nddejou na BoZie

‘ milosrdenstve a s déverou v pomoc BoZej

[‘ milosti.” (KKC 1431)

5. Viykonds skutok Platna a ucinna spoved’ vyzaduje
pokania a napravis yvnutorné pokanie”, ktoré je
sposobenu Skodu.

(Youcat — ¢as




Spmk

Zaxs spoved

,Naozaj musis mat'v
umysle uz nikdy viac
nespdchat hriechy,
ktoré vyznas
spovednikovi. ...

Ak vsak mads skutocCny
umysel a chces urobit
vsetko, Co je v tvojich
silach, potom ...

v spovedi dostanes
nadprirodzenu silu
konat dobro, ktoru
nazyvame ,milost™.“

(Youcat — Cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy! Y S I P PP RVPS ] o)

Sl JE TO POCHOPITELNE: Zijem
3," Bk rna Spoved je tu od toho, aby ma hriechu zbavila. velmi
umysel viac b hde
dy viac neu Ak sa mi ale hriech paci a nie som jednoznacne |
to stoji, €o ! rozhodnuty zanechat ho za akukolvek cenu—  REIY
Apet Cize za istych okolnosti si hriech vazim viac ako

7O Zm FI): Boha, ako ludi, ako Nebo — potom ma nemdze
AP L Boh v spovedi zbavit nie¢oho, 1
Yyenas 8 F.m ¢oho sa ja sdm zbavit nechcem, 1.
odpustenie

to dad rozum, ze? ;

5. Vykonas . duje
pokania a napravis 2
sposobenu Skodu. v .

i »Radsej
zomriet,
ako
zhresit!"

(sv. Dominik Savio
ako 7-ro¢ny, v den
1. sv. prijimania)




saméemu.

presne tak
myslené.

nevinu.

Naozaj ide
obvinenia!

odvahu.”

o Eas

ol
lfna
Yacios Spoved

, Teraz dostanes
priestor na vyznanie
hriechov - vznesies
obvinenia voci sebe

Znie to drsne, ale

je to

Mas uznat svoju vinu,
a nie vysvetlovat

0 osobné

Wow! Na to treba

(Youcat — Cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt uto!

3. Musis mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej
hriechy vyznas a
prijmes odpustenie
5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu Skodu.

Vo sviatosti pokania (jej cely
obrad najdes v dneSnom
pracovnom liste, ale aj vo svojej
modlitebnej knizke) je Tvojou
hlavnou ulohou to, od ¢oho je aj
odvodeny jej nazov“ spoved.

Vyspovedat sa z hriechov
znamena obvinit samého seba z
toho, ze sme ich vykonali;

a sucasne presne povedat:

e co sme vykonali;

e za akych okolnosti (ak by
napriklad robili hriech
zavaznejsim);

* a kolkokrat sme dany hriech
spachali (aspon zhruba).




#i7% spoved

, Teraz dostanes
priestor na vyznanie
hriechov - vznesies
obvinenia voci sebe
samému.

Znie to drsne, ale
presne tak je to
myslené.

Mas uznat svoju vinu,
a nie vysvetlovat
nevinu.

Naozaj ide o osobné
obvinenia!

Wow! Na to treba
odvahu.”

(Youcat — Cas
na spoved)

Ako sa spovedat?

1, Najprv spoznaj svoje SPOVED - ,,Obvinenie sa!“

hriechy! \/A cviatncti nnlkdania lioi ral

2. Musi Ti ic -
V TOM JE CARO SPOVEDE:

3. MusiS m:
umysel viac [ Ak sam seba ospravedinujeS — potom Boh musi

WIDNII byt ten, kto Ta sudi a kto Ta odsudi za Tvoje hriechy

stoji, ¢o to ¢ spolu s nimi, lebo Ty sa ich nechces vzdat, ba J

nechces ich ani len priznat — a to je zlé, velmi zlé!
4. Potom pi

spoved, v k i Ale ak Ty uprimne obvinujes a sudis sam seba
Wit nRtd (porov. 2Kor 3,15), potom Boh méZe prist so svojim

prijmes od ILSCELRATIYP odpustit Ti a uzdravit Ta od g

hriechu! A to je velka radost a velké dobro!

5. Vykonas
pokania a napravis d >SuLadsliE pIeslie puveudt.

spésobenu skodu. * ¢o sme vykonali;

| » za akych okolnosti (ak by
napriklad robili hriech
zavaznejsim);

* a kolkokrat sme dany hriech
spachali (aspofi zhruba).




SPOVEDNICA

' Spovednica — miesto, kde sa kona
' sviatost pokdnia.

Tu sedi knaz — spovednik

Niekde je nahradena spovednou
' miestnostou.

... a sem vchadzaju ludia, ktori sa spovedaju

Pocas spovede klacis — na znak
toho, Ze Ti je Tvojich hriechov |
naozaj velmi [uto!
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,Z tvojej strany ma ist
0 znak pokdnia a véle
ucinit zadost urdzke,
ktoru si Bohu svojim
hriechom spésobil. ...

K tomu patri aj to, Ze v
ramci svojich sil
napravis vzniknuté
skody. Ak si teda nieco
ukradol, musis to
znovu vrdtit (moZe sa
to udiat aj anonymne).
Ak si niekoho zranil,
musis ho prinajmen-
som poZiadat o
odpustenie.”

(Youcat — Cas

na spoved)

Ako sa spovedat?

1. Najprv spoznaj svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt uto!

3. Musis mat skutocny
umysel viac ich uz nikdy
viac neurobit — nech to
stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad
spoved, v ktorej hriechy
vyznas a prijmes
odpustenie

5. Vykonas skutok
pokania a napravis
sposobenu skodu.

SKUTOK POKANIA - nieco urobit,
alebo pomodlit sa. Tym, Ze ho
verne a dokladne vykonas, das
najavo, ze to so zmenou svojho
zivota mysliS naozaj vazne.
NAPRAVA SKODY — pokusis sa ¢o
najlepsie napravit zlo, ktoré si
inym sposobil.

® A ak by ho napravit neslo, skusis
ho aspon ¢o najviac vynahradit!
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,Z tvojej strany ma ist
0 znak pokdnia a véle
ucinit zadost urdzke,
ktoru si Bohu svojim
hriechom spésobil. ...

K tomu patri aj to, Ze v
ramci svojich sil
napravis vzniknuté
skody. Ak si teda nieco
ukradol, musis to
znovu vrdtit (moZe sa
to udiat aj anonymne).
Ak si niekoho zranil,
musis ho prinajmen-
som poZiadat o
odpustenie.”

(Youcat — Cas

na spoved)

Ako sa spovedat?

SKUTOK POKANIA
a NAPRAVA ZLA

1. Najprv spoznaj svoje

hriechy!

2. Musi Tums

3. Musis
umysel v
viac neul
stoji, ¢o 1
4. Potormr
spoved, "
vyznas a
odpuster
5. Vykon
pokania
sposobe

JE TO AKO SKUSKA:

* Ak nie si ochotny verne a dokladne spinit I'ahky
skutok pokania (zadostucinenie) — ako by si

pomocou BoZej milosti hriech, tplne ho zanechat
a zvitazit tak nad nim?

* A ak nie si ochotny napravit alebo nahradit zlo,
ktoré si inym svojim hriechom sp6sobil — ako by
Ti potom mohlo byt skutoc¢ne luto Tvojich
hriechov?

Ale ak Ti ich I'ato nie je, potom je Tvoja spoved’
neplatna!




Ktorych pat veci
musisS urobit, aby
si sa platne a
ucinne
vyspovedal?

V)ZYLO




1. Najprv spoznas svoje
hriechy!

2. Musi Ti ich byt IGto!

3. MusiS mat skutoc¢ny umysel
viac ich uz nikdy viac neurobit
— nech to stoji, o to stoji!

4. Potom pride na rad spoved
v ktorej hriechy vyznas a
prumes odpustenle

5. Po spovedl vykonas skutok
pokania a napravis sposobenu
skodu.

Ktorych pat veci
musisS urobit, aby
si sa platne a
ucinne
vyspovedal?

dinodao

Fa N




Kedy a ako Casto
by sme sa mali
spovedat?

V)ZYLO
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PRAVIDELNE RAZ DO MESIACA

Vacsina krestanov totiz spaja spoved's
pravidelnym ,,spovednym rozhovorom®, kde sa
vzdy s jednym a tym istym kniazom, ktorého si

vybrali, radia o tom, ako ¢o najlepsie Zit svoj Zivot
s Bohom a napredovat v nom.

w

URCITE VZDY NA VELKU NOC

Velka noc je slavnostou JezZiSovej smrti a
zmrtvychvstania, bez ktorych by sme sa do Neba
dostat nijako nemohli. Je to najvacsi sviatok,
aky na svete existuje.

KED TREBA, TAK HNED!

Kedykolvek spachas tazky hriech,
je cas utekat ¢o najrychlejsie
na svatu spoved'

| | —
Kedy a ako casto
by sme sa mali
spovedat?

dinodao

”~




| f ‘ Pocas pripravy sme sa

o M. naucili uz mnoho novych
Spolu s rodi¢mi si f

veci.
PREJDITE OBRAD Y =
A : Site naj POUCKY V
ovnom zosite najdes )
T Vi PRACOVNOM ZOSITE
1A,
Popros otecka, aby sa na SPYTOVANIE SVEDOM e
chvilu zahral na kiaza a s lepgie p nozugi =s
spolu si precvitte, ako raz : ktoré Ti pomoze Spis zapam,atat. Nauc sa ich —
bude vyzerat Tvoj; vlastna hodnotit, ako sa Ti dar! o nemusis doslovne, ale aby
svata spoved'! Jezigovym superhrdinom. si ich vedel!

Raz tyzdenne si ho prg]di a
zisti, ako na tom si!

&

Vyskusaj si v praxi

POKANIE - &)7g
NAVRAT K JEZISOV]

ré

V pripade dvoch
konkrétnych hriechov, ktoré
S Pomocou rodioy na sebe
objavi§ a na tento pokus sj

ich vyberieg|
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-
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Par info k pracovhému zositu:

SPOVEDNE ZRKADLO PRE ZACINAJUCEHO SUPERHRDINU:

ZACNEM MODLITBOU K BOHU:

Uvedomim si, Ze som v BoZe| pritomnosti a pomodlim sa: Pane, ty ma skusas a vies o
mne vietko; v tvojej knihe su zapisané vsetky moje skutky. Ved’ ma do Zivota veéného.

(Porov. Z 138)

POTOM ZACNEM SKUMAT SAM SEBA:

MOJE SUPERVLASTNOSTI

— Modlil som sa rano, vefer a aj cez den?

Hovoril som o Bohu vidy s Gctou a
liskou?
— Nebol som sebecky, zlostny, zavistlivy?
— Nenadaval som?
— Hovoril som vizdy pravdu? Neklamal
som?
— Ak som niekomu nieto sfabil, spinil
som to?
— Nekradol som? Vratil som poZicané?
— Nepouzival som neslusné slova,

— Choval som sa sludne vodi utitel'om?
— Nevyrudoval som v 8kole cez hodinu?
Poslichol som, ¢o mi utitel prikizal?
— NeubliZoval som svojim spoluZiakom -
bitkou, posmievanim sa, poniZovanim,
Sikanovanim, naddvanim ani nijako inak?
— Robil som si poctivo domdce dlohy a
ulll som sa najlepsie, ako dokdZem?
— Uvedomujem si, Ze moje telo Je BoZi dar
a sdm Jezis don bude pri svitom prijimani
prichddzat? Mdam k nemu tctu? Nerobim s
nim zlé a neslusné veci?

Stardm sa o svoje telo, aby bolo zdravé

Pochopit a porozumiet mu,

\

<

<
ST
S 9
oS
()]

a naucit sa ho bezne pouzivat!

= Tvoja Gloha na najmene| DVA NASLEDUJUCE VIKENDY je...:

Takeéto spytovanie svedomia je vel'mi délezité - ukazuje totiz,
ceste stat’ sa superhrdinom fezida Krista, ¢ize sviatym (spominas

Preto je dobré robit’ si ho nielen pred svatou spovedou, ale nat
Najlepsie v sobotu veéer - je to skveld priprava aj na sv. omj

ddtum y
oboch sopétr

s rodi¢mi pdjdete. Navykni si presne takto to spolu s rodiémi r

zaznatujes sv. omée, na ktorych si bol!

takto urobfs, zaznac to sem ~ a nezabudni to vyznadit' aj na konci pquvného z0Sita,

Na nedel'ni sv. om3u som sa takto v sobotu vecer pripravoval

_d

3 svojej

sem dopisqt "-’ )

dia.
den
hd’ to

de si

Podpis rodita:

Naucit sa ho pouzivat ako beznu pripravu na
nedelnd sv. omsu, najlepsie v sobotu vecer.

... a dve najblizsie soboty
to uz tak aj urobit!
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Par info k pracovhému zositu:

rd

wpomedt

A SAMOTNASPOVED: Terar vyombd svge bex
v ok . (o oy |

pestam viethy heer
woed rapial pod

Ako prebieha svéta spoved?
T
i\

;‘}-‘i ML
eV
L) o

BOVOIRE KNAL Mo s Tar
Navod pre Teba ua b v auadiel - e+
povitesd Ta, puns

fOERCENEE SKUTKE POKANIA Faer
Be o iebiided vyl onal

hsol b kiwpesi purve
POPROS SAOICE ROUICOY, aby 1) pamebl masdt’ o8 & syt o wirad viing Py t &
aquwade. Chivwmes b purna & sl o b ey & wdy Wvaivn & by v albades M .l
el natim Gph a hoact miphs kg Aoepebicky” poph ke poveds, ak
i+ M orost 1 n | ¥
<Nemhree

SPOLL % ROUECNI ol autirafis wbuls us spoved™. Papes oot (et

o W' v Drireha, vl e pavich b Ay v
1k atiw | pavedd wf petem vymsh & pevicl sples peip
shefy . < rt by e chols piwes [

bt S g Camedired d
aboriotho abent’ ¥
AndalY s Ardev

AKO SA VYSPOVEDAT?

Hoba Trogediatio 1) coras

Ked' sa ti podarf srodi¢mi ,zahrat™ sv. spoved’ aspoii
popros rodi¢ov o jeden ich podpis sem:

by. Zabacd raprillad takte . Spovodam
ng yerake gy '

Mory o si wh
it kel okrit o
b treta, i o) vl sloenti

I . LR q o~
e S— Jil’, do e )
vode
dashs 10 WOZHIRESENIE ool » ekl N

Na webovej stranke najdeS podrobny navod, ako na to! Alebo mdzes
poprosit rodi¢ov, aby Ti ho cez QR-kéd stiahli do svojho mobilu.

Sucastou bude aj
dokladne sa oboznamit
s obradom sv. spovede
(ako rodicia ho doverne
poznate) a nacvicit si ho!

Budice
stretnutie
bude...:
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