
Rímskokatolícka
farnosť
Turčiansky
Peter

6. stretnutie
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Pripravte si svoje vypracované pracovné zošity aj svoje obaly, 
je čas veľkej kontroly a ocenenia Vašej práce doma s rodičmi!
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Má superschopnosti

Má supervlastnosti

Žije preto superživot

Má superpriateľov

Koná superskutky

Ježiš Kristus,
skutočný superhrdina:

SUPER
SCHOPNOSTI

SUPER
VLASTNOSTI

SUPER
ŽIVOT

SUPER
SKUTKY

SUPER
PRIATELIA

4



Čo ponúka Ježiš nám?
SUPER

SCHOPNOSTI
SUPER

VLASTNOSTI

SUPER
ŽIVOT

SUPER
SKUTKY

SUPER
PRIATELIA
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To isté!
SUPER

SCHOPNOSTI
SUPER

VLASTNOSTI

SUPER
ŽIVOT

SUPER
SKUTKY

SUPER
PRIATELIA

Dominik
Sávio,

jeden z 
Ježišových 
super-
hrdinov
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Pripomeňme si!

SUPERSCHOPNOSTI ?

SUPERVLASTNOSTI ?

SUPERSKUTKY ?

SUPERPRIATELIA ?

SUPERŽIVOT ?
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Pripomeňme si!

SUPERSCHOPNOSTI ?

SUPERVLASTNOSTI ?

SUPERSKUTKY ?

SUPERPRIATELIA ?

SUPERŽIVOT ?
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Dáva nám ich Ježiš vo sviatostiach,
hlavne KRSTE, PRIJÍMANÍ a BIRMOVKE

Musíme sa ich s Ježišovou pomocou 
sami od Ježiša naučiť!

Musíme ich začať konať: 
Dobrom premáhať každé zlo;

a pomáhať všetkým ľuďom stať sa 
Ježišovými superhrdinami ako my!

Už vieme: Ostatní kresťania v Ježišovej 
Cirkvi – čiže v našej farnosti!

Je ODMENOU za to, 
že takto žijeme!
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Byť kresťanom znamená

Mať Ježišove 
SUPERVLASTNOSTI

MAŤ RÁD JEŽIŠA 
VIAC, NEŽ VŠETKO 

OSTATNÉ;

MAŤ RÁD INÝCH ĽUDÍ 
AKO SAMÝCH SEBA;

ŽIŤ PODĽA DESATORA

Konať Ježišove 
SUPERSKUTKY

DOBROM PEMÁHAŤ
KAŽDÉ ZLO;

POMÁHAŤ VŠETKÝM 
ĽUĎOM STAŤ SA 

JEŽIŠOVÝMI 
SUPERHRDINAMI –

KRESŤANMI

Žiť v družine 
Ježišových 

SUPERPRIATEĽOV

V CIRKVI – FARNOSTI, 

KDE SI VŠETCI V 
TOMTO POMÁHAME, 
SPOLUPRACUJEME A 
PODPORUJEME SA.

9
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Keby sa rozprávkový superhrdina zachoval podlo a zbabelo:

ZRADIL by svojich superpriateľov,

ZANECHAL by svoje supervlastnosti,

PRESTAL by konať superskutky
a dokonca by NAMIESTO nich konal zlé skutky,

Bol by stále superhrdinom?

Loki

10



Ak nežiješ ako kresťan, čiže:

Ak nemáš vždy 
Ježišove 

SUPERVLASTNOSTI

Ak nekonáš vždy 
Ježišove 

SUPERSKUTKY

Ak nežiješ verne v 
družine Ježišových 
SUPERPRIATEĽOV

…tak tiež prestávaš byť 
Ježišovým priateľom 

a vlastne tak 
prestávaš byť aj kresťanom.

11



Ak nemáš vždy 
Ježišove 

SUPERVLASTNOSTI

Ak nekonáš vždy 
Ježišove 

SUPERSKUTKY

Ak nežiješ verne v 
družine Ježišových 
SUPERPRIATEĽOV

…takémuto životu / konaniu / správaniu sa
hovoríme medzi nami kresťanmi

HRIECH.

12

Ak nežiješ ako kresťan, čiže:
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ZRADIL a OPUSTIL svojich
superpriateľov.

VYKAŠĽAL SA na superskutky a 
svoje superposlanie vo svete a 
miesto nich dokonca konal zlo!

ZANECHAL svoje supervlastnosti
a dokonca miesto nich získal zlé
vlastnosti.

Ako by to mohol 
napraviť?

Zo
b
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rm

e
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ríklad

 Lo
kih

o
!
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A ak by to teda chceli ZMENIŤ
a znova sa stať SUPERHRDINAMI…

Čo by mali urobiť?

14
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OĽUTOVAŤ svoju zradu, svoje zlé konanie!

VRÁTIŤ sa späť!

ZNOVA ZAČAŤ žiť, konať, správať sa ako superhrdinovia!

NAPRAVIŤ, čo svojou zbabelosťou pokazili!



Byť kresťanom znamená

Mať Ježišove 
SUPERVLASTNOSTI

MAŤ RÁD JEŽIŠA 
VIAC, NEŽ VŠETKO 

OSTATNÉ;

MAŤ RÁD INÝCH ĽUDÍ 
AKO SAMÝCH SEBA;

ŽIŤ PODĽA DESATORA

Konať Ježišove 
SUPERSKUTKY

DOBROM PEMÁHAŤ
KAŽDÉ ZLO;

POMÁHAŤ VŠETKÝM 
ĽUĎOM STAŤ SA 

JEŽIŠOVÝMI 
SUPERHRDINAMI –

KRESŤANMI

Žiť v družine 
Ježišových 

SUPERPRIATEĽOV

V CIRKVI – FARNOSTI, 

KDE SI VŠETCI V 
TOMTO POMÁHAME, 
SPOLUPRACUJEME A 
PODPORUJEME SA.

Bol si vždy takýto?
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Ak ako kresťan nežiješ

Ak nemáš vždy 
Ježišove 

SUPERVLASTNOSTI

Ak nekonáš vždy 
Ježišove 

SUPERSKUTKY

Ak nežiješ verne v 
družine Ježišových 
SUPERPRIATEĽOV

17

Ak sa chceš 
vrátiť k  Ježišovi 
a  napraviť to,

čo musíš 
urobiť Ty?



Ak ako kresťan nežiješ

Ak nemáš vždy 
Ježišove 

SUPERVLASTNOSTI

Ak nekonáš vždy 
Ježišove 

SUPERSKUTKY

Ak nežiješ verne v 
družine Ježišových 
SUPERPRIATEĽOV

18

TO ISTÉ!
Oľutovať to!

Vrátiť sa k Ježišovi, k Jeho 

Rodine - Cirkvi a viac sa takto 
nesprávať!

Znova začať žiť, konať, 

správať sa ako Ježišov priateľ.

Napraviť, čo si pokazil!



HRIECH JEŽIŠ a CIRKEV

Miesto, 
kde sa to deje, je

SVÄTÁ SPOVEĎ

(sviatosť pokánia 
a zmierenia)

Pretože nás Ježiš má 

veľmi rád,

záleží Mu na nás

a nechce nás stratiť,

dal nám špeciálny 
nástroj, ktorým sa 

môžeme k Nemu vrátiť a 
prijať nielen 

odpustenie, ale 

uzdravenie z hriechov!
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Úkony kajúcnika sú: 
dôkladné spytovanie 
svedomia; ľútosť, … 
ktorá zahŕňa 
predsavzatie viac 
nezhrešiť; vyznanie, 
ktoré spočíva v 
obžalovaní sa z 
hriechov pred kňazom; 
zadosťučinenie, t. j. 
vykonanie istých 
úkonov pokánia, ktoré 
spovedník uloží 
kajúcnikovi, aby tak 
napravil škodu 
spôsobenú hriechom.“

(KKKC 303)

Ako sa spovedať?
SPOVEDAŤ SA…

… znamená urobiť týchto päť vecí.

Každá z týchto vecí je dôležitá 
a bez nej spoveď nie je spoveďou.
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Hriech je vo svojej 
podstate odmietnutie 
Boha a zdráhanie sa 
otvoriť sa jeho láske. 
Jasne sa to prejavuje v 
porušovaní Božích 
prikázaní.

Hriech vo svojom 
najhlbšom a 
najstrašnejšom 
rozmere znamená 
odtrhnutie sa od Boha, 
a tým od zdroja života. 
Preto je smrť 
následkom hriechu.“

(Youcat 67)

Ako sa spovedať?
HRIECH…

Pamätáš si ešte, čo je to hriech?

O
TÁ

ZK
A
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Hriech je vo svojej 
podstate odmietnutie 
Boha a zdráhanie sa 
otvoriť sa jeho láske. 
Jasne sa to prejavuje v 
porušovaní Božích 
prikázaní.

Hriech vo svojom 
najhlbšom a 
najstrašnejšom 
rozmere znamená 
odtrhnutie sa od Boha, 
a tým od zdroja života. 
Preto je smrť 
následkom hriechu.“

(Youcat 67)

Ako sa spovedať?
HRIECH…

Pamätáš si ešte, čo je to hriech?

Hriech znamená:

Nemať Ježišove SUPERVLASTNOSTI
Nekonať Ježišove SUPERSKUTKY
Nežiť a nepracovať s Ježišom 
v družine Jeho SIPERPRIATEĽOV 
– v Cirkvi

O
D

P
O

V
EĎ
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Niekedy je to len ľahký hriech

Ak nemáš vždy 
Ježišove 

SUPERVLASTNOSTI

Ak nekonáš vždy 
Ježišove 

SUPERSKUTKY

Ak nežiješ verne v 
družine Ježišových 
SUPERPRIATEĽOVĽAHKÝ HRIECH

Keď sa ako správny 
SUPERHRDINA snažíš
najlepšie ako vieš takto 
žiť aj konať,

ale napriek tomu sa Ti to 
nepodarí úplne 
perfektne a v niečom 
zlyháš, prehráš,… 

1) Chcel som ísť v nedeľu do kostola 
na sv. omšu, ale …

2) Moji spolužiaci v škole robili škaredé veci, 
aj som ich chcel napomenúť, 
aby to nerobili, ale … 

3) V stredu som mal ísť pomôcť priateľom z 
nášho stretka pripraviť Dobrú novinu, ale…

Skús doplniť vety tak, aby to bol   ľ a h k ý hriech!
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Ak nemáš vždy 
Ježišove 

SUPERVLASTNOSTI

Ak nekonáš vždy 
Ježišove 

SUPERSKUTKY

Ak nežiješ verne v 
družine Ježišových 
SUPERPRIATEĽOVŤAŽKÝ HRIECH

Keď sa nesnažíš žiť a 
konať tak ako Ježišov 
superhrdina a si už len 
ako obyčajný človek.

Vieš, že sa to tak nemá, 
ale napriek tomu to robíš, 
– aj keď by si nemusel a 
nič Ťa k tomu nenúti.

1) Viem, že v nedeľu všetci katolíci idú na 
svätú omšu, ale …

2) Spolužiak ma veľmi nahneval. Viem, že je 
to zlé a nemá sa to, ale ja som … 

3) Viem, že vo farnosti teraz všetci 
pracujeme na pomoci deťom, ktoré sú 
chudobnejšie ako ja, ale … 

Skús doplniť vety tak, aby to bol   Ť A Ž K Ý hriech!

24

Inokedy je to ale ťažký hriech



ŤAŽKÝ HRIECH ĽAHKÝ HRIECH

… je ako úplne 

ODÍSŤ PREČ.

Keď ho konáme, 
dávame Ježišovi 
najavo, že už s Ním 
a Jeho Cirkvou žiť a 
pracovať nechceme 
– a ani v Nebi s 
nimi žiť nechceme. 

Už viac nie sme 
Ježišovi priatelia. 

… je ako niečo 

NEZVLÁDNUŤ.

Snažili sme sa, stále sa 
aj snažíme byť Ježišovi 

superhrdinovia, mať 
Jeho supervlastnosti, 

konať Jeho superskutky
a žiť a pracovať s Ním a 

ostatnými  v Cirkvi

Stále sme Ježišovi 
priatelia.
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Ak si chceš spytovať 
svedomie - či už 
niekedy večer, alebo na 
dovolenke, alebo pred 
spoveďou - môže ti 
pomôcť takzvané 
„spovedné zrkadlo". 
Neprekonateľným 
pomocníkom pri 
spytovaní svedomia je 
samozrejme Desať 
Božích prikázaní a 
hlavné prikázanie o 
láske k Bohu a k 
blížnemu.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

SPYTOVANIE SVEDOMIA

Vezmi si spovedné zrkadlo 
(nájdeš ho v dnešnom pracovnom 
liste, ale aj vo svojej modlitebnej 
knižke).

S jeho pomocou si „spytuj 
svedomie“ – skúmaj, čoho zlého 
si sa dopustil a v čom si teda nežil 
a nekonal podľa Božieho vzoru.

Rob to najlepšie každý večer, aby 
si vedel, v čom sa zajtra chceš 
zmeniť.

Ak sa ale práve chystáš na 
spoveď, napíš si všetky hriechy, 
ktoré si na sebe našiel, na papier!
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Ak si chceš spytovať 
svedomie - či už 
niekedy večer, alebo na 
dovolenke, alebo pred 
spoveďou - môže ti 
pomôcť takzvané 
„spovedné zrkadlo". 
Neprekonateľným 
pomocníkom pri 
spytovaní svedomia je 
samozrejme Desať 
Božích prikázaní a 
hlavné prikázanie o 
láske k Bohu a k 
blížnemu.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

SPYTOVANIE SVEDOMIA

Vezmi si spovedné zrkadlo 
(nájdeš ho v dnešnom pracovnom 
liste, ale aj vo svojej modlitebnej 
knižke).

S jeho pomocou si „spytuj 
svedomie“ – skúmaj, čoho zlého 
si sa dopustil a v čom si teda nežil 
a nekonal podľa Božieho vzoru.

Rob to najlepšie každý večer, aby 
si vedel, v čom sa zajtra chceš 
zmeniť.

Ak sa ale práve chystáš na 
spoveď, napíš si všetky hriechy, 
ktoré si na sebe našiel, na papier!

JE TO DÔLEŽITÉ:

Svätá spoveď je o zanechaní hriechu a o jeho 
odpustení a uzdravení Božou mocou. 

Ale ak najprv dôkladne nespoznám a 
nenájdem všetky svoje hriechy – ako by som 
mohol zanechať niečo, o čom ani neviem a 

neuvedomujem si to?

Taký hriech je potom ako keď má človek ťažkú 
chorobu, napríklad rakovinu, ale ešte o tom 
nevie. Myslí si, že je zdravý, ale pritom ho už 
choroba zvnútra zabíja. Rovnako to platí aj o 
hriechu, ak si nedám tú námahu objaviť ho, 
vyznať, zanechať a dovoliť tak Bohu, aby ho 

odpustil a uzdravil ma z neho.
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Ľútosť. To znamená, 
že ťa tvoj skutok musí 
naozaj mrzieť. Nestačí 
perami zamrmlať niečo 
len preto, že si sa kdesi 
dočítal, že toto alebo 
tamto je hriech. 

Musíš byť presvedčený 
o tom, že si urobil 
nesprávnu vec, že si 
zranil alebo pošpinil 
iných či samého seba, 
že si zabudol na Boha a 
obrátil jeho poriadok 
hore nohami.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

ĽÚTOSŤ

Ľútosť nie je „básnička“, ktorú 
odrecituješ pri spovedi (dosť ľudí 
si to myslí).

Ľútosť je podmienka platnosti 
spovede i dôvod, prečo na spoveď 
ideš.

Ľútosť je postoj, kedy: 

• si otvorene a bez vyhovárania 
priznávaš, že si vykonal hriech;

• že ten hriech je zlý a basta;

• a že ťa to naozaj veľmi, veľmi 
mrzí, je Ti do plaču z toho, že si 
tým zarmútil Boha, ublížil ľuďom 
okolo seba a nakoniec aj sebe!
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Ľútosť. To znamená, 
že ťa tvoj skutok musí 
naozaj mrzieť. Nestačí 
perami zamrmlať niečo 
len preto, že si sa kdesi 
dočítal, že toto alebo 
tamto je hriech. 

Musíš byť presvedčený 
o tom, že si urobil 
nesprávnu vec, že si 
zranil alebo pošpinil 
iných či samého seba, 
že si zabudol na Boha a 
obrátil jeho poriadok 
hore nohami.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

ĽÚTOSŤ

Ľútosť nie je „básnička“, ktorú 
odrecituješ pri spovedi (dosť ľudí 
si to myslí).

Ľútosť je podmienka platnosti 
spovede i dôvod, prečo na spoveď 
ideš.

Ľútosť je postoj, kedy: 

• si otvorene a bez vyhovárania 
priznávaš, že si vykonal hriech;

• že ten hriech je zlý a basta;

• a že ťa to naozaj veľmi, veľmi 
mrzí, je Ti do plaču z toho, že si 
tým zarmútil Boha, ublížil ľuďom 
okolo seba a nakoniec aj sebe!

JE TO POCHOPITEĽNÉ:

Ak mi nie je hriechov ľúto – potom to 
znamená, že mi nezáleží ani na Bohu, 

ani na ľuďoch a ani na Nebi, 
kam s hriechmi nemôžem.

Potom je ale spoveď úplne zbytočná, pretože ja 
sám vo svojom srdci kresťanom byť netúžim a 

netúžim ani po živote s Bohom v Nebi,

to dá rozum, že?
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nik-
dy viac neurobiť – nech 
to stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Naozaj musíš mať v 
úmysle už nikdy viac 
nespáchať hriechy, 
ktoré vyznáš 
spovedníkovi. … 

Ak však máš skutočný 
úmysel a chceš urobiť 
všetko, čo je v tvojich 
silách, potom … 
v spovedi dostaneš 
nadprirodzenú silu 
konať dobro, ktorú 
nazývame „milosť".“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

ÚMYSEL ZMENIŤ SA

Mnohí ľudia vnímajú spoveď ako 
nejaké „magické očistenie“: žijem 
život v hriechoch, ani s nimi veľmi 
nebojujem – len z času na čas, keď 
„už nemôžem ísť na prijímanie“, sa 
idem očistiť na spoveď.

Takáto spoveď je neplatná a 
neúčinná – akoby ani nebola.

Platná a účinná spoveď vyžaduje 
„vnútorné pokánie“, ktoré je 

„…radikálne preorientovanie celého života, 
návrat, obrátenie sa k Bohu celým srdcom, 
zanechanie hriechu, odvrátenie sa od zla spojené 
s odporom k zlým skutkom, ktorých sme sa 
dopustili. Zároveň zahŕňa v sebe túžbu a 
rozhodnutie zmeniť život s nádejou na Božie 
milosrdenstvo a s dôverou v pomoc Božej 
milosti.“ (KKC 1431)
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nik-
dy viac neurobiť – nech 
to stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Naozaj musíš mať v 
úmysle už nikdy viac 
nespáchať hriechy, 
ktoré vyznáš 
spovedníkovi. … 

Ak však máš skutočný 
úmysel a chceš urobiť 
všetko, čo je v tvojich 
silách, potom … 
v spovedi dostaneš 
nadprirodzenú silu 
konať dobro, ktorú 
nazývame „milosť".“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

ÚMYSEL ZMENIŤ SA

Mnohí ľudia vnímajú spoveď ako 
nejaké „magické očistenie“: žijem 
život v hriechoch, ani s nimi veľmi 
nebojujem – len z času na čas, keď 
už „nemôžem ísť na prijímanie“, sa 
idem očistiť na spoveď.

Takáto spoveď je neplatná a 
neúčinná – akoby ani nebola.

Platná a účinná spoveď vyžaduje 
„vnútorné pokánie“, ktoré je 

„…radikálne preorientovanie celého života, 
návrat, obrátenie sa k Bohu celým srdcom, 
zanechanie hriechu, odvrátenie sa od zla spojené 
s odporom k zlým skutkom, ktorých sme sa 
dopustili. Zároveň zahŕňa v sebe túžbu a 
rozhodnutie zmeniť život s nádejou na Božie 
milosrdenstvo a s dôverou v pomoc Božej 
milosti.“ (KKC 1431)

JE TO POCHOPITEĽNÉ:

Spoveď je tu od toho, aby ma hriechu zbavila. 

Ak sa mi ale hriech páči a nie som jednoznačne 
rozhodnutý zanechať ho za akúkoľvek cenu –

čiže za istých okolností si hriech vážim viac ako 
Boha, ako ľudí, ako Nebo – potom ma nemôže 

Boh v spovedi zbaviť niečoho, 
čoho sa ja sám zbaviť nechcem,

to dá rozum, že?

„Radšej 
zomrieť, 
ako 
zhrešiť!“

(sv. Dominik Sávio
ako 7-ročný, v deň 

1. sv. prijímania)
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej 
hriechy vyznáš a 
prijmeš odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Teraz dostaneš 
priestor na vyznanie 
hriechov - vznesieš 
obvinenia voči sebe 
samému. 

Znie to drsne, ale 
presne tak je to 
myslené. 

Máš uznať svoju vinu, 
a nie vysvetľovať 
nevinu. 

Naozaj ide o osobné 
obvinenia! 

Wow! Na to treba 
odvahu.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

SPOVEĎ – „Obvinenie sa!“

Vo sviatosti pokánia (jej celý 
obrad nájdeš v dnešnom 
pracovnom liste, ale aj vo svojej 
modlitebnej knižke) je Tvojou 
hlavnou úlohou to, od čoho je aj 
odvodený jej názov“ spoveď.

Vyspovedať sa z hriechov 
znamená obviniť samého seba z 
toho, že sme ich vykonali;

a súčasne presne povedať:
• čo sme vykonali;
• za akých okolností (ak by 
napríklad robili hriech 
závažnejším);
• a koľkokrát sme daný hriech 
spáchali (aspoň zhruba).
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej 
hriechy vyznáš a 
prijmeš odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Teraz dostaneš 
priestor na vyznanie 
hriechov - vznesieš 
obvinenia voči sebe 
samému. 

Znie to drsne, ale 
presne tak je to 
myslené. 

Máš uznať svoju vinu, 
a nie vysvetľovať 
nevinu. 

Naozaj ide o osobné 
obvinenia! 

Wow! Na to treba 
odvahu.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

SPOVEĎ – „Obvinenie sa!“

Vo sviatosti pokánia (jej celý 
obrad nájdeš v dnešnom 
pracovnom liste, ale aj vo svojej 
modlitebnej knižke) je Tvojou 
hlavnou úlohou to, od čoho je aj 
odvodený jej názov“ spoveď.

Vyspovedať sa z hriechov 
znamená obviniť samého seba z 
toho, že sme ich vykonali;

a súčasne presne povedať:
• čo sme vykonali;
• za akých okolností (ak by 
napríklad robili hriech 
závažnejším);
• a koľkokrát sme daný hriech 
spáchali (aspoň zhruba).

V TOM JE ČARO SPOVEDE:

• Ak sám seba ospravedlňuješ – potom Boh musí 
byť ten, kto Ťa súdi a kto Ťa odsúdi za Tvoje hriechy 
spolu s nimi, lebo Ty sa ich nechceš vzdať, ba 
nechceš ich ani len priznať – a to je zlé, veľmi zlé!

• Ale ak Ty úprimne obviňuješ a súdiš sám seba 
(porov. 2Kor 3,15), potom Boh môže prísť so svojim 
milosrdenstvom, odpustiť Ti a uzdraviť Ťa od 
hriechu! A to je veľká radosť a veľké dobro!
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SPOVEDNICA
Spovednica – miesto, kde sa koná 
sviatosť pokánia. 

Niekde je nahradená spovednou 
miestnosťou.

Počas spovede kľačíš – na znak 
toho, že Ti je Tvojich hriechov 

naozaj veľmi ľúto!

Tu sedí kňaz – spovedník

… a sem vchádzajú ľudia, ktorí sa spovedajú
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Z tvojej strany má ísť 
o znak pokánia a vôle 
učiniť zadosť urážke, 
ktorú si Bohu svojím 
hriechom spôsobil. … 

K tomu patrí aj to, že v 
rámci svojich síl 
napravíš vzniknuté 
škody. Ak si teda niečo 
ukradol, musíš to 
znovu vrátiť (môže sa 
to udiať aj anonymne). 
Ak si niekoho zranil, 
musíš ho prinajmen-
šom požiadať o 
odpustenie.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

SKUTOK POKÁNIA 
a NÁPRAVA ZLA

SKUTOK POKÁNIA – niečo urobiť, 
alebo pomodliť sa. Tým, že ho 
verne a dôkladne vykonáš, dáš 
najavo, že to so zmenou svojho 
života myslíš naozaj vážne.

NÁPRAVA ŠKODY – pokúsiš sa čo 
najlepšie napraviť zlo, ktoré si 
iným spôsobil.

A ak by ho napraviť nešlo, skúsiš 
ho aspoň čo najviac vynahradiť!
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1. Najprv spoznaj svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný 
úmysel viac ich už nikdy 
viac neurobiť – nech to 
stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad 
spoveď, v ktorej hriechy 
vyznáš a prijmeš 
odpustenie

5. Vykonáš skutok 
pokánia a napravíš 
spôsobenú škodu.

„Z tvojej strany má ísť 
o znak pokánia a vôle 
učiniť zadosť urážke, 
ktorú si Bohu svojím 
hriechom spôsobil. … 

K tomu patrí aj to, že v 
rámci svojich síl 
napravíš vzniknuté 
škody. Ak si teda niečo 
ukradol, musíš to 
znovu vrátiť (môže sa 
to udiať aj anonymne). 
Ak si niekoho zranil, 
musíš ho prinajmen-
šom požiadať o 
odpustenie.“

(Youcat – čas 
na spoveď)

Ako sa spovedať?
čas
na
spoveď

SKUTOK POKÁNIA 
a NÁPRAVA ZLA

SKUTOK POKÁNIA – niečo urobiť, 
alebo pomodliť sa. Tým, že ho 
verne a dôkladne vykonáš, dáš 
najavo, že to so zmenou svojho 
života myslíš naozaj vážne.

NÁPRAVA ŠKODY – pokúsiš sa čo 
najlepšie napraviť zlo, ktoré si 
iným spôsobil.

A ak by ho napraviť nešlo, skúsiš 
ho aspoň čo najviac vynahradiť!

JE TO AKO SKÚŠKA:

• Ak nie si ochotný verne a dôkladne splniť ľahký 
skutok pokánia (zadosťučinenie) – ako by si 
potom dokázal omnoho väčšiu vec a to premôcť s 
pomocou Božej milosti hriech, úplne ho zanechať 
a zvíťaziť tak nad ním?

• A ak nie si ochotný napraviť alebo nahradiť zlo, 
ktoré si iným svojim hriechom spôsobil – ako by 
Ti potom mohlo byť skutočne ľúto Tvojich 
hriechov? 
Ale ak Ti ich ľúto nie je, potom je Tvoja spoveď 
neplatná!

36



O
TÁ

ZK
A

Ktorých päť vecí 
musíš urobiť, aby 
si sa platne a 
účinne 
vyspovedal?
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Ktorých päť vecí 
musíš urobiť, aby 
si sa platne a 
účinne 
vyspovedal?

1. Najprv spoznáš svoje 
hriechy!

2. Musí Ti ich byť ľúto!

3. Musíš mať skutočný úmysel
viac ich už nikdy viac neurobiť 
– nech to stojí, čo to stojí!

4. Potom príde na rad spoveď, 
v ktorej hriechy vyznáš a 
prijmeš odpustenie

5. Po spovedi vykonáš skutok 
pokánia a napravíš spôsobenú 
škodu.
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Kedy a ako často
by sme sa mali 
spovedať?
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Kedy a ako často 
by sme sa mali 
spovedať?

KEĎ TREBA, TAK HNEĎ!
Kedykoľvek spáchaš ťažký hriech, 

je čas utekať čo najrýchlejšie 
na svätú spoveď!

PRAVIDELNE RAZ DO MESIACA
Väčšina kresťanov totiž spája spoveď s 

pravidelným „spovedným rozhovorom“, kde sa 
vždy s jedným a tým istým kňazom, ktorého si 

vybrali, radia o tom, ako čo najlepšie žiť svoj život 
s Bohom a napredovať v ňom.

URČITE VŽDY NA VEĽKÚ NOC
Veľká noc je slávnosťou Ježišovej smrti a 

zmŕtvychvstania, bez ktorých by sme sa do Neba 
dostať nijako nemohli. Je to najväčší sviatok, 

aký na svete existuje.
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Pár info k pracovnému zošitu:

Pochopiť a porozumieť mu,
a naučiť sa ho bežne používať!

Naučiť sa ho používať ako bežnú prípravu na 
nedeľnú sv. omšu, najlepšie v sobotu večer.

… a dve najbližšie soboty
to už tak aj urobiť!
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Budúce 
stretnutie 

bude…:
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Pár info k pracovnému zošitu:
Súčasťou bude aj 
dôkladne sa oboznámiť
s obradom sv. spovede 
(ako rodičia ho dôverne 
poznáte) a nacvičiť si ho!
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