
Rímskokatolícka
farnosť
Turčiansky
Peter

4. stretnutie

Prvé sväté
prijímanie
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Pripravte si svoje vypracované pracovné zošity aj svoje obaly, 
je čas veľkej kontroly a ocenenia Vašej práce doma s rodičmi!
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Ďalší superhrdina

Poznáte ho?
Čo o ňom 
viete?

z rozprávky
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Superman

Aké má 
schopnosti?
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Superman
SUPERMANOVE 
SCHOPNOSTI:

• Dokáže lietať

• Supersilný

• Nezničiteľný

• Superrýchly

• Má röntgenové oči

• Má laserový pohľad
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Superman
SUPERMANOVE 
SCHOPNOSTI:

• Dokáže lietať

• Supersilný

• Nezničiteľný

• Superrýchly

• Má röntgenové oči

• Má laserový pohľad

Aké má 
vlastnosti?
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Superman
SUPERMANOVE 
SCHOPNOSTI:

• Dokáže lietať

• Supersilný

• Nezničiteľný

• Superrýchly

• Má röntgenové oči

• Má laserový pohľad

SUPERMANOVE 
VLASTNOSTI:

• Dobrý

• Pomáha ľuďom

• Ochraňuje ľudí

• Nezištný – robí to 
zadarmo

• Skromný – netúži po 
vďake, maskuje sa ako 
novinár Clark Kent
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Superman
SUPERMANOVE 
SCHOPNOSTI:

• Dokáže lietať

• Supersilný

• Nezničiteľný

• Superrýchly

• Má röntgenové oči

• Má laserový pohľad

Odkiaľ vzal 
Superman 
svoje 
schopnosti?

9



Superman
SUPERMANOVE 
SCHOPNOSTI:

• Dokáže lietať

• Supersilný

• Nezničiteľný

• Superrýchly

• Má röntgenové oči

• Má laserový pohľad

Sám si ich nemohol dať 
ani ich nijako získať. 
Zdedil ich od svojich 
kryptónskych rodičov.
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Superman
SUPERMANOVE 
VLASTNOSTI:

• Dobrý

• Pomáha ľuďom

• Ochraňuje ľudí

• Nezištný – robí to 
zadarmo

• Skromný – netúži po 
vďake, maskuje sa ako 
novinár Clark Kent

Odkiaľ vzal 
Superman 
svoje 
vlastnosti?
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Superman
SUPERMANOVE 
VLASTNOSTI:

• Dobrý

• Pomáha ľuďom

• Ochraňuje ľudí

• Nezištný – robí to 
zadarmo

• Skromný – netúži po 
vďake, maskuje sa ako 
novinár Clark Kent

Naučil sa im, s pomocou 
svojich pozemských 
rodičov, Kentovcov.
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Superman
SUPERMANOVE 
SCHOPNOSTI:

• Dokáže lietať

• Supersilný

• Nezničiteľný

• Superrýchly

• Má röntgenové oči

• Má laserový pohľad

Bol by 
Superman 
superhrdinom 
aj bez svojich 
schopnosti?
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Superman

Veru nie!
Bol by ako všetci 
ostatní ľudia – 
obyčajný chlapec 
v divnom tričku… 

SUPERMANOVE 
SCHOPNOSTI:

• Dokáže lietať

• Supersilný

• Nezničiteľný

• Superrýchly

• Má röntgenové oči

• Má laserový pohľad
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Superman
SUPERMANOVE 
VLASTNOSTI:

• Dobrý

• Pomáha ľuďom

• Ochraňuje ľudí

• Nezištný – robí to 
zadarmo

• Skromný – netúži po 
vďake, maskuje sa ako 
novinár Clark Kent

Bol by 
Superman 
superhrdinom 
aj bez svojich 
vlastnosti?
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Superman
SUPERMANOVE 
VLASTNOSTI:

• Dobrý

• Pomáha ľuďom

• Ochraňuje ľudí

• Nezištný – robí to 
zadarmo

• Skromný – netúži po 
vďake, maskuje sa ako 
novinár Clark Kent

16

Ani to nie!
Bol by SUPERLOTOR, 

SUPERZLOČINEC, 
ale nie superhrdina!



Supermanov vzorec

SUPERSCHOPNOSTI +

SUPERVLASTNOSTI =

SUPERHRDINA.
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Platí to aj na Ježiša?

Ježiš Kristus

O
TÁ

ZK
A

SUPERSCHOPNOSTI +

SUPERVLASTNOSTI =

SUPERHRDINA.
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Ježiš Kristus

O
TÁ

ZK
A

Jediný skutočný SUPERHRDINA:

Aké SUPERSCHOPNOSTI 
má Ježiš Kristus?
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Ježiš Kristus
Jediný skutočný SUPERHRDINA:

Aké SUPERSCHOPNOSTI 
má Ježiš Kristus?

21
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vstávanie z mŕtvych,
chodenie po vode;
rozmnožovanie jedla;
uzdravovanie chorých;
kriesenie mŕtvych;
lietanie – dokonca až do Neba;
premieňanie vecí (napr. vodu na víno)
poznanie myšlienok iných ľudí;
predpovedanie budúcnosti;



Ježiš Kristus

O
TÁ

ZK
A

Jediný skutočný SUPERHRDINA:

Aké SUPERVLASTNOSTI 
má Ježiš Kristus?
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Ježiš Kristus
Jediný skutočný SUPERHRDINA:

Aké SUPERVLASTNOSTI 
má Ježiš Kristus?

23
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dobrý – nie je v Ňom nijaké zlo;
obetavý a verný;
múdry, má veľké poznanie o Bohu;
trpezlivý s ľuďmi;
vie pochopiť a porozumieť iným;
záleží mu na ľuďoch – preto ich   

vyučuje, ako sa dostať do Neba.
miluje svojho Otca v Nebi;
chce byť bratom a priateľom 
 všetkých ľudí 



Platí to aj na nás, ak 
chceme byť super-

hrdinovia ako Ježiš?

A čo my?

SUPERSCHOPNOSTI +

SUPERVLASTNOSTI =

SUPERHRDINA.

O
TÁ

ZK
A
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Veru aj my!
25
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Ak chcem byť superhrdina ako Ježiš,
musím mať Ježišove superschopnosti
a musím mať aj Ježišove supervlastnosti! 



Superschopnosti

O
TÁ

ZK
A

Ako môžeme získať 
Ježišove 
superschopnosti?
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Superschopnosti

Tak ako 
rozprávkový 
Superman,

ani my si ich 
nemôžeme sami 
dať ani získať.

Môžeme ich iba 
dostať.

Ak uveríme Ježišovi a 
rozhodneme sa, že 
chceme patriť Jemu a 
nasledovať Ho a že 
chceme byť ako On,…

… príde k nám Duch 
Svätý, Tretí z Trojice a 
On nám udelí 
superschopnosť žiť s 
Ježišom v Nebi – a aj iné 
superschopnosti, ako 
uzná za vhodné.

„Ak ma milujete, budete zachovávať moje prikázania. A ja 
poprosím Otca a on vám dá iného Tešiteľa, aby zostal s 
vami naveky - Ducha pravdy.“ (Jn 14,15-17)
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Je to ako so 
šoférovaním veľkej 
a silnej motorky:

Najprv to musíte vedieť 
a mať vodičský preukaz,

a až potom si môžete 
zobrať motorku a jazdiť 
na nej!

Superschopnosti
Ježiš nikdy nedá svoje 

SUPERSCHOPNOSTI tomu, 
kto nemá aj Jeho 

SUPERVLASTNOSTI!

Žiadni zloduchovia ani lotri! Nikdy!

Mať Ježišove superschopnosti a žiť 
v Nebi, domove superhrdinov, 

môžu len tí, ktorí majú aj 
Ježišove supervlastnosti!

Ak by sme ich nemali, nikdy by 
sme sa superhrdinami s Ježišom 
nestali, ani by sme s Ním v Nebi 
nijakovsky žiť nemohli!
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Supervlastnosti

O
TÁ

ZK
A

Ako môžeme získať 
Ježišove 
supervlastnosti?
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Supervlastnosti

Tak ako 
rozprávkový 
Superman,

aj my sa ich 
musíme naučiť – s 
pomocou rodičov, 
s pomocou 
katechétov, 
kňazov, v Cirkvi.

„Učte sa odo mňa. Vy sa nedávajte volať Učiteľmi, lebo len 
jediný je váš Učiteľ, Kristus.“ (Mt 11,29; 23,8-10)

Pomôcť si môžeme rôznymi učebnicami:

Písmo Sväté (Biblia)

Katechizmus

Učebnica 
náboženstva 
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KRSTNÝ SĽUB

Každý, kto chce 
byť Ježišovým 
superhrdinom, 
musí zložiť sľub, 
že sa bude od 
Ježiša učiť žiť 
Ježišove 
supervlastnosti, 
aby od Ježiša 
mohol dostať aj 
Ježišove 
superschopnosti.

Sľúbiť, že nebude 
počúvať Diabla – už 
ste si o ňom doma s 
rodičmi hovorili!

Sľúbiť, že bude vo 
všetkom dôverovať 
Bohu, od ktorého 
jediného môže – od 
Ducha Svätého, 
Tretieho z Trojice – 
získať Božie 
superschopnosti.

Sľúbiť, že sa bude zo 
všetkých síl učiť od 
Ježiša jeho 
supervlastnostiam – 
byť superhrdinom ako 
Ježiš!
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KRSTNÝ SĽUB

Krstný sľub sa 
podobá

VOJENSKEJ 
PRÍSAHE,

ktorou sa noví 
vojaci zaväzujú, že 
budú dobrými 
vojakmi a budú sa 
správať podľa 
pravidiel svojej 
armády.

Aj vy budete takto 
verejne sľubovať, že 
chcete patriť Ježišovi, 
patriť do Jeho družiny 
superhrdinov, naučiť 
sa byť ako On a žiť 
podľa pravidiel 
Ježišovej družiny, 
Cirkvi!

32



ZÁKON SUPERHRDINOV

Vojaci majú často 
to, akými vojakmi 
majú byť, zhrnuté 
v rôznych

VYZNANIACH

a 

KÓDEXOCH CTI

svojej armády.

Aj Ježišova družina – Ježišovi 
superhrdinovia – majú svoj

ZÁKON – svoj KÓDEX CTI,

ktorý za každú cenu dodržiavajú!

Volá sa DESATORO
Božích prikázaní

a obsahuje deväť zásad
Ježišových druhov!
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Spomeň si, aby si svätil 
sviatočný deň!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Spomeň si, aby si svätil 
sviatočný deň!

Maj v úcte 
svojho otca i matku!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.

Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať 
Božím superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, nebudem ich hnevať a budem ich vo 
všetkom dobrom vždy poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia!
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Spomeň si, aby si svätil 
sviatočný deň!

Nezabiješ!

Maj v úcte 
svojho otca i matku!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.

Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať 
Božím superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, nebudem ich hnevať a budem ich vo 
všetkom dobrom vždy poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia!

Nikdy nikomu nijako neublížim – ani rukami, ani slovami, ani správaním sa. Ak sa aj budem brániť pred 
zlom niekoho iného, vždy to budem robiť bez hnevu, bez pomsty a bez túžby ublížiť mu. Ak sa to bude dať, 
radšej znesiem zlo a krivdu a tak dobrom premôžem zlo toho druhého.
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Spomeň si, aby si svätil 
sviatočný deň!

Nezabiješ!

Nezosmilníš!

Maj v úcte 
svojho otca i matku!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.

Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať 
Božím superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, nebudem ich hnevať a budem ich vo 
všetkom dobrom vždy poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia!

Nikdy nikomu nijako neublížim – ani rukami, ani slovami, ani správaním sa. Ak sa aj budem brániť pred 
zlom niekoho iného, vždy to budem robiť bez hnevu, bez pomsty a bez túžby ublížiť mu. Ak sa to bude dať, 
radšej znesiem zlo a krivdu a tak dobrom premôžem zlo toho druhého.

Patrím Kristovi a chcem Mu robiť česť. Nikdy nebudem robiť nič, čo je neslušné, škaredé, sprosté, za čo by 
som sa musel hanbiť alebo to pred rodičmi skrývať. Nebudem to robiť ani na sebe, ani iným. Nebudem to 
počúvať, nebudem sa na to pozerať, budem sa to tomu vyhýbať, pretože chcem mať čistú dušu i telo.
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Spomeň si, aby si svätil 
sviatočný deň!

Nezabiješ!

Nezosmilníš!

Nepokradneš!

Maj v úcte 
svojho otca i matku!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.

Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať 
Božím superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, nebudem ich hnevať a budem ich vo 
všetkom dobrom vždy poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia!

Nikdy nikomu nijako neublížim – ani rukami, ani slovami, ani správaním sa. Ak sa aj budem brániť pred 
zlom niekoho iného, vždy to budem robiť bez hnevu, bez pomsty a bez túžby ublížiť mu. Ak sa to bude dať, 
radšej znesiem zlo a krivdu a tak dobrom premôžem zlo toho druhého.

Patrím Kristovi a chcem Mu robiť česť. Nikdy nebudem robiť nič, čo je neslušné, škaredé, sprosté, za čo by 
som sa musel hanbiť alebo to pred rodičmi skrývať. Nebudem to robiť ani na sebe, ani iným. Nebudem to 
počúvať, nebudem sa na to pozerať, budem sa to tomu vyhýbať, pretože chcem mať čistú dušu i telo.

Budem mať v úcte cudzie veci, budem ich chrániť a nebudem ich poškodzovať, ničiť ani kradnúť. 
Nebudem závidieť iným ľudom to, čo majú. Nebudem túžiť po cudzích veciach. Budem vždy Bohu ďakovať 
za všetko, čo mám a budem vďačný.
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Spomeň si, aby si svätil 
sviatočný deň!

Nezabiješ!

Nezosmilníš!

Nepokradneš!

Nebudeš krivo svedčiť 
proti svojmu blížnemu!

Maj v úcte 
svojho otca i matku!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.

Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať 
Božím superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, nebudem ich hnevať a budem ich vo 
všetkom dobrom vždy poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia!

Nikdy nikomu nijako neublížim – ani rukami, ani slovami, ani správaním sa. Ak sa aj budem brániť pred 
zlom niekoho iného, vždy to budem robiť bez hnevu, bez pomsty a bez túžby ublížiť mu. Ak sa to bude dať, 
radšej znesiem zlo a krivdu a tak dobrom premôžem zlo toho druhého.

Patrím Kristovi a chcem Mu robiť česť. Nikdy nebudem robiť nič, čo je neslušné, škaredé, sprosté, za čo by 
som sa musel hanbiť alebo to pred rodičmi skrývať. Nebudem to robiť ani na sebe, ani iným. Nebudem to 
počúvať, nebudem sa na to pozerať, budem sa to tomu vyhýbať, pretože chcem mať čistú dušu i telo.

Budem mať v úcte cudzie veci, budem ich chrániť a nebudem ich poškodzovať, ničiť ani kradnúť. 
Nebudem závidieť iným ľudom to, čo majú. Nebudem túžiť po cudzích veciach. Budem vždy Bohu ďakovať 
za všetko, čo mám a budem vďačný.

Nikdy nebudem klamať. Nebudem iných ani ohovárať, nebudem o nich hovoriť a rozširovať zlé veci. Ak 
niečo sľúbim, vždy to splním a nebudem sľubovať veci, ktoré splniť nemôžem alebo nechcem. Budem žiť a 
konať tak, aby mi ostatní ľudia mohli dôverovať a mohli sa na mňa spoľahnúť.
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DESATORO
Ja som tvoj Boh, nebudeš mať 

iných bohov okrem mňa!

Nevezmeš 
Božie Meno nadarmo!

Spomeň si, aby si svätil 
sviatočný deň!

Nezabiješ!

Nezosmilníš!

Nepokradneš!

Nebudeš krivo svedčiť 
proti svojmu blížnemu!

Maj v úcte 
svojho otca i matku!

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.

Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať 
Božím superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, nebudem ich hnevať a budem ich vo 
všetkom dobrom vždy poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia!

Nikdy nikomu nijako neublížim – ani rukami, ani slovami, ani správaním sa. Ak sa aj budem brániť pred 
zlom niekoho iného, vždy to budem robiť bez hnevu, bez pomsty a bez túžby ublížiť mu. Ak sa to bude dať, 
radšej znesiem zlo a krivdu a tak dobrom premôžem zlo toho druhého.

Patrím Kristovi a chcem Mu robiť česť. Nikdy nebudem robiť nič, čo je neslušné, škaredé, sprosté, za čo by 
som sa musel hanbiť alebo to pred rodičmi skrývať. Nebudem to robiť ani na sebe, ani iným. Nebudem to 
počúvať, nebudem sa na to pozerať, budem sa to tomu vyhýbať, pretože chcem mať čistú dušu i telo.

Budem mať v úcte cudzie veci, budem ich chrániť a nebudem ich poškodzovať, ničiť ani kradnúť. 
Nebudem závidieť iným ľudom to, čo majú. Nebudem túžiť po cudzích veciach. Budem vždy Bohu ďakovať 
za všetko, čo mám a budem vďačný.

Nikdy nebudem klamať. Nebudem iných ani ohovárať, nebudem o nich hovoriť a rozširovať zlé veci. Ak 
niečo sľúbim, vždy to splním a nebudem sľubovať veci, ktoré splniť nemôžem alebo nechcem. Budem žiť a 
konať tak, aby mi ostatní ľudia mohli dôverovať a mohli sa na mňa spoľahnúť.

Nebudeš závidieť 
svojmu blížnemu!

Nikdy nezradím ani nepodrazím žiadneho svojho priateľa, ani nijakého iného človeka. Nebudem sa voči 
nikomu správať nespravodlivo. Neukradnem inému jeho priateľa alebo priateľku. Budem vždy verným a 
oddaným priateľom a budem sa tešiť zo všetkého dobrého, čo moji priatelia žijú a majú.
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Čo musí mať správny SUPERHRDINA?
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Čo musí mať správny SUPERHRDINA?

Musí mať SUPERSCHOPNOSTI a SUPERVLASTNOSTI.

Aké supervlastnosti musíme mať my, ak chceme byť 
superhrdinami s Ježišom a mať Jeho superschopnosti? 
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Čo musí mať správny SUPERHRDINA?

Musí mať SUPERSCHOPNOSTI a SUPERVLASTNOSTI.

Aké supervlastnosti musíme mať my, ak chceme byť 
superhrdinami s Ježišom a mať Jeho superschopnosti?

Musíme sa naučiť mať Ježišove supervlastnosti. 
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Čo musí mať správny SUPERHRDINA?

Musí mať SUPERSCHOPNOSTI a SUPERVLASTNOSTI.

Aké supervlastnosti musíme mať my, ak chceme byť 
superhrdinami s Ježišom a mať Jeho superschopnosti?

Musíme sa naučiť mať Ježišove supervlastnosti. 

Kde nájdeme tie najzákladnejšie supervlastnosti, ktoré sa 
musíme naučiť, ak chceme byť Ježišovými priateľmi 
a patriť do Jeho družiny superhrdinov?
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Čo musí mať správny SUPERHRDINA?

Musí mať SUPERSCHOPNOSTI a SUPERVLASTNOSTI.

Aké supervlastnosti musíme mať my, ak chceme byť 
superhrdinami s Ježišom a mať Jeho superschopnosti?

Musíme sa naučiť mať Ježišove supervlastnosti. 

Kde nájdeme tie najzákladnejšie supervlastnosti, ktoré sa 
musíme naučiť, ak chceme byť Ježišovými priateľmi 
a patriť do Jeho družiny superhrdinov?

Nájdeme ich v Zákone Božích superhrdinov 
– hovorí sa mu DESATORO (čiže desať) Božích prikázaní 
(a je ich v praxi deväť ☺).
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DESATORO

Ste rozhodnutí 
naučiť sa takto žiť?

Naučiť sa Ježišovým 
supervlastnostiam?

Iba Boh je jediný skutočný superhrdina a jedine On ma môže urobiť rovnakým superhrdinom, ktorý s Ním 
bude navždy žiť skvelý život v Nebi. Nič v mojom živote nie je dôležitejšie ako Boh a služba Bohu. Nič pred 
Ním neuprednostňujem. Všetko v mojom živote slúži Bohu a podriaďuje sa Mu.

Boh je môj najlepší kamarát. Nesmierne si Ho vážim. Nikdy o Ňom nebudem hovoriť neúctivo ani neslušne. 
Nikdy nevyslovím bez úcty či bez potreby Jeho mená „Boh“, „Ježiš“, „Kristus“. Budem žiť a hovoriť tak, aby 
som Mu vždy robil česť a nie hanbu a aby On mal zo mňa radosť a bol na mňa hrdý.

Nedeľa je Boží deň. Vždy si všetky veci zariadim tak, aby som v nedeľu nemusel ani pracovať, ani sa učiť, 
ale mal dosť času na svätú omšu i na viac modlitby, spoznávania Boha a rozprávania sa o Bohu s rodičmi a 
súrodencami ako cez týždeň, i na ostatné krásne veci, na ktoré je nedeľa, Boží deň radosti, určená.

Boh poveril mojich rodičov, aby sa o mňa starali, ochraňovali ma a aby ma učili o Bohu a o tom, ako sa stať 
Božím superhrdinom. Budem sa k nim vždy správať dobre a s úctou, nebudem ich hnevať a budem ich vo 
všetkom dobrom vždy poslúchať. Iba Boh je pre mňa viac, než moji rodičia!

Nikdy nikomu nijako neublížim – ani rukami, ani slovami, ani správaním sa. Ak sa aj budem brániť pred 
zlom niekoho iného, vždy to budem robiť bez hnevu, bez pomsty a bez túžby ublížiť mu. Ak sa to bude dať, 
radšej znesiem zlo a krivdu a tak dobrom premôžem zlo toho druhého.

Patrím Kristovi a chcem Mu robiť česť. Nikdy nebudem robiť nič, čo je neslušné, škaredé, sprosté, za čo by 
som sa musel hanbiť alebo to pred rodičmi skrývať. Nebudem to robiť ani na sebe, ani iným. Nebudem to 
počúvať, nebudem sa na to pozerať, budem sa to tomu vyhýbať, pretože chcem mať čistú dušu i telo.

Budem mať v úcte cudzie veci, budem ich chrániť a nebudem ich poškodzovať, ničiť ani kradnúť. 
Nebudem závidieť iným ľudom to, čo majú. Nebudem túžiť po cudzích veciach. Budem vždy Bohu ďakovať 
za všetko, čo mám a budem vďačný.

Nikdy nebudem klamať. Nebudem iných ani ohovárať, nebudem o nich hovoriť a rozširovať zlé veci. Ak 
niečo sľúbim, vždy to splním a nebudem sľubovať veci, ktoré splniť nemôžem alebo nechcem. Budem žiť a 
konať tak, aby mi ostatní ľudia mohli dôverovať a mohli sa na mňa spoľahnúť.

Nikdy nezradím ani nepodrazím žiadneho svojho priateľa, ani nijakého iného človeka. Nebudem sa voči 
nikomu správať nespravodlivo. Neukradnem inému jeho priateľa alebo priateľku. Budem vždy verným a 
oddaným priateľom a budem sa tešiť zo všetkého dobrého, čo moji priatelia žijú a majú.
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Budúce 
stretnutie 

bude…:

Čakajú na 
Vás jeden 
diel Veľkého 
príbehu 
Superhrdinu

Deväť dní, 
venovaných 
každý deň 
jednému príkazu 
Desatora – 
nenechávajte si 
to na koniec!

A toto je úplne 
najdôležitejšie 
– príprava 
nemá zmysel, 
ak sa neprejaví 
skutkami, 
zmenou života 
a zmenou 
návykov!



Malá poznámka 
pre Vás, milí rodičia!

Veci, ktoré sa 
dnes začíname 
učiť,

už nie sú len o 
vedomostiach,

ale hlavne 
o spôsobe 
života, 
myslenia, 
správania sa.

Chcem Vás preto poprosiť 
(tak, ako sme to hovorili už v úvodnom kurze pre Vás)

aby ste si dali naozaj ZÁLEŽAŤ na tom, 
aby táto atmosféra, postoje, život, správanie sa, 

hovorenie a konanie, vládli naplno

- medzi Vami ako MANŽELMI;

- vo Vašej rodine ako v malej DOMÁCEJ CIRKVI, 
a obzvlášť aj u starších SÚRODENCOV,

aby sa tak títo naši budúci katolíci a nasledovníci Krista 
mohli predovšetkým ODKUKANÍM a na Vašom 

príklade učiť, ako sa stať superhrdinami Krista Ježiša!
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