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Pripravte si svoje vypracované pracovné zošity aj svoje obaly, 
je čas veľkej kontroly a ocenenia Vašej práce doma s rodičmi!
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Jeden hrdina

Kto je Neil
Armstrong?
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Jeden hrdina
Narodil sa 5. augusta 1930 
vo Wapakonete, v štáte Ohio, 
v Spojených štátoch amerických (USA).

štát Ohio
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Jeden hrdina

Keď 
vyrástol, 
lietal ako 
pilot na 
stíhačke.
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Jeden hrdina
Pretože bol 
výborný 
pilot, 
pomáhal 
vymýšľať a 
stavať 
nové 
lietadlá.

Neil Armstrong a raketoplán 
X-15 na Edwardsovej leteckej 

základni, 1. január 1960

Poznáte tento znak?
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Jeden hrdina

V roku 1965 letel ako 
jeden z prvých ľudí na 

svete do Vesmíru 
– a takmer pri tom zahynul 

kvôli technickej chybe!

Vesmírna 
loď GEMINI, 
v ktorej 
letel, bola 
veľmi malá 
– ako malé 
osobné 
auto!
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Jeden hrdina
16. júla 1969 sa ako veliteľ 
vydal na vesmírnej lodi 
Apollo 11 k Mesiacu.

Vzlietli na 
samom 
vrchu 
obrovskej, 
110 metrov 
vysokej 
rakety 
Saturn 5.
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Jeden hrdina
21. júla 1969 
Neil Armstrong
sa ako prvý 
človek na svete 
dotkol nohami 
povrchu Mesiaca 
a stal sa tak už 
navždy prvým 
človekom, ktorý 
kedy na Mesiaci 
stál.

(A jedným z iba 
16 ľudí, ktorí 

kedy po povrchu 
Mesiaca chodili)

„Je to malý krok pre človeka, obrovský skok pre ľudstvo.“

10



Jeden hrdina
600 
miliónov 
ľudí po 
celom svete 
sa zišlo, aby 
v televízii 
sledovali 
Neila
Armstronga
na Mesiaci.

Dokonca aj 
pápež Pavol 
VI. si našiel 
čas pozrieť 
sa na neho.pápež Pavol VI.

Z Mesiaca 
priviezli 
okrem iného 
aj zopár 
suvenírov, 
ktoré potom 
rozdali pár 
šťastlivcom.
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Jedna otázka
Pozerať sa 

na Armstronga, 
ako je na Mesiac?

Mať 
od Armstronga

suvenír z Mesiaca?

Byť spolu s Armstrongom
na Mesiaci?

Čo je 
lepšie?
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Čo je 
lepšie?

Ježiš Kristus
Čítať o Ježišovi 

v Biblii?

Mať od Ježiša 
suvenír?

Byť spolu 
s Ježišom 

superhrdinom 
v Nebi?

13
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JEŽIŠ
… a presne to je 
to, čo Ježiš chce!
„Keď odídem a pripravím vám miesto, 
zasa prídem a vezmem vás k sebe, aby 
ste aj vy boli tam, kde som ja.“ 

(Jn 14,3)

V nebi!
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JEŽIŠOVA MISIA
Celé to začal OTEC, keď spolu 
so SYNOM stvorili náš vesmír 
a v ňom nás, ľudí.
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JEŽIŠOVA MISIA
Potom nastúpil DUCH SVÄTÝ. Oznámil 
ľuďom, že Boh príde na zem! Ľudia 
netrpezlivo očakávali, kedy sa tak stane!

Ľudia, ku ktorým Duch Svätý takto 
hovoril, sa volajú PROROCI.
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JEŽIŠOVA MISIA
No a potom, keď bolo všetko 
pripravené, vstúpil SYN do nášho sveta 
a narodil sa tu ako skutočný človek –
ako jeden z nás!
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Kedy si obzvlášť pripomíname

toto čakanie na príchod Boha 
na zem,

i narodenie sa Boha Syna 
na tejto zemi?
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ADVENT,

spomienka na čakanie
na príchod Boha a túžbu 

po Jeho príchode.

VIANOCE,

spomienka na príchod
Boha zem a Jeho 

narodenie sa ako človeka

Kedy tieto obdobia 
prežívame?
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ADVENT,

spomienka na čakanie 
na príchod Boha a túžbu 

po Jeho príchode.

O
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ZK
A

Máte doma 
adventný veniec?

A viete, aj čo 
znamená?
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Pripomína nám Betlehemskú hviezdu, 
ktorá oznámila, že Boh už prichádza!

Vianočný strom, krajší ako bežné 
stromy, nám pripomína Nebo, ktoré je 
tiež omnoho, omnoho lepšie a krajšie, 
než tento svet!

„Betlehem“ (jasličky) nám pripomína 
narodenie Boha ako človeka na zemi.
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… a ozaj, ako sa volal?

Čo sa dialo ďalej, 
po príchode Syna na svet?

Čo ste o ňom doma zistili?
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JEŽIŠOVA MISIA
Ježiš začal ľuďom 
vysvetľovať, že 
prišiel preto, aby nás 
vzal k sebe, do Neba.
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JEŽIŠOVA MISIA
Aby uverili, že 
naozaj je 
Bohom a 
môže to fakt 
splniť, konal 
zázraky.

Vymenuješ nejaké?
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JEŽIŠOVA MISIA

Ľuďom sa to 
páčilo. 

Ježiša 
oslavovali
a nadšene 
za Ním išli.

25



JEŽIŠOVA MISIA
Tých, ktorí fakt ozaj chceli s Ježišom odísť do Neba,

urobil svojimi žiakmi a učil ich, ako to urobiť.
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JEŽIŠOVA MISIA

Iným sa ale Ježiš 
nepáčil. Neverili 
Mu. Podozrievali 
Ho, že im chce 
ublížiť. Dokonca Ho 
radšej, zo strachu, 
chceli zabiť.
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JEŽIŠOVA MISIA
Ježiš o tom 
vedel. 
A chcel ich 
aj všetkých 
presvedčiť
o opaku.

Vybral sa preto do mesta JERUZALEMA, 
kde väčšina z nich žila. Vedel presne, čo 

Ho tam čaká – ale Ježiš mal plán!
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JEŽIŠOVA MISIA
V 
Jeruzaleme 
sa všetko 
zbehlo 
presne tak, 
ako to Ježiš 
čakal: 

zatkli Ho 
a uväznili!
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JEŽIŠOVA MISIA

Ale ani to 
im 
nestačilo.

Rozhodli sa, 
že Ho zabijú
– veľmi 
kruto, tým, 
že ho pribijú 
na kríž!
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JEŽIŠOVA MISIA Ježiš to 
samozrejme 
nemusel
znášať. 
Má MOC –
mohol ich 
v jedinom 
okamihu 
všetkých 
zničiť, hocičo 
by sa Mu 
zachcelo!
Ale Ježiš 
mal plán!
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JEŽIŠOVA MISIA

A tak Ježiš 
dovolil, aby 
Ho – ako 
nejakého 
zločinca! –
priklincovali 
na kríž a 
zabili, spolu 
s dvomi 
zločincami.
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JEŽIŠOVA MISIA
Jeho mŕtve 
telo zložili
z kríža,

uložili ho 
do hrobu,

a ten Jeho 
nepriatelia 
zapečatili, aby 
sa ani k Jeho 
telu nemohol 
nikto dostať!
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JEŽIŠOVA MISIA

Lenže Ježiš mal plán!

Nikto nemôže 
skutočne zabiť Boha!

A tak aj Ježiš 
o tri dni vyšiel 
z hrobu živý, 
zdravý a plný 
Božej Moci!
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JEŽIŠOVA MISIA

Na rukách a nohách mal 
ešte diery po klincoch a v 
boku dieru, keď ho vojak 
prepichol kopijou!

A povedal: „POKOJ VÁM!“ 

Vidíte, čo všetko ste mi 
urobili? A žijem!

Som Boh! Mám moc!
Môžem vás potrestať!
Pomstiť sa Vám!

Ale ja vám miesto
toho ODPÚŠŤAM!

Už mi teraz veríte?

Pôjdete so mnou
do Neba?
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JEŽIŠOVA MISIA
Potom Ježiš odišiel

domov, do Neba.

Tam na nás čaká.

A všetci, ktorí Mu 
veríme a chceme 

byť s Ním 
superhrdinami v Nebi, 

stali sme sa Jeho žiakmi
a od Neho sa učíme, 

ako do Neba vojsť 
a žiť tam navždy s Ním!
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Všetci, ktorí sme Ježišovi uverili, sa voláme kresťania.
Patríme do jeho Cirkvi Katolíckej, ktorú nám tu, na zemi, 

zanechal ako školu a súčasne bránu do Neba.

JEŽIŠOVA MISIA

Pápež, ktorého Ježiš 
poveril, aby bol Jeho 
zástupcom na zemi.
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Odvtedy už uplynulo

2000 rokov!
Dostal sa za ten čas už 
niekto k Ježišovi 
do Neba?

Sú už v Nebi 
s Ježišom nejakí 
superhrdinovia?

Vedeli by ste aj niektorého z nich 
pomenovať?

Dokonca o ňom niečo povedať?
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Zopár superhrdinov

Šarbel Machlúf

HLAVNÁ SUPERSCHOPNOSŤ: uzdravovanie.

ZAUJÍMAVOSŤ: začal ju vo veľkom uplatňovať 
až PO svojom odchode do Neba!

„45 nocí od jeho uloženia do hrobu z jeho hrobky žiarilo jasné svetlo, pre 
ktoré nenašiel nikto nikdy žiadne vysvetlenie. Na jeho príhovor sa udialo 
množstvo uzdravení. V roku 1993 sa uskutočnil jeden z najslávnejších 
zázrakov uzdravenia na príhovor svätého Šarbela. 59-ročná Libanončanka 
Nouhad Al-Chami ochrnula na ľavú strana a mala obrovské zdravotné 
ťažkosti. Šance na jej uzdravenie boli podľa lekárskych prognóz 
minimálne. Jej syn Saad navštívil hrob svätého Šarbela, kde prosil za jej 
uzdravenie. Po návrate jej natrel krk tekutinou, ktorá vyteká z tela svätca 
a čakal. V noci sa Nouhade v sne zjavili svätý Šarbel so svätým Marunom. 
Oznámil jej, že jej prišiel operovať krk. Po prebudení Nouhad zistila, že 
môže chodiť bez akýchkoľvek ťažkostí.“
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Zopár superhrdinov

Pio z Pietrelčiny

HLAVNÁ SUPERSCHOPNOSŤ: bilokácia – dokázal byť naraz 
na niekoľkých miestach – aj tisícky kilometrov od seba 
vzdialených.

OSTATNÉ SUPERSCHOPNOSTI: uzdravovanie, 
superpoznanie budúcnosti, čítanie myšlienok iných ľudí, 
komunikovanie s ľuďmi na diaľku, vedel sa zhovárať s 
anjelmi…

ZAUJÍMAVOSŤ: Na tele mal stigmy – podoby Ježišových 
rán – vyznamenanie udelené mu Ježišom Kristom!

Páter Pio, zatiaľ čo bol v San Giovanni Rotondo v Taliansku, objavil sa v tom istom čase aj u kardinála 
Mindszetyho, ktorý bol v tom čase uväznený komunistami v Budapešti v Maďarsku. Zjavil sa so 
všetkým, čo kardinál potreboval na slávenie svätej omše. Páter Pio mu miništroval a potom sa 
rozprávali až napokon páter Pio zmizol aj so všetkým, čo si priniesol so sebou. 
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Zopár superhrdinov

František z Paoly

HLAVNÁ SUPERSCHOPNOSŤ: moc nad prírodou – Na jeho 
slovo sa vznášali balvany, rieky tiekli opačným smerom, 
kriesil mŕtvych, uzdravoval chorých, zapichnutím palice 
vyvolal zo zeme prameň vody, natiahol drevený trám, ktorý 
bol prikrátky,…

ZAUJÍMAVOSŤ: V holých rukách prenášal oheň 
a prechádzal cezeň bez toho, aby mu akokoľvek ublížil.

Mladému páru se narodil chlapeček bez očí a s deformovaným obličejem. František si si ukazováček a 
načrtl jím na zkroucené tváři dítěte chybějící oči. „Ve jménu dobrodiní,“ oslovil dítě, „otevři očka, 
maličký bratříčku!" Vtom miminko prozřelo a užasle se rozhlíželo kolem sebe. Ohromen zázrakem, 
který se právě udál, se přešťastný otec rozplakal. František se nepřestal dotýkat znetvořené tvářičky, 
dokud nenabyla normálních rysů. Když byl s léčbou spokojený, vrátil novorozence do tátovy náruče. 
Domů se vrátil usměvavý muž s culícím se miminkem.
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Zopár superhrdinov

Jozef Kupertínsky

HLAVNÁ SUPERSCHOPNOSŤ: lietanie – Pri modlitbe mával 
často extázy, pričom aj levitoval (vznášal sa nad zemou). Po 
jeho smrti sa na jeho hrobe stalo mnoho zázrakov.

ZAUJÍMAVOSŤ: Ako dieťa bol ťažko chorý. Do školy chodiť 
nemohol. Päť rokov sa nemohol ani pohybovať. Zázračne 
sa uzdravil v sakristii kostola Notre Dame v Galatove. 
Odvtedy chcel patriť iba Bohu.

Raz prikázal vyniesť pri kláštore kríž na pahorok kalvárie, zistil, že desať mužov ho 
nedokáže zdvihnúť. Pred očami zhromaždených sa vtedy vzniesol do vzduchu, 

uchopil kríž a bez námahy ho osadil do vykopanej jamy.
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Preto im v Cirkvi hovoríme

„SVÄTÍ“

Zopár superhrdinov
Všetci ale majú tú 
najhlavnejšiu 
a najväčšiu 
superschopnosť:

žiť s Bohom v Nebi,

„na druhej strane“!
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Kvôli čomu prišiel Boh na svet?

Konkrétne ktorá z Osôb Boha na svet prišla?

Ako sa táto osoba počas svojho pobytu na svete volala?

Čo sa s ňou tu, na zemi, stalo?

Čo nám na zemi nechala ako školu a bránu do Neba?

Ako sa volajú tí, ktorí jej ponuku celú prijali?
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Kvôli čomu prišiel Boh na svet?

Aby z nás urobil superhrdinov ako On a vzal k sebe do Neba

Konkrétne ktorá z Osôb Boha na svet prišla?

Druhá, čiže Syn

Ako sa táto osoba počas svojho pobytu na svete volala?

Ježiš Kristus

Čo sa s ňou tu, na zemi, stalo?

Zlí ľudia ho zajali, uväznili, pribili na kríž a zabili.
Ale on vstal z mŕtvych, vyšiel von z hrobu a odpustil aj im.

Čo nám na zemi nechala ako školu a bránu do Neba?

Katolícku Cirkev

Ako sa volajú tí, ktorí jej ponuku celú prijali?

Kresťania katolíci
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Bohoslužba

Kde sa v 
omši učíme 
ceste do 
Neba?
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Bohoslužba
Poznáme už 
úvodné časti 
svätej omše? 1) ZÍDEME SA

2) SPIEVAME

3) PREŽEHNÁME SA A POZDRAVÍME SA

4) VYZNÁVAME A ĽUTUJEME HRIECHY

5) SPIEVAME „PANE, ZMILUJ SA!“

6) SLÁVA BOHU NA VÝSOSTIACH!

Čo nasleduje 
po nich?
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Bohoslužba
7) MODLÍME SA

Chválime a oslavujeme 
Ježiša Krista, ktorý prišiel, 
aby nás urobil 
superhrdinami ako je On a 
vzal nás k sebe „na druhú 
stranu“ do Neba!

Prosíme Ho, aby bol našim 
učiteľom a trénerom na 
tejto ceste a aby nám 
pomáhal byť Jeho dobrými 
žiakmi.

stojíme
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Bohoslužba
8) UČÍME SA

Najprv lektori (tak ich 
voláme) čítajú z kníh 
Božieho slova, z Biblie a my 
počúvame Božie a nakoniec 
Ježišove slová.

Potom kňaz vysvetľuje, ako 
máme Božie slovo chápať a 
ako ho máme žiť, aby sme 
napredovali na ceste do 
Neba.

okrem čítania z Evanjelia sedíme
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Bohoslužba
9) SĽUBUJEME A PROSÍME O POMOC

V nedele a sviatky hovoríme 
VYZNANIE VIERY – ním 
sľubujeme, že všetko, čo 
sme sa od Boha naučili, 
splníme.

Potom znova prosíme Boha 
o pomoc a Jeho supersilu
(voláme ju Božia milosť), 
aby sme dokázali to, čo sme 
sľúbili, aj splniť.

stojíme
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Aké sú tri ďalšie časti svätej omše?

Ako sa volá prvá z nich a čo sa v nej deje?

Ako sa volá druhá z nich a čo sa v nej deje?

Ako sa volá tretia z nich a čo sa v nej deje?
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Aké sú tri ďalšie časti svätej omše?

MODLITBA DŇA, BOHOSLUŽBA SLOVA, a nakoniec 
VYZNANIE VIERY a SPOLOČNÉ MODLITBY.

Ako sa volá prvá z nich a čo sa v nej deje?

MODLITBA DŇA, v nej prosíme Ježiša, aby bol našim 
učiteľom a trénerom a pripravil nás na Nebo.

Ako sa volá druhá z nich a čo sa v nej deje?

BOHOSLUŽBA SLOVA – v nej počúvame Božie slová, príbehy 
ľudí, ktorí s Bohom žili a učíme sa z nich, ako sa pripraviť na 
Nebo a život v Nebi.

Ako sa volá tretia z nich a čo sa v nej deje?

VYZNANIE VIERY a SPOLOČNÉ MODLITBY – v nich 
sľubujeme, že čo sme sa naučili, budeme trénovať a žiť a 
konať podľa toho a prosíme, aby nám v tom On sám 
pomáhal. 
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Budúce 
stretnutie 

bude…:

Čakajú na Vás dva diely Veľkého príbehu Boha.

… úlohy, ktoré budete plniť 
postupne celý december,…

… a na záver kvíz
– ak treba, opakujte ho, 
kým nedosiahnete 
skóre nad 90%!


