
7. pracovný list 
Príprava na 1. sv. prijímanie 

moje meno: _____________________________________________ 

Naučím sa a zapamätám si veľmi dobre…: 

57. Čo znamená slúžiť Pánu Ježišovi v Katolíckej 

Cirkvi? 

Znamená to vynaložiť všetky svoje sily na to, aby sme 

v Cirkvi všetci boli tými najlepšími priateľmi a žili 

ako tá najlepšie rodina; a vynasnažovať sa zo 

všetkých síl, aby sme všetkým ľuďom okolo nás 

pomohli spoznať Pána Ježiša, uveriť Mu a členmi 

tejto Jeho rodiny Cirkvi sa stať. 

58. Ako si katolíci delia služby v Cirkvi? 

Podľa svojich schopností si katolíci v Cirkvi 

vyberajú aj konkrétne služby, ako napríklad 

miništrant, kostolník, evanjelizátor, katechéta, 

animátor, člen spevokolu a podobne. Každý katolík, 

ktorý svoju Cirkev a farnosť miluje, si isto nájde 

službu, ktorú potom vykonáva pre dobro farnosti a 

pre plnenie je poslania. 

59. Slúžia katolíci Kristovi aj spoločne, alebo len 

každý sám? 

Byť katolíkom znamená slúžiť Kristovi a Jeho dielu 

vždy, všade a vo všetkom a teda aj vtedy, keď s nami 

žiaden iný katolík nie je. Ale spoločná práca je 

lepšia, radostnejšia a účinnejšia. Preto sa v Cirkvi 

učíme slúžiť Ježišovi aj spoločne, ako rodina a ako 

dobre zohraný tím (podobný napríklad futbalovému 

alebo hokejovému mužstvu, ktoré tiež usiluje o 

víťazstvo spoločne)  

60. Čo sa stane, ak takto žiť nebudem? 

Spácham hriech. 

61. Kedy je hriech ľahký? 

Keď sa snažím žiť a konať ako Ježišov priateľ 

najlepšie ako viem, ale napriek tomu sa mi to 

nepodarí úplne dobre a v niečom zlyhám. ľahký 

hriech narušuje naše priateľstvo s Ježišom, ale neničí 

ho. Stále sme s Ježišom priatelia. 

62. Kedy je hriech ťažký? 

Keď sa vedome a dobrovoľne rozhodnem nekonať a 

nežiť ako Ježišov priateľ a pred Ježišom 

uprednostním niečo iné. Ťažkým hriechom úplne 

ruším  priateľstvo s Ježišom, už viac nie sme 

priateľmi. Preto sa tento hriech volá aj smrteľným. 

63. Môžem s ťažkým hriechom ísť ku sv. 

prijímaniu? 

Nemôžem. Sv. prijímanie je slávnosťou Božích 

priateľov a ja ním už nie som. 

64. Ako môžem priateľstvo s Ježišom obnoviť? 

V platnej svätej spovedi – vrátane zmeny života, 

zanechania hriechu a nápravy škody, lebo bez toho by 

spoveď bola iba divadielkom a vôbec by platná 

nebola. 

Naučím sa a zopakujem si…: 
 Prežehnanie sa 
 Apoštolské vyznanie viery (symbol) 
 Modlitbu Otčenáš (ak ju ešte nepoznám) 
 Modlitbu „Sláva Otcu…“ (ak ju ešte nepoznám) 
 Všetkých 59 otázok, ktoré som sa doteraz učil na týchto stretnutiach 



Svätá omša 

Zopakujem si s rodičmi priebeh slávenia svätej omše, ktorému by som už mal rozumieť 
celému. Odpoviem na nasledujúce otázky: 

 

Čo konám a dávam 
najavo pri prežehnaní sa? 

 

… pri úkone kajúcnosti? 

 

 

… pri speve KYRIE a 
GLÓRIA? 

 

 

… počas bohoslužby 
slova? 

 

 

… pri vyznaní viery v 
KRÉDE? 

 

 

… pri prinášaní obetných 
darov? 

 

 

Čo sa deje pri premenení? 

 

 

Čo konám a dávam 
najavo pri modlitbe 
Otčenáš? 

 

 

… pri dávaní si znaku 
Pokoja? 

 

 

… pri communiu, svätom 
prijímaní? 

 

 

… pri záverečnom „Iďte 
v Mene Božom?“ 

 

 

Krstný sľub 

Nakoniec sa ešte s rodičmi porozprávam o krstnom sľube a o záväzkoch, ktoré jeho 
zložením na seba vezmem, aby som ich začal spĺňať vo svojom živote a v Ježišovej rodine, 
Katolíckej Cirkvi.   



Môj život ako Kristovho priateľa 

Pokračujem vo svojich záznamoch o tom, ako sa mi darí žiť ako dieťaťu Svetla a priateľovi 

Ježiša Krista a Trojjediného Boha – teda už ako kresťanovi-katolíkovi! 

Ku kresťanom som sa správal ako ten najlepší 
brat (sestra) 

       -        
       -        

Usiloval som sa byť priateľom všetkých ľudí 
       -        
       -        

Splnil som si povinnosti voči Bohu a Cirkvi 
       -        
       -        

… voči rodičom a rodine 
       -        
       -        

… voči predstaveným 
       -        
       -        

Pomáhal som blížnym 
       -        
       -        

Najmenej v nedeľu a v prikázaný sviatok som 
bol spolu s rodinou na svätej omši 

v nedele:     prikázané sviatky:  
cez týždeň:            

Vykonal som dobrý skutok 
       -        
       -        

Spytovanie svedomia 
       -        
       -        

Odprosenie a zmierenie 
       -        
       -        

Náprava škody 
       -        
       -        

Každý večer tieto veci zhodnotím s pomocou spytovania svedomia a svojich rodičov! 

Služba Ježišovi 
Porozprával som sa s rodičmi o tom, ako by som mohol po Prvom svätom prijímaní už 

aj ja začať slúžiť môjmu Priateľovi Ježišovi v našej Rodine Katolíckej Cirkvi, farnosti. 

Rozhodol som sa, že mu budem slúžiť takto (napíšem ako):  



Sväté omše 

Aj naďalej pokračujem v činnej a užitočnej účasti na svätých omšiach: 

Ako som prežil svoju nedeľnú sv. omšu 1. 2. 3. 4. 

Pripravil som sa doma na svätú omšu čítaním nedeľných čítaní  
a porozprával som sa o nich s rodičmi. 

    

Všimol som si, kedy sa chlieb a víno premenili na Ježiša Krista, 
kľačal som pritom a klaňal som sa s vierou Ježišovi prítomnému  
v Chlebe a Víne ako svojmu Bohu 

    

Spolu s ostatnými som spieval (recitoval) modlitbu Otčenáš  
a uvedomoval som si pritom, že sme všetci jedna rodina, bratia a sestry! 

    

Dal som si s ostatnými ľuďmi znak pokoja a pritom som chápal,  
že sa tým voči ním zaväzujem byť odteraz ich skutočným priateľom  
a bratom (sestrou) v Cirkvi. 

    

Všimol som si, keď ľudia v kostole išli na sväté prijímanie.     
Doma som sa s rodičmi porozprával o tom, čo sme sa v kostole učili  
o nebeskom živote s Ježišom. 

    

Na každej sv. omši som sa naučil a potom som sa cez týždeň snažil urobiť toto: 

Na tejto 1. nedeľnej omši som sa naučil toto: Na tejto 2. nedeľnej omši som sa naučil toto: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tento týždeň budem snažiť o toto: 
 
 
 

Tento týždeň budem snažiť o toto: 

Na tejto 3. nedeľnej omši som sa naučil toto: Na tejto 4. nedeľnej omši som sa naučil toto: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tento týždeň budem snažiť o toto: 
 
 
 

Tento týždeň budem snažiť o toto: 
 

Na budúce stretnutie prinesiem tento pracovný list vyplnený so sebou! 


