
Rímskokatolícka 
farnosť 
Turčiansky 
Peter 

6. stretnutie 
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Tvoja úloha  
na doma… 
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Tvoja úloha  
na doma… 
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Tvoja úloha  
na doma… 
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Poďme si to 
skontrolovať! 



Prvé sväté prijímanie 
Aj dnes budeme pokračovať už v samej Tvojej ceste 

PRVÉHO SVÄTÉHO PRIJÍMANIA 



Prvé sväté prijímanie 

Znova si 
spoločne 
pripomeňme 

KRSTNÝ 
SĽUB! 

ZRIEKAM hriechu, aby som mohol žiť v slobode 
Božích detí; 

ZRIEKAM sa vábivých pokušení, aby ma neovládal 
hriech; 

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pôvodcu a kniežaťa hriechu. 

 

VERÍM v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i 
zeme; 

VERÍM v Ježiša Krista, Jeho jediného Syna a nášho 
Pána, narodeného z Márie Panny, umučeného a 
pochovaného, ktorý vstal z mŕtvych a sedí po pravici 
Otca; 

VERÍM v Ducha Svätého, vo Svätú Cirkev katolícku, v 
spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo 
vzkriesenie tela a v život večný. 

 

CHCEM žiť ako dieťa svetla a stále kráčať vo svetle 
Kristovom; 

CHCEM verne milovať Pána Ježiša, najlepšieho 
priateľa detí a verne mu slúžiť v Katolíckej Cirkvi; 

CHCEM sa zbožne zúčastňovať na Eucharistickej obete 
a na ostatných liturgických úkonoch a pobožnostiach. 



Prvé sväté prijímanie 

Dnes sa 
vydáme na 
cestu jeho  

tretieho 
„Chcem!“ 

ZRIEKAM hriechu, aby som mohol žiť v slobode 
Božích detí; 

ZRIEKAM sa vábivých pokušení, aby ma neovládal 
hriech; 

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pôvodcu a kniežaťa hriechu. 

 

VERÍM v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i 
zeme; 

VERÍM v Ježiša Krista, Jeho jediného Syna a nášho 
Pána, narodeného z Márie Panny, umučeného a 
pochovaného, ktorý vstal z mŕtvych a sedí po pravici 
Otca; 

VERÍM v Ducha Svätého, vo Svätú Cirkev katolícku, v 
spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo 
vzkriesenie tela a v život večný. 

 

CHCEM žiť ako dieťa svetla a stále kráčať vo svetle 
Kristovom; 

CHCEM verne milovať Pána Ježiša, najlepšieho 
priateľa detí a verne mu slúžiť v Katolíckej Cirkvi; 

CHCEM sa zbožne zúčastňovať na Eucharistickej obete 
a na ostatných liturgických úkonoch a pobožnostiach. 



 

ŠTYRI KROKY PRVÉHO 
SVÄTÉHO PRIJÍMANIA: 

 

1. Budete skladať 
krstný sľub 

2. ktorým sa prihlásite 
k životu s Ježišom 
Kristom v Jeho 
Katolíckej Cirkvi. 

3. Na znak toho 
pristúpite ku svätej 
spovedi, 

4. aby ste toto všetko 
mohli zavŕšiť vo 
sviatosti Eucharistie – 
čiže vo svätej omši so 
svätým prijímaním. 

 

EUCHARISTIA 
Ak si sa rozhodol stať Ježišovým 
priateľom, žiť s Ním a nasledovať Ho a 
učiť sa žiť nebeský život ako On a konať 
Božie skutky ako On, môžeš toto svoje 
priateľstvo s Ježišom konečne osláviť: 

SVÄTÝM PRIJÍMANÍM! 



ZO
PA

KO
VA

N
IE Boh Ježiš Kristus prišiel na zem zhromaždiť 

svoju kvôli hriechu roztratenú rodinu. 
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Ježišova rodina… 

KTO JU ZHROMAŽĎUJE?  

KOHO KAŽDÉHO DO NEJ JEŽIŠ POZÝVA?  

AKO SA TÁTO JEŽIŠOVA RODINA VOLÁ?  

KDE NA ZEMI TÁTO RODINA EXISTUJE?  

ČO MÁ SPOLOČNÉ CIRKEV S NEBOM?  



Ježišova rodina… 

KTO JU ZHROMAŽĎUJE? Boh Ježiš Kristus 

KOHO KAŽDÉHO DO NEJ JEŽIŠ POZÝVA? Úplne každého jedného človeka, všetkých 
ľudí. 

AKO SA TÁTO JEŽIŠOVA RODINA VOLÁ? Ježišova rodina sa volá Cirkev. 

KDE NA ZEMI TÁTO RODINA EXISTUJE? V Katolíckej Cirkvi, ktorá je touto Božou 
rodinou. 

ČO MÁ SPOLOČNÉ CIRKEV S NEBOM? Nebo – to je tá časť Božej rodiny, Cirkvi, ktorá 
je tvorená ľuďmi, ktorí sa už naučili žiť nebeský život, už odišli z tejto zeme a sú už s 
Ježišom v Nebi. Preto Nebu hovoríme OSLÁVENÁ CIRKEV – a zase nám, časti Cirkvi tu, 
na zemi, hovoríme PUTUJÚCA CIRKEV, lebo my do Neba ešte len putujeme. 



Ježišova obeta… 
O

TÁ
ZK

A
 

AKO zomrel Ježiš Kristus? 

PREČO zomrel Ježiš Kristus? 



Ježišova obeta… 
ZO

PA
KO

VA
N

IE 

… ale mnohí ľudia, ktorých Ježiš do svojej rodiny 
Cirkvi pozýva, Ho nenávidia. 

Keď ešte žil ako človek na zemi, niektorí z nich 
sa proti nemu sprisahali, zajali Ho a rozhodli sa 
ho zabiť a tak prekaziť Jeho túžbu, aby všetci 
ľudia boli ako jedna rodina a žili s Ním naveky v 
Cirkvi – v Nebi. 



Ježišova obeta… 
ZO

PA
KO

VA
N

IE 

Nakoniec docielili,  
že Ježiša falošne 
odsúdili na smrť  
a ukrižovali. 



Ježišova obeta… 
ZO

PA
KO

VA
N

IE Ježišovi priatelia nad tým bolestne plakali… 



Ježišova obeta… 
ZO

PA
KO

VA
N

IE Ježišovi nepriatelia sa mu zase posmievali… 



Nakoniec Ježišovo mŕtve telo uložili  
do kamenného hrobu. 

ZO
PA

KO
VA

N
IE 

Ježišova obeta… 



Ježišova obeta… 
ZO

PA
KO

VA
N

IE 
Ale na Veľkonočnú 
nedeľu Boh Otec 
vzkriesil svojho 
Syna Ježiša Krista a 
On vyšiel z hrobu 
živý a plný Božej 
Slávy! 



Ježišova obeta… 
ZO

PA
KO

VA
N

IE 
Ostal po Ňom iba 
prázdny Hrob… 

Dnes nad týmto 
prázdnym Hrobom stojí 
Bazilika Božieho Hrobu v 
Jeruzaleme. 



Ježišovo víťazstvo… 

Po Ježišovom zmŕtvychvstaní v Božej 
Moci a Sláve visela vo vzduchu otázka: 

AKO SA ZACHOVÁ K NÁM 
ĽUĎOM, KTORÍ SME HO 
TAKTO KRUTO ZABILI? 
• Pomstí sa? 

• Bude trestať? 

• Zavrhne nás, odíde späť do Neba a 
vykašle sa na nás?  



Ježišovo víťazstvo… 

Namiesto toho Ježiš prišiel k nám 
ľuďom s pozdravom: 

POKOJ VÁM! 
Ukázal, že ani to najhoršie, čo Mu 
môžeme urobiť, ani zrada, ani 
potupovanie a urážanie, ani 
vysmievanie, ani týranie, ani smrť, ani 
nič iné nedokáže zlomiť Jeho lásku k 
nám, 

ani zrušiť Jeho zámer a túžbu: aby sme 
sa všetci stali jedinou Jeho Rodinou – 
Cirkvou – a žili s Ním v Nebi naveky! 



Ježišovi priatelia… 
Odvtedy Ježiš stále – už 2 000 rokov! – volá a pozýva všetkých ľudí 
do svojej Rodiny, Cirkvi – aj nás, dnes, čo tu sme na tomto dnešnom 
stretnutí! 

Tí, ktorí toto pozvanie 
prijali, sa aj sami stali 
Ježišovými priateľmi. 

A tak, ako Ježiš nám je 
stále verný a radšej 
zomrel, než by nás 
zradil alebo opustil, aj 
oni sú rovnako oddane 
verní Ježišovi a radšej 
by stratili všetko, i 
zomreli, ale Ježiša by 
nikdy nezradili ani 
neopustili. 



Rodinná slávnosť… 
A pre týchto svojich priateľov Ježiš – ešte prv, než Ho zajali a zabili –  

založil jednu veľmi vzácnu SLÁVNOSŤ, na ktorej sa môžu 
zúčastniť IBA Jeho verní a oddaní priatelia, nikto iný,  

a na ktorej sa s nimi On sám, Boh Ježiš Kristus, stretáva kedykoľvek 
a kdekoľvek ju slávia – hoci aj každý deň! 

POSLEDNÁ VEČERA 



Čas na prvú 
VIDEOUKÁŽKU 

… ako Ježiš prvý raz slávil túto slávnosť so svojimi 
vernými priateľmi, ktorých sám nazval apoštolmi. 



O
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Čo robil Ježiš pri Poslednej večeri? 

Čo presne urobil s chlebom? Čo 
pritom hovoril? 

Čo presne urobil s vínom? Čo pritom 
hovoril? 



Rodinná slávnosť dnes… 
Od tých čias sa táto slávnosť Božích priateľov slávi 
každú nedeľu a už po stovky a stovky rokov dokonca 
každý deň, všade na svete! 

Nazývame ju EUCHARISTIA (sviatosť eucharistie, 
alebo aj sviatosť oltárna) 

Jej konaniu (sláveniu) hovoríme SVÄTÁ OMŠA. 

A v Mene Ježiša Krista a z poverenia Ježiša Krista 
ju slávia BISKUPI a KŇAZI a cez nich ju tak koná 
sám Ježiš Kristus. 

POSLEDNÁ VEČERA  
– prvá svätá omša. 

SVÄTÁ OMŠA – 
Posledná večera 
dnes 
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Čo je to Eucharistia? 

Kto ju založil a pre koho? 

Čo má spoločné Eucharistia so svätou 
omšou? 

Kto slávil prvú svätú omšu v dejinách 
a ako jej hovoríme? 

Je Eucharistia sviatosťou? 

Čo sú to sviatosti? 



Čas na druhú 
VIDEOUKÁŽKU 

… ako sa slávnosť Ježišových priateľov – 
Eucharistia – slávi pri svätej omši dnes. 



O
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Čo robí kňaz v tejto často svätej 
omše? 

Čím sa táto časť svätej omše podobá 
na Poslednú večeru Ježiša Krista? 

Čo robí kňaz s chlebom a čo pri tom 
hovorí? 

Čo robí kňaz s vínom 
a čo pri tom hovorí? 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: 

SPRÍTOMNENIE – svätá omša nie je 
opakovaním Poslednej večere. 
Namiesto toho sa počas svätej omše 
všetci stávame prítomní na tej jedinej 
Poslednej večeri, ktorú slávi Ježiš 
Kristus – a ona je tak sprítomnená, 
stáva sa prítomnou tu, teraz, v našom 
kostole a pre nás. 

Na každej svätej omši je tak vždy a 
všade prítomná CELÁ CIRKEV – všetci 
Boží priatelia, ktorí kedy žili, žijú, 
dokonca aj tí, ktorí ešte len žiť na zemi 
budú. Všetci sme na nej spolu – a sám 
Kristus medzi nami! 
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Čo je to svätá omša? 

Čo sa ňou sprítomňuje? 

Kto ju v Mene Krista slávi? 

Kto sa jej smie zúčastniť? 

Kto každý je na každej svätej omši 
okrem nás prítomný? 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: 

PREPODSTATNENIE – k tejto udalosti 
prichádza pri omši v tej samej chvíli, 
keď kňaz – a cez neho sám Kristus – 
vyslovuje slová premenenia: 

• nad chlebom: “vezmite a jedzte 
z neho všetci, toto je moje telo, ktoré 
sa obetuje za vás” ...  

• nad vínom: “Vezmite a pite z neho 
všetci, toto je kalich mojej krvi, ktorá 
sa vylieva za vás i za všetkých na 
odpustenie hriechov. Toto robte na 
moju pamiatku.” 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: 

PREPODSTATNENIE – V tej chvíli 
dochádza k premene: 

… CHLEBA na skutočné a živé Telo 
Ježiša Krista, sám Ježiš sa stáva týmto 
chlebom. 

… VÍNA s troškou VODY na skutočnú 
Krv (čiže Život) Ježiša Krista, ktorý je 
tak aj vo víne živý, úplný a celý 
prítomný. 

Chlieb teda už viac nie je chlebom, 
víno už viac nie je vínom, ale stávajú 
sa Telom a Krvou Krista, samým 
Kristom. 

Nekvasený  
chlieb, 
hostia: 

Má 
PODSTATU 
chleba aj 
vonkajšie 
znaky 
chleba. 

PODSTATA 
CHLEBA: 

Chlebovitosť 

Eucharistia – 
vonkajšie 

znaky chleba 
zostali, ale 

podstata sa 
zmenila na 

podstatu 
Boha Ježiša 

Krista. 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: Nekvasený  

chlieb, 
hostia: 

Má 
PODSTATU 
chleba aj 
vonkajšie 
znaky 
chleba. 

PODSTATA 
CHLEBA: 

Chlebovitosť 

Eucharistia – 
vonkajšie 

znaky chleba 
zostali, ale 

podstata sa 
zmenila na 

podstatu 
Boha Ježiša 

Krista. 

Na lepšie pochopenie: 

Aký je rozdiel medzi týmito 
dvomi kusmi chleba? 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: Nekvasený  

chlieb, 
hostia: 

Má 
PODSTATU 
chleba aj 
vonkajšie 
znaky 
chleba. 

PODSTATA 
CHLEBA: 

Chlebovitosť 

Eucharistia – 
vonkajšie 

znaky chleba 
zostali, ale 

podstata sa 
zmenila na 

podstatu 
Boha Ježiša 

Krista. 

Na lepšie pochopenie: 

zvonku chlieb zvonku chlieb 

zvnútra chlieb zvnútra ZLATO! 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: 

CHLIEB PRI SVÄTEJ OMŠI: 

PRED PREMENENÍM: 

ZVONKU chlieb; 
ZVNÚTRA chlieb. 

 

PO PREMENENÍ: 

ZVONKU chlieb. 
ZVNÚTRA skutočný, živý Pán Ježiš, 
opravdivé živé Ježišovo Telo. 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: 

PREPODSTATNENIE – na znak veľkej 
úcty a vďaky za tento dar všetci v 
kostole počas premenenia KĽAČÍME. 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia tri cudzie, 
ale o to dôležitejšie slová: 

PREPODSTATNENIE – aby sme ale na tento zázrak nezabudli, čas od času 
sa stane, že sa pri svätej omši premenia aj vonkajšie znaky na Ježišovo 
Telo a Krv – takýchto eucharistických zázrakov sa udiali už stovky a stovky. 
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Čo je to prepodstatnenie? 

Kde a kedy sa to deje? 

Čo sa pri ňom deje s chlebom a 
vínom? 

Čím sa chlieb po premenení na svätej 
omši stane?  

A čím sa stane víno? 

A naozaj sa tým stanú, alebo sa 
to len tak hovorí? 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia  
tri cudzie, ale o to dôležitejšie slová: 

COMMUNIO – takto sa v 
latinčine, ktorá je jazykom 
Katolíckej Cirkvi, hovorí svätému 
prijímaniu. 

Communio – to je vzťah takého 
priateľstva, pri ktorom všetci 
priatelia sú si navzájom úplne 
rovnako úplne rovnakými najlepšími 
priateľmi, nikto ani viac, ani menej. 

Pri svätom prijímaní k nám Ježiš 
prichádza, aby sa nám ako ten 
najlepší priateľ daroval úplne celý 
a tak aby s nami toto communio 
priateľov vytvoril. 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia  
tri cudzie, ale o to dôležitejšie slová: 

COMMUNIO – ak chceš vo svätom 
prijímaní naozaj prijať Pána Ježiša 
ako svojho Priateľa, potom musíš 
aj Ty sám do tohto communia 
priateľov vstúpiť ako Ježišov 
priateľ. 

A teda ako sa On úplne celý dal 
Tebe a život za kvôli Tebe položil, 

aj od Teba to chce, aby si sa 
rozhodol úplne a vo všetkom 
patriť Ježišovi, nasledovať Ježiša, 
poslúchať Ježiša a byť tak aj Ty 
Jeho dobrým a verným priateľom! 



TRI DÔLEŽITÉ SLOVÁ! 
To, čo sa pri svätej omši deje, nám objasnia  
tri cudzie, ale o to dôležitejšie slová: 

COMMUNIO – presne k tomuto Ťa 
až doteraz viedol aj samotný 
obrad svätej omše: 

• V úvodných obradoch („Pane, zmiluj 
sa!“, „Sláva Bohu na výsostiach“ a 
modlitba dňa) sme vítali Krista medzi 
nami; 

• V Bohoslužbe slova nás Kristus pozýval 
a učil, ako sa stať členmi Jeho rodiny; 

• Vo „Verím v Boha“ sme vyjadrovali to, 
že Ježišovi Kristovi veríme a chceme byť 
Jeho priateľmi; 

• a v obetovaní sme sa Mu nakoniec aj 
celí úplne darovali, oddali, dali k 
dispozícii, ako opravdiví a verní priatelia! 



O
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Čo je to „communio“ a čo má 
spoločné s Eucharistiou? 

Akým spôsobom môžem prijať Ježiša 
Krista vo svätom prijímaní? Čo musím 
urobiť? 



ŠTVRTÉ CUDZIE SLOVO… 
LITURGIA – označuje sa ňou 
verejná a „úradná“ oslava 
Boha Jeho Cirkvou ako 
takou. 

Sv. omša je najčastejšou 
liturgiou, ktorej sa kresťania 
zúčastňujú – ale liturgiou je 
aj krst, birmovanie, sviatosť 
manželstva,… 

V tomto TREŤOM „CHCEM“ 
teda sľubuješ, že sa, ako 
správny Boží priateľ, budeš s 
radosťou a sám od seba 
najmenej každú nedeľu 
zúčastňovať na tejto 
slávnosti Ježišových 
priateľov a priateliek! 



O
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Čo je to liturgia? 

S akým druhom liturgie sa ako 
kresťania stretávame najčastejšie? 

V ktoré dni sa všetci katolíci 
stretávajú na svätej omši a bez vážnej 
príčiny by ju za žiadnu cenu 
nevynechali? 



V KOSTOLE… 

OLTÁR 
Na ňom sa chlieb premieňa na Telo Pána 

Ježiša a víno na Krv Pána Ježiša. 

SVÄTOSTÁNOK 
V ňom sa uchováva Telo Pána Ježiša, čiže 

Živý Pán Ježiš, aby sme sa Mu mohli klaňať 
a stretať sa s Ním aj mimo svätej omše. 

KALICH, 
v ňom sa víno  
premieňa na 
Ježišovu Krv. 

PATÉNA, 
na nej sa chlieb 
premieňa na 
Ježišovo Telo. 



ZH
R

N
U

TIE 

Naučím sa význam 
štyroch slov: 

Sprítomnenie 
Prepodstatnenie 

Communio 
Liturgia 

a to, aký význam 
majú pre moje 

prežitie sv. omše a 
sv. prijímania! 

Naučím sa, ako prijať Ježišovo Telo: 

• svojim srdcom 
• ale aj „technicky“ – ako Ho prijať od kňaza 

S pomocou rodičov dôkladne 
porozumiem tomu, čo sa pri svätej 

omši v Eucharistii deje! 

POKRAČUJEM V TRÉNINGU 

• Nebeského života a Božích skutkov; 
• Účasti na svätých omšiach. 



D
O
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S pomocou rodičov si 
dokončím pracovný list a 
naučím sa veci, ktoré v 
ňom sú – tak, aby som 
ich pochopil. Preto, ak 
mi niečo nebude jasné, 
poprosím rodičov, aby 
mi to vysvetlili. 

Pracovný list prinesiem 
na budúce stretnutie. 

Budúce 
stretnutie 

bude…: 


