
Rímskokatolícka 
farnosť 
Turčiansky 
Peter 

5. stretnutie 
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Tvoja úloha  
na doma… 
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Tvoja úloha  
na doma… 
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Tvoja úloha  
na doma… 



TESTÍK
 

Tak si to 
teraz 

zopakujme! 

Ktorých päť vecí 
musíš urobiť, aby 
si sa platne a 
účinne 
vyspovedal? 
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1. Najprv spoznáš svoje 
hriechy! 

2. Musí Ti ich byť ľúto! 

3. Musíš mať skutočný úmysel 
viac ich už nikdy viac neurobiť 
– nech to stojí, čo to stojí! 

4. Potom príde na rad spoveď, 
v ktorej hriechy vyznáš a 
prijmeš odpustenie 

5. Po spovedi vykonáš skutok 
pokánia a napravíš spôsobenú 
škodu. 
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Kedy a ako často 
by sme sa mali 
spovedať? 
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Kedy a ako často 
by sme sa mali 
spovedať? 

VŽDY NA VEĽKÚ NOC 
Veľká noc je slávnosťou Ježišovej smrti a 

zmŕtvychvstania, bez ktorých by sme sa do Neba 
dostať nijako nemohli. Je to najväčší sviatok,  

aký na svete existuje. 

VŽDY KEĎ TREBA 
Kedykoľvek spáchaš ťažký hriech (viac o tom 

budeme hovoriť na našom 6. stretnutí), je čas 
utekať čo najrýchlejšie na svätú spoveď! 

PRAVIDELNE RAZ DO MESIACA 
Väčšina kresťanov totiž spája spoveď s 

pravidelným „spovedným rozhovorom“, kde sa 
vždy s jedným a tým istým kňazom, ktorého si 

vybrali, radia o tom, ako čo najlepšie žiť svoj život 
s Bohom a napredovať v ňom. 



Prvé sväté prijímanie 
Dnes budeme ďalej pokračovať už v samej Tvojej ceste 

PRVÉHO SVÄTÉHO PRIJÍMANIA 



Prvé sväté prijímanie 

Znova si 
spoločne 
pripomeňme 

KRSTNÝ 
SĽUB! 

ZRIEKAM hriechu, aby som mohol žiť v slobode 
Božích detí; 

ZRIEKAM sa vábivých pokušení, aby ma neovládal 
hriech; 

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pôvodcu a kniežaťa hriechu. 

 

VERÍM v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i 
zeme; 

VERÍM v Ježiša Krista, Jeho jediného Syna a nášho 
Pána, narodeného z Márie Panny, umučeného a 
pochovaného, ktorý vstal z mŕtvych a sedí po pravici 
Otca; 

VERÍM v Ducha Svätého, vo Svätú Cirkev katolícku, v 
spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo 
vzkriesenie tela a v život večný. 

 

CHCEM žiť ako dieťa svetla a stále kráčať vo svetle 
Kristovom; 

CHCEM verne milovať Pána Ježiša, najlepšieho 
priateľa detí a verne mu slúžiť v Katolíckej Cirkvi; 

CHCEM sa zbožne zúčastňovať na Eucharistickej obete 
a na ostatných liturgických úkonoch a pobožnostiach. 



Prvé sväté prijímanie 

Dnes sa 
vydáme na 
cestu jeho  

prvého 
„Chcem!“ 

ZRIEKAM hriechu, aby som mohol žiť v slobode 
Božích detí; 

ZRIEKAM sa vábivých pokušení, aby ma neovládal 
hriech; 

ZRIEKAM sa Zlého ducha, pôvodcu a kniežaťa hriechu. 

 

VERÍM v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i 
zeme; 

VERÍM v Ježiša Krista, Jeho jediného Syna a nášho 
Pána, narodeného z Márie Panny, umučeného a 
pochovaného, ktorý vstal z mŕtvych a sedí po pravici 
Otca; 

VERÍM v Ducha Svätého, vo Svätú Cirkev katolícku, v 
spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo 
vzkriesenie tela a v život večný. 

 

CHCEM žiť ako dieťa svetla a stále kráčať vo svetle 
Kristovom; 

CHCEM verne milovať Pána Ježiša, najlepšieho 
priateľa detí a verne mu slúžiť v Katolíckej Cirkvi; 

CHCEM sa zbožne zúčastňovať na Eucharistickej obete 
a na ostatných liturgických úkonoch a pobožnostiach. 



 

ŠTYRI KROKY PRVÉHO 
SVÄTÉHO PRIJÍMANIA: 

 

1. Budete skladať 
krstný sľub 

2. ktorým sa prihlásite 
k životu s Ježišom 
Kristom v Jeho 
Katolíckej Cirkvi. 

3. Na znak toho 
pristúpite ku svätej 
spovedi, 

4. aby ste toto všetko 
mohli zavŕšiť vo 
sviatosti Eucharistie – 
čiže vo svätej omši so 
svätým prijímaním. 

 

DIEŤA SVETLA 
Po tom, čo si sa rozhodol ZANECHAŤ 
HRIECH, teraz sa zaväzuješ, že tento 
hriech nahradíš: 

NEBESKÝM ŽIVOTOM  
a BOŽÍMI SKUTKAMI! 
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ČO myslíš, že znamená: 

• … žiť nebeským životom? Ako taký život vyzerá? 
• … konať Božie skutky? Aké skutky to sú? 
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• Koľko Bohov existuje? 

• Je Boh len jednou osobou? 

• Ako sa tieto osoby volajú? 

• Ako sa tieto tri osoby k sebe 
správajú? 

Vieš už 
odpovede na 
tieto otázky z 

prvého 
stretnutia? 
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• Koľko Bohov existuje? 

Existuje len jeden-jediný Boh. 

• Je Boh len jednou osobou? 

Boh nie je jednou osobou, ale tromi osobami, ktoré ale nie sú 
tromi bohmi, ale spolu len jedným Bohom. 

• Ako sa tieto osoby volajú? 

Prvú Božskú Osobu voláme OTEC. 

Druhú Božskú Osobu voláme SYN. 

Tretiu Božskú Osobu voláme DUCH SVÄTÝ. 

Spolu ich voláme NAJSVÄTEJŠIA TROJICA, alebo TROJJEDINÝ BOH. 

• Ako sa tieto tri osoby k sebe 
správajú? 

Správajú sa voči sebe ako tí 
najlepší priatelia, majú sa radi 
tak, ako je to len možné, 
dokonale si rozumejú a sú vo 
všetkom úplne zajedno. 

„“Veď v nich „všetko... 
je jedno, kde sa 
nevyskytuje protiklad 
vzťahu“. „Pre túto 
jednotu je Otec celý v 
Synovi a celý v Duchu 
Svätom; Syn je celý v 
Otcovi a celý v Duchu 
Svätom; Duch Svätý je 
celý v Otcovi a celý v 
Synovi.“ 

(KKC 255) 
„…sú neoddeliteľné aj 
vo svojom konaní: 
Trojica má len jedno a 
to isté konanie.“ 

(KKKC 49)  
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• Ako sa tieto tri osoby k sebe 
správajú? 

Správajú sa voči sebe ako tí 
najlepší priatelia, majú sa radi 
tak, ako je to len možné, 
dokonale si rozumejú a sú vo 
všetkom úplne zajedno. 

„“Veď v nich „všetko... 
je jedno, kde sa 
nevyskytuje protiklad 
vzťahu“. „Pre túto 
jednotu je Otec celý v 
Synovi a celý v Duchu 
Svätom; Syn je celý v 
Otcovi a celý v Duchu 
Svätom; Duch Svätý je 
celý v Otcovi a celý v 
Synovi.“ 

(KKC 255) 
„…sú neoddeliteľné aj 
vo svojom konaní: 
Trojica má len jedno a 
to isté konanie.“ 

(KKKC 49)  

Najdôležitejšia je pre nás 
práve táto posledná 

odpoveď, lebo ona ukazuje, 
že Boží život – to je  

byť si navzájom tými 
najlepšími priateľmi! 
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No a byť kresťanom znamená prijať 
od Boha toto Jeho pozvanie: 
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No a byť kresťanom znamená prijať 
od Boha toto Jeho pozvanie: 



Nebeský život… 
… teda znamená, že sa od 
Trojjediného Boha Otca, Syna a 
Ducha Svätého aj my učíme 
medzi sebou žiť ako tí najlepší 
priatelia. 

A tomuto 
priateľstvu 
hovoríme  
CIRKEV. 



Nebeský život… 
… teda znamená, že sa od 
Trojjediného Boha Otca, Syna a 
Ducha Svätého aj my učíme 
medzi sebou žiť ako tí najlepší 
priatelia. 

A tomuto 
priateľstvu 
hovoríme  
CIRKEV. 

A všetkým sa nám 
takýto život strašne 
páči a milujeme ho! 

Fakt! 



Závideniahodný život! 

Harrymu, Hermione, 
Ronovi,… fandíme nie 
preto, že vedia kúzliť a 
lietajú na metle – to 
vedia aj „tí druhí“! 

– ale preto, že sú dobrí, 
že sú priateľmi, že stoja 
pri sebe, pomáhajú si, 
obetujú sa jeden za 
druhého… 



Závideniahodný život! 

Lukovi, Hanovi Solovi a 
Lei,… fandíme nie 
preto, že vedia lietať 
Vesmírom, strieľať z 
laserov a oháňať sa 
svetelným mečom – to 
vedia aj „tí druhí“! 

– ale preto, že sú dobrí, 
že sú priateľmi, že stoja 
pri sebe, pomáhajú si, 
obetujú sa jeden za 
druhého… 



Závideniahodný život! 
Frodovi, Samovi, Smieškovi, Pipinovi,… a Gandalfovi, 
Legolasovi a Gimlimu,…  fandíme nie preto, že sú to 
mocní bojovníci – to sú aj „tí druhí“ a hobiti zase ani 
veľmi nie! 

– ale preto, že sú dobrí, že sú priateľmi, že stoja pri 
sebe, pomáhajú si, obetujú sa jeden za druhého… 



Lenže v skutočnosti… 
… to už tak skvelo 
nefunguje. 

Aj keď máme 
kamarátov – ale 
takýchto skutočných 
priateľov máme málo 
alebo aj vôbec. 

Omnoho viac je okolo 
nás ľudí zlých, ktorí 
robia zle nám – a 
možno aj my sme 
doteraz boli takýto zlí! 

NA VINE JE HRIECH, 
to už aj sami dobre vieme! 



A pretože sa nám to nepáči… 
… rozhodli sme sa 
stať kresťanmi. 

Rozhodli sme sa 
nasledovať Ježiša 
Krista. 

Aby sme sa od neho 
naučili byť takýmito 
skvelými priateľmi. 

Aby sme sa s Jeho 
pomocou stali 

CIRKVOU! 



A ako na to…? 
Možno najlepšiu a najjednoduchšiu 
odpoveď nám na to dá 

sir Róbert Baden-Powell  
of Gilwell, 

armádny generál, 
hrdina búrskej vojny v Afrike 
a zakladateľ najväčšej detskej a 
mládežníckej výchovnej organizácie na 
svete,  

Skautského hnutia. 



A ako na to…? 
Svojim skautom odovzdal zaujímavé pravidlá 
života a toto sú dve z nich: 

1. v Skautskom zákone: 
Skaut je priateľom všetkých ľudí dobrej vôle a 
bratom každého skauta. 

2. v Skautskom sľube: 
Sľubujem na svoju česť, že sa vynasnažím zo 
všetkých síl plniť si svoje povinnosti voči Bohu a 
vlasti [a] pomáhať v každom čase svojim 
blížnym… 

DENNÝ PRÍKAZ: 
Denne vykonať aspoň jeden 
dobrý skutok (= taký, ktorý mi nikto 

neprikázal, nie je to moja povinnosť a niekomu ním 
pomôžem) 



A ako na to…? 
Ako kresťan a človek, ktorý nastupuje svoju cestu 
s Ježišom, môžeš aj Ty prijať tieto dve pravidlá: 

Nebeský život: 
Katolík je priateľom všetkých ľudí a bratom 
každého kresťana, obzvlášť katolíka. 

Božie skutky: 
Vynasnažím sa zo všetkých síl plniť si svoje 
povinnosti voči Bohu a Cirkvi, rodine, 
predstaveným i svojej vlasti a pomáhať v každom 
čase svojim blížnym… 

DENNÝ PRÍKAZ: 
Denne vykonať aspoň jeden 
dobrý skutok (= taký, ktorý mi nikto 

neprikázal, nie je to moja povinnosť a niekomu ním 
pomôžem) 
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Nezabudni sa doma 
naučiť tieto dve „poučky“, 

ktoré vysvetľujú, ako 
začať žiť nebeský život a 

ako začať konať Božie 
skutky! 
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Poďme 
hneď s 
Tvojim 

životom 
ako 

„dieťaťa 
Svetla“ 
začať! 

Skúsme spoločne 
pouvažovať nad 

otázkami, ktoré si 
budete doma každý 

spolu s rodičmi 
vypracovávať! 
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Poďme 
hneď s 
Tvojim 

životom 
ako 

„dieťaťa 
Svetla“ 
začať! 

Skúsme spoločne 
pouvažovať nad 

otázkami, ktoré si 
budete doma každý 

spolu s rodičmi 
vypracovávať! 
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Poďme 
hneď s 
Tvojim 

životom 
ako 

„dieťaťa 
Svetla“ 
začať! 

Skúsme spoločne 
pouvažovať nad 

otázkami, ktoré si 
budete doma každý 

spolu s rodičmi 
vypracovávať! 
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DOMA potom budeš – 
okrem vypracovania 

predchádzajúcich úloh – 
každý deň večer 

hodnotiť, ako sa Ti 
podarilo ako „dieťa 

Svetla“ žiť – a čo urobíš 
preto, aby sa Ti na druhý 

deň darilo ešte lepšie! 



 

 

 

 

 

„Kto položí ruku 
na pluh a obzerá 
sa naspäť, 
nie je súci 
pre Božie 
Kráľovstvo!“ 

(Ježiš Kristus) 

Musíš byť odhodlaný! 
Byť kresťanom nie je ľahké, vyžaduje to 
námahu… úplne rovnako, ako napríklad: 

byť vzpieračom; 

 

 

 

alebo byť cyklistom; 

 

 

Preto je aj krstný sľub sľubom – 
skutočným a vážnym záväzkom prejsť od 
„hrania sa“ na kresťana ku skutočnému 
učeniu sa žiť s Ježišom! 

Je to robota, naučiť sa to! 



Vo svätej omši… 
toto naše pevné 
rozhodnutie a odhodlanie 
vyjadrujeme v obrade 

OBETOVANIA 
• Po tom, čo sme vo VYZNANÍ VIERY 
vyjadrili súhlas s Ježišovým učením; 

• a v MODLITBE VERIACICH sme prosili, 
aby sa to všetko na nás aj uskutočnilo; 

• teraz v OBETOVANÍ dávame najavo, že 
sme aj sami pripravení na tom pracovať a 
celí sa tak Kristovi obetujeme! 

Obetovať sa znamená dať sa plne k 
dispozícii Ježišovi Kristovi, vo všetkom Ho 
počúvať, nasledovať Ho a učiť sa tak od 
neho nebeskému životu a Božiemu konaniu. 



Vedel by si ich vymenovať? 
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ÚVODNÉ OBRADY: 

• …? 

BOHOSLUŽBA  SLOVA: 

• …? 
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ÚVODNÉ OBRADY: 

• Zhromaždíme sa a spoločne spievame 
• Prežehnáme sa v Mene Najsvätejšej Trojice 
• Uznávame, vyznávame a ľutujeme svoje hriechy 
• Vítame Krista spevom „Pane, zmiluj sa!“ 
• Oslavujeme Trojjediného Boha spevom „Sláva Bohu…!“ 
• Modlíme sa k Bohu, ktorý je medzi nami 

BOHOSLUŽBA  SLOVA: 

• Lektor číta z Písma Svätého 
• My na to odpovedáme responzóriovým žalmom 
• (V nedele a slávnosti číta lektor ešte aj druhé čítanie) 
• Oslavujeme Krista a Jeho slová spevom „Aleluja!“ 
• Kňaz číta Ježišove slová a skutky z Evanjelií 
• Kňaz vysvetľuje a vyučuje nás nebeskému životu („kázeň“) 
• Svoj súhlas a túžbu tak žiť vyjadrujeme vyznaním viery: „Verím v 
Boha“… 
• … a spoločnými modlitbami za to, aby sme takí naozaj boli. 

… a hneď po nich nasleduje  

OBETOVANIE. 



OBETOVANIE 
Sme kresťania a Ježiš je 
náš najlepší Priateľ. 

Učí nás žiť nebeským životom – a 
my Ho túžime čo najviac a vo 
všetkom poslúchať, aby sme sa to 
dobre naučili! 

Súčasne máme Ježiša radi, z 
celého srdca – je to predsa náš 
Priateľ! Preto sa Mu dávame úplne 
celí k dispozícii, túžime Mu úplne 
celí, vždy, všade a vo všetkom 
patriť! 

„Tebe žijem, Ježiš môj… v živote 
aj vo smrti, Tebe patriť si 
žiadam!“ 

(kostolná pieseň) 



OBETOVANIE 
Túto svoju túžbu dávame 
pri svätej omši najavo v 
obrade prinášania 
obetných darov: 

• Väčšinu z toho, čo Ježišovi z lásky 
dávame k dispozícii – svoj čas, 
nadanie, energiu,… – priniesť 
viditeľne nemôžeme; 

• ale sú veci, ktoré priniesť ako 
obetný dar môžeme, tie 
materiálne: veci, majetok, 
peniaze,… 



OBETOVANIE 
Túto svoju túžbu dávame 
pri svätej omši najavo v 
obrade prinášania 
obetných darov: 

• Väčšinu z toho, čo Ježišovi z lásky 
dávame k dispozícii – svoj čas, 
nadanie, energiu,… – priniesť 
viditeľne nemôžeme; 

• ale sú veci, ktoré priniesť ako 
obetný dar môžeme, tie 
materiálne: veci, majetok, 
peniaze,… 

V porovnaní s tým, čo Ježiš, náš 
Priateľ, urobil a vytrpel pre nás, 

je to len taká maličkosť, ktorú 
pri svätej omši s radosťou a 
vďačne dávame ako prejav 

našej lásky a priateľstva. 



Tejto zbierke sa hovorí „zvonček“ podľa 
vaku, umiestneného na dlhej palici, do 
ktorého sa kedysi (a niekde aj dnes) táto 
zbierka vyberala a ktorý mal na konci 
zavesený malý zvonček, ktorý bratov a 
sestry v kostole upozornil, že už môžu svoj 
obetný dar odovzdať. 

 

 

malý zvonček 

OBETOVANIE 
Preto sa po kázni (čiže 
vyučovaní) kňaza zbiera 
tzv. ZVONČEK: 

• Každý brat a sestra v kostole doň 
vhodí svoj peňažný obetný dar 
(mnohí sa spravujú zásadou, že to 
má byť jedna desatina našich 
príjmov, tzv. „desiatok“, ako ho 
nazýva Písmo Sväté). 

• Niekedy sa pridávajú aj iné dary, 
napríklad kvety, sviece, dary pre 
chudobných,… 

„Bolo zvykom, že každý, kto prišiel na slávenie 
Eucharistie, priniesol aj obetný dar. Počnúc 
pápežom a končiac najjednoduchším veriacim 
každý prispel na slávenie eucharistickej obety.  

Už svätý Cyprián (+ 258) vyčíta istej bohatej panej: 
"Prichádzaš sláviť Pánovu večeru bez obetného 
daru a berieš si čiastku z obetného daru, čo 
priniesol chudobný človek."  Svätá Monika denne 
prinášala obetné dary k oltáru.  

Okrem chleba a vína prinášali dary pre potreby 
Cirkvi, pre chudobných…“ 

(Mons. Vincent Malý, popredný expert-liturgista) 



OBETOVANIE 
Preto sa po kázni (čiže 
vyučovaní) kňaza zbiera 
tzv. ZVONČEK: 

• Potom sa v obetnom sprievode 
tieto dary prinášajú:  

 Chlieb, víno a voda na slávenie 
obety svätej omše (o tom 
budeme viac hovoriť nabudúce); 

 a spolu s nimi aj dary bratov a 
sestier, ktorými financujeme svoju 
farnosť a jej úlohy a poslanie; 

„Ten, na ktorého úmysel sa omša slúži, by mal 
priniesť k oltáru chlieb a víno, ako sa to na 
mnohých miestach robí. A účasť na svätej omši by 
sa mala zavŕšiť svätým prijímaním. Tak to robili 
prví kresťania: nielenže priniesli obetné dary, ale 
pritom nábožne sledovali bohoslužbu a prijali ako 
duchovný spätný dar Kristovo telo a krv.  

Keď je omša za veriacich alebo iná, ktorá sa neviaže 
na úmysel darcu, je vhodné vybrať najmä deti, aby 
priniesli chlieb a víno.“ 

(Mons. Vincent Malý, popredný expert-liturgista) 



O
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ZK
A

 
Aký význam má „zvonček“ – čiže zbierka na 
potreby farnosti a na jej činnosť, úlohy, poslanie 
vo svete…? 

Čo prinášaním obetných darov dávame my sami 
Bohu aj ostatným ľuďom najavo? 



O
D

P
O

V
EĎ

 
Aký význam má „zvonček“ – čiže zbierka na 
potreby farnosti a na jej činnosť, úlohy, poslanie 
vo svete…? 

Pretože farnosť je naša i Kristova Rodina, záleží 
nám na nej – a preto sa staráme, aby jej nič 
nechýbalo na jej život, slávenie, ale aj úlohy, 
ktoré od Boha prijala a ktoré plní na svete. 

Čo prinášaním obetných darov dávame my sami 
Bohu aj ostatným ľuďom najavo? 

Dávame tým najavo, že berieme naše 
nasledovanie Ježiša naozaj vážne a že Ježišovi 
skutočne patríme, úplne celí: náš čas, naše sily, 
naše schopnosti a talenty – a aj to, čo máme, i 
naše peniaze, ktoré si dokážeme z Božej dobroty 
zarobiť. 



D
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S pomocou rodičov si 
dokončím pracovný list a 
naučím sa veci, ktoré v 
ňom sú – tak, aby som 
ich pochopil. Preto, ak 
mi niečo nebude jasné, 
poprosím rodičov, aby 
mi to vysvetlili. 

Pracovný list prinesiem 
na budúce stretnutie. 

Budúce 
stretnutie 

bude…: 


