Pracovný zošit č. 7
Manuál pre rodičov

SPOVEĎ – priebeh 
PRIVÍTANIE KAJÚCNIKA

1. Keď kajúcnik prichádza  vyznať  svoje  hriechy,  kňaz  ho  láskavo prijme a primerane pozdraví. Kajúcnik sa prežehná. Podľa okolností sa môže prežehnať aj kňaz. 

V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.
2. Kňaz povzbudí kajúcnika k dôvere v Boha takto alebo podobne: 

Nech ti pomáha Boh, ktorý zažiaril v našich srdciach, aby si opravdivo spoznal svoje hriechy a jeho milosrdenstvo.

Kajúcnik odpovie: Amen.

3. Podľa okolnosti kňaz číta alebo spamäti hovorí nejaký text z Písma, ktorý ohlasuje Božie milosrdenstvo a nabáda človeka, aby sa obrátil.

VYZNANIE HRIECHOV A PRIJATIE ÚKONU POKÁNIA

4. Kde je taký zvyk, kajúcnik najprv povie formulu všeobecného vyznania a potom vyznáva svoje hriechy:

Spovedám sa Pánu Bohu i vám, (duchovný) otče, že som od poslednej spovede spáchal tieto hriechy:

Alebo:

Vyznávam všemohúcemu Bohu i vám, duchovný otče, že som veľa hrešil myšlienkami, slovami, skutkami a zanedbávaním dobrého.

5. Kňaz podľa potreby pomáha kajúcnikovi, aby vykonal úplnú spoveď. Poskytne mu dobré rady, povzbudí ho k dokonalej ľútosti nad hriechmi a pripomenie mu, že kresťan sa prostredníctvom sviatosti pokánia obnovuje vo veľkonočnom tajomstve tým, že umiera a vstáva s Kristom.

6. Napokon mu určí úkon pokánia, ktorý kajúcnik prijíma ako zadosťučinenie za hriechy a ako prostriedok na nápravu života.

7. Kňaz má dbať na to, aby sa vo všetkom prispôsobil situácii kajúcnika, a to tak v spôsobe reči, ako aj pri poskytovaní rád.

MODLITBA KAJÚCNIKA

8. Potom kňaz vyzve kajúcnika, aby prejavil dokonalú ľútosť. Kajúcnik to urobí takto alebo podobne:

Môj Bože, z celého srdca ľutujem, že som konal zlo a zanedbával dobro, lebo hriechom som urazil teba, najvyššie dobro, ktoré mám nadovšetko milovať. Pevne si zaumieňujem, že s tvojou pomocou budem konať pokánie, chrániť sa hriechu a vyhýbať sa príležitosti hrešiť.

(Kajúcnik to môže urobiť aj vlastnými slovami. Uvedené texty slúžia viac na inšpiráciu, než na to, aby si človek nevyhnutne jeden z nich osvojil a už vôbec nie na to, aby sa z nich stala básnička, ktorú potom pri spovedi iba odrecitujeme, či dokonca prečítame s modlitebnej knižky! Takže máme dve možnosti: alebo sa vnútorne stotožníme s textom žalmu, alebo iným textom Biblie, či jestvujúcim textom liturgie a ním vyjadríme to, čo vo vnútri cítime: ľútosť, lásku, túžbu obrátiť sa; alebo to vyjadríme sami, vlastnými slovami – celkom tak, ako keď sa ospravedlňujeme a prosíme o odpustenie rodičov, manžela, manželku, zradeného priateľa…)

ROZHREŠENIE

9. Potom kňaz vystrie ruky (alebo aspoň pravú ruku) nad hlavu kajúcnika a hovorí:

Milosrdný Boh Otec, ktorý smrťou a zmŕtvychvstaním svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svätého na odpustenie hriechov, nech ti službou Cirkvi udelí odpustenie a pokoj.

A JA ŤA ROZHREŠUJEM OD TVOJICH HRIECHOV V MENE OTCA I SYNA ( I DUCHA SVÄTÉHO.

Kajúcnik odpovie: Amen.

POĎAKOVANIE PÁNOVI A PREPUSTENIE KAJÚCNIKA

10. Po rozhrešení kňaz pokračuje:

Ďakujte Pánovi, lebo je dobrý,…

Kajúcnik odpovie:

Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Napokon kňaz prepustí uzmiereného kajúcnika slovami:

Pán Ježiš ti odpustil hriechy. Choď v pokoji.
Z pastoračných dôvodov možno vynechať…

…(napríklad keď je kajúcnikov veľa) – a aj sa v praxi zvyčajne vynecháva:

1. Privítanie

2. Povzbudenie

3. Čítanie Božieho slova

Sviatosť pokánia potom prebieha nasledovne: príchod, prežehnanie, vyznanie hriechov, pár slov od kňaza, prijatie úkonu kajúcnosti (skutku pokánia, ľudovo niekedy „pokuty“), modlitba kajúcnika, rozhrešenie, prepustenie kajúcnika a odchod.

OMŠA – priebeh a obrad
	Zmluva na Sinaji
	Svätá omša

	„Potom Mojžiš a Áron išli a vraveli faraónovi: "Toto ti odkazuje Pán, Boh Izraela: “Prepusť môj ľud, aby mi na púšti pripravil slávnosť!”“ Faraón však odvetil: "Kto je Pán, aby som ho počúval a prepustil Izrael? Pána nepoznám a Izrael neprepustím!““ (Ex 4,1n)
	Príchod do kostola

	„A Pán opäť hovoril Mojžišovi: "Hľa, ja prídem k tebe v hustom mraku, aby ľud počul, keď sa s tebou rozprávam, a aby ti veril naveky." Mojžiš oznámil slová ľudu Pánovi. A Pán povedal Mojžišovi: "Choď k ľudu a postaraj sa o ich posvätenie dnes a zajtra! Aj šaty nech si vyperú. Nech sa pripravia na tretí deň, lebo na tretí deň zostúpi Pán pred očami všetkého ľudu na vrch Sinaj.““ (Exodus 19,9-11)
	Úkon kajúcnosti

	„Vrch Sinaj bol celkom zahalený v dyme, lebo Pán zostúpil naň v ohni, a dym vystupoval z neho ako z pece. Celý vrch sa hrozne triasol. Zvuk rohu bol čoraz silnejší. Mojžiš hovoril a Pán mu odpovedal v hrmení.“ (Ex 19,18n) 
	Kyrie („Pane, zmiluje sa!“)
Glória („Sláva Bohu na výsostiach“)

	„Potom povedal Mojžišovi: "Vystúp k Pánovi ty, Áron, Nadab, Abiu a sedemdesiati zo starších Izraela a budete sa klaňať z diaľky! Len sám Mojžiš sa priblíži k Pánovi, oni sa nepriblížia, ani ľud nevystúpi s ním!"  Potom Mojžiš prišiel a rozpovedal ľudu všetky Pánove slová, totiž všetky ustanovenia...“ (Exodus 24:1-3)
	Bohoslužba slova a homília (kázeň)

	„...a všetok ľud jednohlasne odpovedal: "Všetko, čo hovoril Pán, splníme!"  Potom Mojžiš všetky Pánove slová napísal.“ (Exodus 24:3-4)
	Krédo (vyznanie viery)
Spoločné modlitby veriacich

	„Keď ráno vstal, postavil pred vrchom oltár ... Nato dal izraelským mládencom rozkaz, aby pripravili pre Pána zápalnú obetu a na pokojnú obetu zabili býčky. Tu vzal Mojžiš polovicu krvi a nalial ju do obetnej misky a druhú polovicu krvi vylial na oltár.  ... Mojžiš vzal krv, pokropil ňou ľud a povedal: "Hľa, toto je krv zmluvy, ktorú Pán uzavrel s vami na základe všetkých týchto slov!"  (Exodus 24:4-8)
	Obetovanie
Premenenie

	„Potom Mojžiš, Áron, Nadab, Abiu a sedemdesiat starších z Izraela vystúpili hore  a tu videli Izraelovho Boha. Pod jeho nohami bolo čosi ako plocha zo zafírových dlaždíc a lesklo sa to ako samo nebo. A on nevystrel ruku proti vyvoleným Izraelitom. Mohli hľadieť na Boha. Potom jedli a pili (z obetovaného).“ (Exodus 24:9-11)
	Sväté prijímanie


Sväté prijímanie „technicky“
· Postavíš sa do radu na sv. prijímanie.

· Keď na Teba príde rad, postav sa dostatočne blízko ku kňazovi.

· Kňaz Ti ukáže Ježišovo Telo a povie: „TELO KRISTOVO.“ Je to slávnostné oznámenie, že Ti ponúka skutočné živé Telo Ježiša Krista.

· Telo Ježiša Krista môže prijať iba veriaci kresťan – preto na tieto slová kňaza odpovieš jasne a nahlas: „AMEN!“ – toto hebrejské slovo znamená v preklade „Naozaj je to tak!“. Je to Tvoje vyznanie viery v Ježiša Krista, ktorý je v premenenom Chlebe skutočne prítomný.

· Potom otvoríš ústa a kúsoček vysunieš jazyk – asi tak 1 cm za dolné zuby, tak, aby sa Ti dotkol spodnej pery, pričom sa stále spodnou časťou opiera o spodný rad zubov…

· …a kňaz Ti na jazyk položí Kristovo Telo.

· Z úcty sa Telo Kristovo nepohryzie ako bežné jedlo,, ale necháme ho, aby sa nám trochu rozpustilo na jazyku a potom ho prehltneme.

· Keď sa vrátiš na svoje miesto, sadni si (nemusíš kľačať, ako je to niekde zvykom) a využi tieto jedinečné chvíľky na spočinutie v dôvernom spoločenstve s Ježišom, ktorý je v tom okamihu v Tebe prítomný nielen Duchom, ale aj svojim Telom!

