	Pracovný list č. 10

	METANOIA

	Meno Priezvisko
	farnosť


Milý XXX!

Počul si už niekedy toto zvláštne slovo: „METANOIA“? Asi nie. Tvojim rodičom je ale toto slovo určite známe, pretože je veľmi dôležité. A hneď si aj my vysvetlíme, prečo je to tak!
Slovo metanoia je grécke slovo. To preto, lebo pred 2000 rokmi, keď Ježišovi učeníci písali knihy Nového Zákona – Evanjeliá, Skutky apoštolov, listy,… – tak ich písali v reči, ktorou vtedy hovorili a tou rečou bola gréčtina. Preto aj slovo metanoia je grécke slovo. Skladá sa z dvoch častí: meta = zmena; a noia = myslenie. Slovo metanoia preto po slovensky znamená: „zmena myslenia“.
O akú zmenu sa jedná?
· Ľudia, ktorí ešte nespoznali Ježiša Krista, si myslia asi niečo takéto:
„Som človek. Mojim otcom je môj otecko. Mojou rodinou sú moji rodičia a moji súrodenci. Ostatní ľudia sú cudzí. Mojim domovom je dom, v ktorom bývam. Zmyslom života je jesť, piť a užiť si, koľko sa len dá, lebo aj tak zakrátko zomriem a bude po všetkom.“

Mnohí z týchto ľudí vôbec ani nepoznajú Boha. A tí, ktorí Ho poznajú, Ho poznajú len ako nejakého Pána, Vládcu a Kráľa tam kdesi hore nad obláčikmi…
· Ježiš ale prišiel, aby nám zvestoval EVANJELIUM – vidíš, toto je ďalšie grécke slovo, ktoré už poznáš. A znova sa skladá z dvoch častí: eu = dobrý, radostný; angelion = posolstvo, zvesť. Slovo euangelion teda znamená po slovensky: „Dobrá, radostná zvesť“. A o čom je táto radostná zvesť? Znie takto:
„Som Boží syn. Mojím Oteckom je sám Boh. Mojou rodinou je môj braček Ježiš a potom všetci ostatní bratia a sestry, ktorí spoločne so mnou uverili Ježišovi, rozhodli sa byť deťmi Boha a prijali pozvanie žiť spoločne s Bohom – Otcom, s bračekom Ježišom a s Duchom Svätým vo veľkej Božej rodine, ktorú voláme aj CIRKEV
. Mojim domovom a mojou vlasťou je Nebo. A zmyslom môjho života tu, na Zemi, je naučiť sa čo najskôr žiť nový život Božieho syna a potom navždy odísť domov, do Neba!“
Byť kresťanom znamená uveriť Ježišovi – a to znamená úplne premeniť svoje názory a svoje myslenie:
· Doteraz som sa považoval za obyčajného človeka, 


odteraz sa považujem za ____________________________________________ .
· Doteraz som Boha považoval za nejakého veľkého Pána hore, v Nebi,


odteraz Ho považujem za svojho vlastného ______________________________.

· Ostatných ľudí som doteraz považoval za cudzích,

odteraz sú ale všetci veriaci kresťania pre mňa mojimi _____________________.

· Mojou vlasťou a mojim domovom je _______________________________________.

· Mojou novou rodinou je _________________________________________________.

Byť kresťanom znamená mať toto nové myslenie 
a žiť a konať podľa neho ako skutočný Boží syn!
Pokánie – radostný návrat po zablúdení
Teraz popros svojich rodičov, aby si s Tebou sadli a prečítali Ti nasledovný príbeh z Lukášovho evanjelia, 15. kapitola, 11. až 32. verš (Lk 15,11–32)!
Tento príbeh je PODOBENSTVOM. Vieš, čo je to podobenstvo? Skús sa na to opýtať svojich rodičov, popros ich, aby Ti to vysvetlili a potom sem napíš odpoveď:
Podobenstvo je: ___________________________________________________________
_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________.

Ježiš nám toto podobenstvo povedal preto, aby nám pomohol lepšie pochopiť, ako to vlastne v Božej rodine beží.
Kto teda vystupuje v tomto podobenstve – obraznom príbehu?
· OTEC:
predstavuje Boha
· DOM:
predstavuje Božiu rodinu – Cirkev

· OBAJA BRATIA
predstavujú nás, kresťanov

· ĎALEKÝ KRAJ
predstavuje ľudí, ktorí ešte nepoznajú Boha, nie sú kresťania

A čo chce Ježiš týmto príbehom povedať?
Boh – náš Otecko –  žije spoločne so svojimi deťmi – kresťanmi. Všetko, čo mu patrí, patrí podobne aj jeho deťom. Ale obaja jeho synovia to nie a nie pochopiť. Stále nemôžu uveriť, že by im naozaj patril celý Otcov majetok. Mladší syn si myslí, že ak opustí Boha a Jeho rodinu – Cirkev, bude sa mať lepšie. Preto sa zbalí a odíde. Starší syn zase nemôže pochopiť, že je naozaj synom svojho Otca. Stále sa považuje iba za Jeho služobníka, ktorý musí Bohu iba slúžiť a pracovať pre Neho a neodváži sa Ho poprosiť ani o takú maličkosť, ako je ono „kozliatko“ z príbehu. Namiesto toho je strašne závistlivý a myslí si, že Boh mu nič nedopraje a iným dáva viac, ako jemu.
Obaja synovia sa mýlia. Ale iba jeden z nich robí pokánie. Ktorý to je? Čo myslíš?
Pokánie v tomto podobenstve urobil ten ________________________ syn.

A čo je to vlastne pokánie?

Na zapamätanie:

Tam, kde v slovenskej Biblii v Novom Zákone čítaš slovo „pokánie“, je v gréčtine použité slovo metanoia, čiže zmena myslenia. Robiť pokánie, to neznamená, že sa budeš smutne tváriť, sypať si na hlavu popol, alebo sa budeš trápiť pôstom! Robiť pokánie znamená zmeniť svoje myslenie – čiže obrátiť sa!
Ide teda o toto:
· Ježiš Ťa pozýva, aby si sa od Neho naučil myslieť úplne novým spôsobom a následne aj žiť a konať úplne novým spôsobom – ako Boží syn v Božej rodine.

· Napriek tomu ale – hlavne sprvu – často sa nám stáva, že znova a znova skĺzneme do starého myslenia a starého konania a namiesto toho, aby sme mysleli a konali ako Boží synovia, konáme a máme názory ako obyčajní ľudia, ktorí Boha vôbec nepoznajú.

· Ak sa tak stane, je na mieste, aby sme urobili POKÁNIE – to znamená, aby sme si priznali svoje zablúdenie a svoju chybu. V podobenstve to ten mladší syn urobil týmito slovami:
„_______________________________________________________________________

_____________________________________________________.“ (Lk 15,21)

· Samotné priznanie si ale nestačí. Nestačí, keď si iba povieš: „No tak hej, zablúdil som od Ježiša!“ – a potom pokračuješ ďalej v blúdení. Veď to nemá zmysel! Každý človek, ak zistí, že niečo robí zle a chybne, ihneď to napraví. A to isté platí aj o kresťanoch. Ten mladší syn v príbehu sa rozhodol napraviť to. Rozhodol sa, že:
„________________________________________________________________________

_____________________________________________________.“ (Lk 15,18)

Druhým krokom pokánia je návrat naspäť, k Bohu, ospravedlnenie sa Mu a potom nanovo pokračujeme v novom myslení a novom konaní Božích synov.
Pamätáš si, čo sme si vraveli pred nedávnom o hriechu? Tak teraz si to môžeme dať dohromady s pokáním a zapamätať si nasledovné:
Na zapamätanie:

· Byť kresťanom znamená myslieť, konať a žiť ako Boží syn podľa vzoru najstaršieho z nás – Ježiša Krista.
· Hriech znamená, že skĺzneme späť do starého, čisto ľudského spôsobu myslenia, konania a života.

· Pokánie znamená, že si toto skĺznutie priznáme, je nám to ľúto a preto sa slobodne rozhodneme vrátiť späť k Bohu a znova sa začať učiť od Ježiša myslieť, konať a žiť ako Boží synovia.
· Konať pokánie je veľkou RADOSŤOU, pretože je návratom domov!

Prvá domáca úloha:
Tvoja dnešná prvá domáca úloha bude nasledovná:
· Už viac, než dva týždne sa pravidelne každý deň schádzaš s rodičmi na spoločné štúdium Biblie a učenie sa od Ježiša Jeho spôsobu života. 

· Od dnes do tohto každodenného stretnutia pribudne nový prvok: SPOLOČNÉ HODNOTENIE DŇA, ktoré nie je ničím iným, než každodenným malým POKÁNÍM. Prebiehať to bude takto:
·  postupne Tvoji rodičia, Ty a ostatní prítomní zhodnotíte nahlas každý sám, v čom sa Vám dnes darilo žiť, myslieť a konať ako Boží synovia a dcéry a v čom sa Vám to nepodarilo.

·  Ak Vaše konanie ublížilo niekomu z prítomných (neposlušnosť rodičom, hádka bračekovi,…), poprosíte ho o odpustenie – a podobne aj nášho Otecka, Boha.

·  Navrhnete, čo urobíte, aby sa niečo podobné už nestalo. Je dobré, ak si tu dokážete navzájom pomôcť a poradiť!

· Toto hodnotenie dňa si do programu spoločného večerného stretnutia vložte ešte pred štúdium Biblie!
· Ak budeš mať za sebou aspoň jeden týždeň pravidelného hodnotenia dňa + štúdia Biblie (a splnenú aj Druhú domácu úlohu – porov. ďalej), vhoď tento pracovný list do schránky v kostole!
Sviatosť pokánia – slávnosť obnovenia Zmluvy
Určite si pamätáš, že Boh s tebou uzavrel ZMLUVU:

· BOH sa zaviazal, že Ťa urobí svojim synom a dedičom Neba a urobí tvoj život nádherným a krásnym.

· TY si sa zaviazal, že Mu budeš dôverovať a pod vedením Ježiša Krista sa začneš učiť myslieť, žiť a konať ako Boží syn v Božej rodine, ktorou je Cirkev.
· HRIECH je porušením tejto Zmluvy: v niečom si Bohu nedokázal dôverovať a preto si sa rozhodol konať inak, než k čomu Ťa pozval Boh.

· Preto treba takúto porušenú Zmluvu znova OBNOVIŤ.
· Deje sa to vo SVIATOSTI POKÁNIA.
Na zapamätanie:

Sviatosť pokánia je slávnostné obnovenie Zmluvy s Bohom. 
· Je jasné, že pokánie – čiže návrat a nápravu – robíme každý deň večer, pri spoločnom hodnotení dňa.
· Ale z času na čas – niekto to robí raz za mesiac, niekto raz za dva mesiace, niekto pred veľkými sviatkami, ako sú Vianoce, Veľká noc, Hody, Zoslanie Ducha Svätého, Slávnosť Všetkých svätých – je na mieste potvrdiť toto každodenné obnovovanie Zmluvy s Bohom aj tak slávnostnejšie, oficiálnejšie, na sviatosti pokánia.
· Podstatou tejto sviatosti je pokánie – ak niekto nekoná pokánie, čiže nie je rozhodnutý jasne zmeniť svoje myslenie, svoj život a svoje konanie podľa Ježišovho vzoru, tak takáto spoveď je NEPLATNÁ! Čiže ako keby na nej nikdy nebol!
· Ak ale konáme pokánie a toto pokánie potom zavŕšime sviatosťou pokánia, je táto sviatosť platnou a výsledkom je, že nás uzdravuje z našich hriechov a znova nás napĺňa Otcovou Láskou a Milosťou! Prejavom toho, že sa ideme platne vyspovedať, je to, že konáme pokánie už pred sviatosťou pokánia a ešte pred ňou sa náš život začne skutočne meniť. S tým by si ale nemal mať problém, pretože takúto zmenu budeme odo dnes v spoločnom hodnotení dňa robiť každý deň.
· Pri spovedi je z Tvojej strany potrebné priznať si všetky svoje ŤAŽKÉ HRIECHY. Vieš, aký je rozdiel medzi hriechom ťažkým a ľahkým? Hneď si to vysvetlíme:
Ľahký hriech:
Je to hriech slabosti. 
Predstav si napríklad našich hokejistov. Snažia sa, snažia, korčuľujú na zápase, makajú, vydajú zo seba úplne všetko – ale napriek tomu sa im nepodarí zápas vyhrať. 
Podobne je to aj s nami: snažíme sa žiť a konať ako Ježiš, ale občas sa nám to nepodarí: tu na niekoho vybuchneme a vynadáme mu, tam sa nedokážeme premôcť a niekomu pomôcť, alebo premáhame doma svoju lenivosť a pomáhame rodičom, umyjeme riady, umyjeme dlážku v kuchyni – ale už sa nedokážeme „donútiť“ k tomu, aby sme pozametali aj dvor… To sa stáva. Takéto hriechy sú hriechmi, ale nie sú porušením Zmluvy s Bohom: veď sme chceli, snažili sme sa zo všetkých síl – ale občas nám to nevyšlo tak dobre, ako by to malo.
· Ľahké hriechy môžeš v spovedi povedať tiež a je to užitočné. Nemusíš tak ale urobiť, nie je to povinné – už aj preto, že ich často býva veľmi veľa a keby si ich všetky hovoril, umoril by si tým seba aj kňaza, ktorému sa spovedáš!
Ťažký hriech:

Ťažký hriech – to je niečo iné. Ťažký hriech je porušenie Zmluvy s Bohom. Je to vtedy, ak o niečom jasne vieš, že Ťa k tomu Boh pozýva, ale Ty mu nedôveruješ a rozhodneš sa úplne jasne a vedome konať inak. Napríklad vieš, že Boh Ťa pozýva pozerať na ostatných kresťanov ako na svojich skutočných súrodencov, ako na svoju rodinu – ale Ty si povieš: „No, to hádam nie! Veď to sa tak nedá. JA SI MYSLÍM, že úplne postačí, ak k nim budem slušný, nebudem im robiť zle a hotovo!“ Alebo sa v Evanjeliu dočítaš: „Neodporujte zlému. Ak ťa niekto udrie po pravom líci, nadstav mu aj druhé.“ (Mt 5,39). Ale ty si povieš: „No tak to teda nie! Veď kam by sme takto došli? To sa nedá! Veď o chvíľu mi budú skákať po hlave! JA SI MYSLÍM, že naopak, treba zlo oplatiť jasne a tvrdo a potom ma nechajú na pokoji!“ Alebo inde Ježiš hovorí: „Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto všetko dostanete navyše.“ (Mt 6,33) – ale Ty si povieš: „To predsa takto nejde! To nie! JA SI MYSLÍM, že najprv treba urobiť veci zo školy, potom záľuby, potom kamaráti, potom televízor a potom – ak mi vystane čas – tak sa môžem pozrieť aj do Biblie, alebo sa učiť novému životu.“ Chápeš už, v čom ťažký hriech spočíva?
· Ťažké hriechy si povinný povedať pri spovedi všetky, inak nebude platná, pretože nebude obnovením Zmluvy s Bohom.
· Ak nejaký ťažký hriech v spovedi zabudneš povedať, spoveď je platná, ale na budúcej spovedi musíš tento zabudnutý hriech dodatočne vyznať!
Druhá domáca úloha:

Tvoja druhá domáca úloha je nasledovná:

· Sviatosť pokánia má svoj obrad.
· Popros rodičov, aby si s Tebou sadli a z modlitebnej knižky si s Tebou prešli celý, úplný obrad sviatosti pokánia! 
· Kde sa táto sviatosť vo vašom kostole slávi?

· Niektoré časti tohto obradu sa môžu a aj zvyknú vynechávať. Opýtaj sa ich preto, ako konkrétne prebieha sviatosť pokánia v Tvojej farnosti v kostole!
· Popros otecka, aby sa zahral na kňaza – spovedníka a skús si pred ním „zahrať“, ako by si sa Ty spovedal! Popros mamičku, aby Vás sledovala a upozornila Vás na chyby!
· Súčasťou spovede je aj tzv. ľútosť. Je to vlastne modlitba k Otcovi v Nebi, v ktorej Ho prosíme o odpustenie a obnovenie nami porušenej zmluvy. Niektorí ľudia tam iba odrecitujú básničku „Bože môj, celým srdcom…“ – ale to nie je ono! Skús od začiatku túto modlitbu povedať vlastnými slovami – tak, ako sa patrí voči svojmu vlastnému Oteckovi. Nebeský Otec sa nezaujíma o básničky, ale zaujíma sa o Teba! Buď preto k Nemu úprimný a spontánny!
A to je na teraz všetko! Teším sa na Tvoje ďalšie pokroky!
Tvoj Miloš „Inky“ Pikala, spr. fr.
Tu odstrihni a odovzdaj rodičom!
Milí rodičia!
Kľúčová úloha pre Vás je „naštartovať“ a zaviesť do života Vášho dieťaťa pravidelné večerné hodnotenie dňa ako neustála „stávajúce sa“ pokánie. Pokiaľ niečo podobné vo Vašom vlastnom živote ešte nie je prítomné, tak Vám ponúkame niekoľko tipov a inštrukcií:
· Uvedomte si, že od okamihu, keď sa Vaše dieťa rozhodlo pre kresťanstvo, začína sa aj voči vám meniť jeho postavenie – stále viac a viac sa stáva Vašim partnerom a Vašim súrodencom pred jediným, spoločným Otcom v Nebi! 
· Tomu zodpovedá aj partnerské postavenie dieťaťa počas večernej modlitby – pretože k tomu oné spoločné „štúdium Biblie“ smeruje.
· Počas večerného hodnotenia dňa nie ste pre dieťa ani dozorcami, ani učiteľmi, a už tobôž nie sudcami, ale len a len partnermi, ktorí SPOLOČNE s dieťaťom robia to isté!
· Nebojte sa pred dieťaťom priznať svoje chyby a svoje prehry počas dňa. Vaša autorita tým neutrpí, naopak, dieťa Vás v tomto napodobní a dokáže sa aj ono pred Vami rovnako vyznať zo svojich chýb a prehier počas dňa! K tomuto nakoniec vyzýva aj Cirkev v katechizme katolíckej cirkvi:
Rodičia majú prvoradú zodpovednosť za výchovu svojich detí. Túto zodpovednosť dokazujú hlavne tým, že vytvárajú rodinný krb, kde je pravidlom nežnosť, odpustenie, úcta, vernosť a nezištná služba. Rodinný krb je najvhodnejším miestom pre výchovu k čnostiam. Tu treba požadovať učiť sa odriekaniu, zdravému úsudku, sebaovládaniu, čo sú podmienky skutočnej slobody. Rodičia nech naučia deti podriaďovať "fyzické a pudové dimenzie bytia vnútorným a duchovným. Na rodičoch leží veľká zodpovednosť: dávať deťom dobrý príklad. Čím otvorenejší budú k svojim vlastným chybám pred deťmi, tým lepšie ich budú môcť viesť a naprávať.

(KKC 2223)
· Normálne môže takéto spoločné hodnotenie dňa vyzerať takto:
·  Začne otec. Krátko zhrnie, čo sa mu v ten deň ako kresťanovi podarilo a čo bolo dobré; rovnako aj čo sa mu nepodarilo a bolo zlé. Ak sa to dotklo rodiny, požiada rodinu o odpustenie. Nakoniec vyvodí záver: ako to odčiniť, či vynahradiť a čo robiť, aby sa to do budúcna nestávalo. Napríklad: Manželská hádka. Pokazila rodine poobedie. Manžel večer prizná, že tu nekonal dobre. Požiada manželku ale aj deti o dopustenie. Ako vynáhradu pozýva rodinu na budúce nedeľu poobede na spoločný výlet. A keďže hádka bola výsledkom jeho vnútorného zranenia z detstva, poprosí rodinu, aby sa pomodlila hneď teraz za jeho uzdravenie – a uvažuje o tom, že najbližšie obetuje jeden víkend a pôjde (aj s rodinou, ak chce) na Kurz vnútorného uzdravenia.
·  Podobne pokračuje matka. Nakoniec deti.
· Niekoľko zásad a pravidiel:

·  VŽDY ODPUSTENIE! NIKDY(!!!) nesmiete zneužiť to, čo Vám dieťa večer na seba prizná na to, aby ste na to reagovali hnevom, trestali ho, alebo podobne. Ak to len raz urobíte, dieťa sa uzavrie a ste to VY, kto ste prehrali! Namiesto toho:
· dajte dieťaťu najavo svoju lásku a odpustenie

· pomôžte mu nájsť riešenie, ako sa zbaviť tohto nedostatku. Nesnažte sa mu riešenie diktovať, alebo vnucovať! Pomôžte mu nájsť vlastné riešenie! Sprvu to možno nepôjde úplne, ale časom sa dieťa naučí samostatne analyzovať a riešiť svoje problémy a to je nesmierne dôležité!
·  Zotrvávajte na pôde Evanjelia. Ježiš je porovnávacou, referenčnou postavou – v porovnaní s Ním sa určuje, čo je dobé, čo zlé. V prípade akejkoľvek morálnej dilemy – či už dieťaťa, alebo Vás – hľadajte riešenie v Evanjeliu a v Biblii!
·  Počas večernej modlitby je dieťa Vašim partnerom! Berte ho vážne. V žiadnom prípade sa nestavajte na nejakú inú úroveň, ako vaše dieťa. Odolajte pokušeniu vyhýbať sa vlastným pádom tým, že dieťaťu poviete, že „to je iné“, „to sa jeho netýka“ a podobne. Nechajte dieťa, aby smelo – rovnako, ako to robíte Vy voči nemu – počas tohto spoločného hodnotenia dňa upozorňovať na Vaše nedostatky a tiež Vám navrhovať ich riešenia. Ak v niečom dieťa ešte nechápe dobre Vaše konanie, vysvetlite mu to – ale nikdy to neodpíšte slovami „To je iné!“, „Do toho sa nestaraj, to je vec moja s mamou!“ a podobne! Iste, možno sú oblasti, ktoré ešte nie sú vhodné na takýto verejnejší pretras (napr. intímne manželské spolužitie) a tie si, pochopiteľne, rozoberiete ako manželia sami, bez detí. To je však iba malá výnimka zo všeobecného pravidla.
·  Ak sa nezúčastňujú, pozvite aj svoje staršie deti na toto spoločné hodnotenia dňa. Rešpektujte ale ich slobodu! Pozvite – nenúťte!
Váš Miloš „Inky“ Pikala, spr. fr.






� V gréčtine sa cirkev povie „ekklesia“ a znamená to v preklade „zhromaždení ľudia“ – CIRKEV teda nie je nejaká inštitúcia, organizácia, niečo ako nejaká politická strana, či rybársky zväz. Je to rodina ľudí, ktorí sa zhromaždili preto, aby spoločne s Bohom žili v jednej rodine, Božej rodine, ako Boží synovia a dcéry!


� Lk 15,22–24;





