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... na co si dat' pozor a comu sa vyhnut.

BOZIE SLOVO: (Mudr 9, 14-18)
Citanie z Knihy Mudrosti: Myslienky smrtelnikov sii bojazlivé, nase iivahy sii neisté. '° Lebo dusu
zatazuje pominutelné telo a pozemsky stanok stlaca mysel, ktord vela hita. *® Ledva pozndvame to,
¢o je na zemi, a len namahavo chapeme to, co je pred nasimi ocami, ktoze teda viladze vyskumat to,
¢o je na nebi? - 7 Ktoze poznal tvoju volu, ak si mu ty nedal mudrost a ked' si z vySav nezoslal
svojho ducha sviitého? 8 (Len) tak boli vyrovnané chodniky pozemstanov; ludia, pouceni o tom, ¢o
lubi sa tebe, boli zachrdaneni midrostou. Poculi sme Bozie slovo.

KATECHEZKA (porov. www.inky.sk, katechézy / Givahy ¢&. 391, 79/634, 80/635, 173/762, 434)

Tak ako? Mozno uz za sebou mame prvy tyzden tréningu vniitornej modlitby (modlitby prijatia,
centering prayer). A mozno (alebo takmer isto) sme narazili aj na prvé tazkosti a problémy. Nasle-
dujtce riadky Vam mozno pomdzu s tym, ako tieto problémy prekonat’!

Richard Rohr, znamy autor knih o duchovnom zivote, k vnutornej modlitbe pise toto: ,,Modlitba
prijatia je jednoducho sedenie v tichu, otvorené Bozej laske a vaSej laske k Bohu. Tato modlitba je
mimo myslienok, emacii alebo pocitov. AKo byt s velmi blizkym priatelom alebo milencom, kde nie
su potrebné slova, modlitba prijatia pozdvihne vas vztah s Bohom na hlbsiu uroven ako rozhovor,
do cistého spolocenstva. Zbavte sa pocas nej vSetkych ocakdvani alebo cielov. Nejde o to, aby ste
cokolvek dosiahli, ¢i uz vyprazdnenie mysle alebo ndjdenie pokoja alebo dosiahnutie duchovného
zazitku. Neexistuje Ziadny sposob, ako uspiet vo vnutornej modlitbe, okrem toho, Ze sa znova a
znova vraciate k laske. Dovolte myslienkam prichddzat a odchddzat' bez toho, aby ste sa na ne
priputali, bez posudzovania.“ V tomto texte je hned’ niekol’ko ddlezitych pripomenuti:

Pripomenme si, Ze duchovny Zivot a samo krest'anstvo nie je zalezitost’ nejakého vzopdtia sa, ale
naopak, poddania sa, uvolnenia sa. Hriech vyZaduje namahu — je plny strachu a ustarostenosti
a zapasu a porovnavania Sa asudenia ahnevu aurazania sa a zavisti a ziadostivosti a vSetkého
mozného. Naopak, Zivot s Bohom je odpocinok od tohto vSetkého, ako vravi Jezi§: ,,Pod’te ku mne
vSetci, ktori sa namdhate a ste pretazeni, a ja vas posilnim* (Mt 11, 28) — v povodine st tam pouzité
slova anapausé hymas, dam vam odpocinok. Nie posilnim vas Vv drine (ako sa zda z nasho prekladu),
ale oslobodim vas od tohto stra$ného jarma hriechu a kone¢ne vam doprajem vystriet’ sa, odpo¢inut’!
Mala pikoska: grécke slovo pre zlého cloveka znamena v doslovnom vyzname ¢loveka, ktory je
mrzuty a jedovaty a zly, pretoze je styrany tazkym bremenom, zmuceny tazkou drinou. No, nie je to
dobra ilustracia toho, ¢o znamend byt hriesnikom? A Jezi§ nas prisiel vykuapit! Byt krestanom
znamena Vv dovere a nadeji zhodit’ zo seba bremeno hriechu, zhodit' zo seba bremeno ako Ziadosti-
vosti, tak strachu, vystriet’ sa a koneéne sa uvolnit' a poddat sa istote a bezpeéiu v Kristovi!

Plati to, samozrejme, aj v modlitbe. Vnutorna modlitba nie je, ako pripomina Rohr, vysledkom
snahy ausilia, ale je naopak, vysledkom vzdania sa kazdého tsilia aprostého uvolnenia sa
a poddania sa Bohu, s ktorym, pred ktorym a v ktorom spo¢ivame! V praxi to znamena aj toto:

e NIC NECHCEM. Naozaj. Nie som tu kvoli tomu, aby som od Boha nie¢o pre seba ziskal, ani
preto, aby som nie€o dosiahol, nie som tu ani kvoli nejakému zazitku — svétci a mystici opakovane
varujt, aby sme v modlitbe nehladali ni¢, ani atechy, ani posilu, ani zazitky, ale ni¢ iné, ale len
a jedine Boha. Skuisme si sami seba predstavit’ takto: Sme ako sluha stojaci pred dverami krdalovej
komnaty, aby mu bol k dispozicii. Nie je tu kvéli nicomu konkrétnemu. Ni¢ neplinuje od krdila
ziskat. Je jedno, ¢i kral vyjde von a prehodi s nim par slov, ¢i bude nieco potrebovat, alebo ci sa za
cely cas jeho sluzby neudeje nic. To vsetko je vedlajsie. Kvéli nicomu z toho tu nie je. Je tu preto,
lebo je to jeho sluzba krdalovi. Podobne my jednoducho sme pri Bohu. To je jediny dovod a jediné,
0 ¢o ide: byt s Bohom. Venovat’ mu ¢as modlitby, svoju ml¢anliva pritomnost’, ako prejav svojej
lasky, prejav toho, ze sme mu k dispozicii v zmysle slov proroka: ,,Hovor, Pane, tvoj sluha pociva®
(1 Sam 3, 9)! Takze, nehl'adam nejaké "vysledky", za ktorymi by som iSiel alebo ktoré by som chcel
dosiahnut’. Prosto iba som pred Bohom. To je vsetko. Je to vec lasky, nie nejakého zisku! Necakam
zazitky a nejdem za nimi. Tak ako vSetko ostatné, nechavam ich prist’, nechavam ich odist’, nie som
tu kvoli nim. Znova, svétci a mystici pred pokusenim ist’ a sledovat’ nejaké zazitky ¢i Gtechy, ako im
vravia, miesto Boha samotného, dérazne varuju!

e NESLEDUJEM SEBA, ALE BOHA. Lebo toto je velké pokusSenie, stale pokukavat’ po sebe,
sledovat’ seba: Uz mi to ide? Uz som stiSeny? Uz myslim iba na Boha? Dari sa mi? Lenze
v okamihu, ked’ toto urobime, uz sa nam ,,nedari“, uz sa nemodlime. UZ je to len nejaké cvidenie,
v ktorom chceme Cosi dosiahnut’, nie laskyplné zotrvavanie pri Bohu! TakZe, nehodnotim, ¢i sa mi
modlitba uz dari alebo nie - nem4 sa ¢o ,,darit* a nerobim to kvoli nejakému vykonu ¢&i pocitu
uspokojenia, ze som nie¢o dokazal!

e PODDAVAM SA UPLNE BOHU. Sme ochotni tplne sa vydat’ Bohu, nechat’, nech sa nas
dotyka, pretvara nas, premiena. Preto je vnitorna modlitba (ako samo krestanstvo) pripravenost'ou
zomriet, zhodit zo seba jarmo hriechu, je procesom zomierania a nového rodenia sa. Preto vnatorne;j
modlitbe hovorime aj modlitba prijatia, pretoZe v nej nielen prijimame Boha, ale s Nim a v Nom aj
svoje nové ja, pricom staré, naSe Ego, obtaZzené hriechom a mrzuté a sebecké a jedovaté od tazkej
driny ¢loveka strateného d’aleko do Boha, nechavame zomriet. Ak by nam chybal tento postoj lasky
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a ochoty stratit’ tento svoj stary
avlastne bezcenny zivot pre
Krista, technika by nam nijako
nepomohla. Preto tréning vnu-
tornej modlitby moze byt a aj
bude zapasom s laskou a pripu-
tanostou k svojmu Egu, so
strachom zo zmeny, so strachom
vydat’ sa takto uplne a bezpod-
miene¢ne Bohu. A prave v tom,
7e sa odvazime uverit’ a ze sa
odvazime pustit toto vsetko a
uvolnit' sa (1) pre Bozie konanie,
je dolezity prvok, akym tato
modlitba meni nas postoj a zivot
a otvara nas Bohu, aby z nas
urobil novych T'udi. Znova, toto
vitazstvo sa v modlitbe (a
Vv krestanstve) vobec nedosahuje
vzopédtim sa ani nejakym nasil-
nym premahanim sa, svojho Ega,
potlaanim — ale tym, Ze sa
uvolnime, poddame, ze ho prosto
nechdme ist...!

Dokonca ked’ nas uprostred modlitby
napadne nejakd naozaj prinosna
a uzitoéna myslienka — neprepadni-
me pokuseniu sledovat’ ju, zacat
o nej uvazovat, rozvijat' ju, zadat
rozjimat' namiesto kontemplovania.
Po skonCeni modlitby sa knej
mdzeme vratit, poznacit si ju do
svojho medita¢ného dennika (urcite
to urobte!). Ale teraz aj ju nechame
prosto ist rovnako, ako vSetky
ostatné myslienky. Teraz sme tu iba
pre Boha. Kvo6li nicomu inému.

DO PRAXE

Tu zaCina kontemplacia. Klucové
slova, ktoré nam pomozu lepSie
pochopit’  stav  tejto  vnutornej
modlitby st: pohriizenie, ponorenie
sa do Boha, micanie v Bohu,
klananie sa Bohu v tichej nehybnos-
ti, v ml¢iacej a vyprazdnenej mysli.
Prosto, laska, tiché zbozZnovanie,
oddanost Bohu, Aladenie na Boha.
Uz ni¢ nehovorime, nad niéim
neuvazujeme, o ni¢ neusilujeme, nié
nekoname, len ml¢ime, Gplne Bohu
otvoreni,  bezvyhradne,  bezpod-
miencne, V naprostej dévere. Z nasej
strany pasivne uvolnenie miesta
Bohu. ,,dk sa objavia nejaké mys-
lienky, dovolte im prichddzat a
odchadzat bez toho, aby ste sa na ne

upli, bez ich posudzovania. Len
jemne vduchu prineste svoje
posvitné  slovo, symbol vdsho

zameru, spdt do svojej mysle a
vratte sa k odpocinku v pritomnosti
Boha* (Rohr). A Boh — podl'a svojej
vole — vstupi, tak, ako On sam chce a
nakol’ko sam uznd za vhodné (a
nakol'ko my znesieme, resp. nakol’ko
sme k niecomu podobnému otvoreni
a odhodlani).



