NADYCH... AVYDYCH...!
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... alebo pripomenutie si Siestich zakladnych cvikov krestanstva.

BOZIE SLOVO: (Mt 9, 36 - 10, 8)

Citanie zo svitého Evanjelia podla Matusa: Ked' Jezis videl zdastupy, zlutoval sa nad nimi, lebo boli
zmorené a sklesnuté ako ovce bez pastiera. 3 Vtedy povedal svojim ucenikom: "Zatva je velkd, ale
robotnikov madlo. 38 Preto proste Pdana Zatvy, aby poslal robotnikov na svoju zatvu.” Zvolal svojich
dvandastich ucenikov a dal im moc nad necistymi duchmi, aby ich vyhanali a uzdravovali kazdy
neduh a kazdii chorobu. % A toto sii mend dvandstich apostolov: prvy Simon, zvany Peter, a jeho
brat Ondrej, Jakub Zebedejov a jeho brat Jan, ° Filip a Bartolomej, Tomds a mytik Matis, Jakub
Alfejov a Tadeds, * Simon Kananejsky a Judas Iskariotsky, ktory ho potom zradil. ® Tychto dvands-
tich Jezis vyslal prikazal im: "K pohanom nezabocujte a do samarijskych miest nevchddzajte; °©
chod'te radsej k ovciam stratenym z domu Izraela! 7 Chodte a hldsajte: “PribliZilo sa nebeské
krdlovstvo.” ® Chorych uzdravujte, mitvych krieste, malomocnych ocistujte, zlych duchov vyhdiiaj-
te. Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte. Poculi sme Bozie slovo.

KATECHEZKA (porov. www.inky.sk, katechézy / Gvahy ¢. 286, 323, 596, 597, 599, 268)

Tak. Mame za sebou exkurziu papeZskou exhortaciou papeza Frantiska Evangelii Gaudium
0 ohlasovani Evanjelia vo svete. Asi nikto z nas necakal, ze nam to zaberie okrihlych 44 kateché-
ziek a jedenast’ mesiacov.

Ale myslim, ze to nebolo vela. Ved, pripomeiime si: "Krstom a birmovanim sam Pdn urcuje vSet-
kych [katolikov] na tento apostolat, ktory sa tyka vsetkych veriacich bez vynimky. Slovom, na vset-
kych laikov dolieha vznesenda povinnost pracovat’ na tom, aby sa spasitelné umysly Bozie ¢im dalej
tym viac uskutocnovali vSade na svete na vsetkych ludoch vsetkych cias. nestaci, aby krestansky lud
bol v nejakom narode pritomny a organizovany, ani nestaci, aby konal len apostolat dobrého pri-
kladu. Ustanoveny je tam nato, jestvuje tam za tym cielom, aby svojim spoluobcanom nekrestanom
zvestoval Krista slovom a skutkom a pomahal im plne prijat’ Krista. Ich hlavnou povinnostou, tak
muzov, ako aj Zien, je vydavat svedectvo o Kristovi Zivotom i slovom v rodine, vo svojom spolocen-
skom prostredi a v ramci vilastného zamestnania. Musi sa v nich totiz javit novy clovek, stvoreny
podla Boha v spravodlivosti a pravej svdtosti. Celd Cirkev je misionarska a dielo Sirenia evanjelia
Jje zakladnou povinnostou ludu BozZieho. Vietci veriaci ako udy zivého Krista, ku ktorému sa pricle-
nili a pripodobnili krstom, birmovkou a Eucharistiou, si povinni spolupracovat’ na vyvoji a vzraste
jeho Tela, aby ho c¢im skor priviedli k plnosti. Preto vsetci synovia a dcéry Cirkvi maju mat zivé
vedomie viastnej zodpovednosti voci svetu, pestovat' v sebe naozaj katolickeho ducha a zasvitit
svoje sily dielu Sirenia evanjelia” (I1l. Vatikansky koncil). Alebo, ako nam nedavno pripominal
papez Frantisek, katolik, to je ucenik misionar. Doslova: ,,u¢enikmisionar”, jednym dychom jedno
slovo! A prave tieto dve jeho Casti v sebe ukryvaju dolezité tajomstvo: Len ucenik mdze byt misio-
narom, ¢ize ¢lovekom, ktory odovzdava inym to, ¢im sam je a ¢o sam zije a deli sa s tym. A len
misionar je skutoénym u¢enikom Krista, ktory seba samého a zmysel svojho Zivota na zemi vyjadril
tak jasne: ,,Podme ... do susednych dedin, aby som aj tam kdzal, ved’ na to som prisiel. Ja som sa na
to narodil a na to som prisiel na svet, aby som vydal svedectvo pravde“ (MK 1, 38; Jn 18, 37). Nie je
mozné ucit’ sa od Krista-misionara a byt’ Jeho nasledovnikom, a sam sa takym nestat’!

Dovol'te mi mala Gvahu:

Nastrojmi, spésobmi, ktorymi ako udenici Eerpame z Pokladov Bohatstva Zivého Boha, je vmitornd
modlitba a adordcia, v ktorych najviac zaZzivame spoloCenstvo s Bohom. A spdsob, akym potom
toto Bohatstvo, tiito slobodu a sam Veény Zivot Boha Zijeme, je v prvom rade spolocenstvo Cirkvi a
potom sluzba lasky, angazovanost’ za druhych, apostolat. A ked’ takto koname tieto veci, oni sami sa
stavaju formou Zzitej vnutornej modlitby a adoracie a k jednému aj druhému nas vedu. A ¢o je divné
na tom, Ze ak chceme s Bohom Zit' a Jeho Zivot v sebe mat, tak na to musime pouZivat’ primerané
prostriedky a spdsoby? Ved je to tak vSade! Chces zazit zdzZitok lietania? Sadni do lietadla, lebo
doma na gauci ani na zahrade to nezazijes! Chces mat silné telo? Tak bez do posilky, vezmi cinky a
zacni cvicit, lebo chodenim po obchodoch a pozeranim telky ho neziskas!

Chces zit Bozi Zivot Trojice? Tak potom konaj podobne! V rozjimani spoznévaj Boha, aby si s Nim
mohol v adordcii a vnutornej modlitbe vytvorit hlboké a intimne spoloCenstvo a aby ta mohol
naphit Bozi Zivot! A potom chod’ do spolocenstva bratov, spolu s nimi siiz dobru vietkych, spolu s
nimi hldsaj Evanjelium, spolu s nimi #rénuj svoje telo i ducha, ¢nosti, svitost’, aby si takto nacerpa-
ny zivot zil, stale viac a stale hlbSie! A znova rozjimanie, vnitorna modlitba a adoracia ako Alboky
nddych. A sluzba a rast v spolocenstve st zase ako hlboky vydych. Zadarmo prijimat, zadarmo dat’

Takto sa dycha, Zije Zivot Boha: Srdce sa nadychne - Bozej Reality. Telo vydychne - do Tudskej
reality. Clovek Zije - Nebo na zemi. Uz nikam neunikame, sme plne a uplne tu a teraz, lebo oboje,
Realita Neba i realita sveta su tu, prave tu a prave teraz, aby sme v nich v sebe spojili Nebo so
zemou a tak uz teraz zili nebeski radost’, nebesktl plnost’, Nebo na zemi!

Toto st néstroje. Checes Veény Zivot? Pouzivaj nastroje! Co je divné na tom, Ze je to rovnaké, ako v
kazdej inej oblasti? Alebo si mysli§, Ze mdze§ mat’ vysledky bez toho, aby si pouzival primerané
nastroje? Nikde a v niCom to tak nefunguje. Ani pri spase nie!

tyzden po 25. 6. 2023

NA ZAMYSLENIE:

Pripomenme si, ze Cirkev — ktora je
fitnesscentrom deti Boha a sluzi na
tréning avzrast ducha Bozieho
synovstva Vvnads — nam ponika
zhruba tychto Sest’ uplne zakladnych
cvikov, s pomocou ktorych je mozné
takto trénovat. Cast znich je
nastrojom nddychu a Cast vydychu
(hoci aj v nich sa stcasne aj nady-

chujeme) ajeden vsebe zahfna
oboje. Tu su:

NASTROJE NADYCHU:

e ROZIIMANIE nad BoZim

slovom (idealne doplnené lektarou
zdiel svidtych, mystikov, alebo
z knih 0 duchovnom zivote),
v ktorom spoznavame Boha, Jeho
myslenie, osobnost, aby sme si
mohli podobné osvojovat’ ako
synovia a dcéry Boha.

e VNUTORNA MODLITBA ako
miesto stretnutia s Bohom, ponarania
sa do Neho, napiﬁania sa Nim, Jeho
Duchom.

NADYCH a VYDYCH siiéasne:

e SPOLOCENSTVO v Cirkvi —
farské avinom mala farska bunka.
Tu sa u¢ime zit' Troji¢ny Zivot Boha,
ked” v laske davame aj prijimame,
obohacujeme aj sme obohacovani.
Preto v sebe tento cvik spaja oboje.
A spomedzi vsetkych ostatnych ma
tu vlastnost, Ze je sucasne aj cielom
— ved Nebo je jeho pokracovanim
V spolocenstve svitych, ako v Kréde
vyznavame!

e LITURGIA, v ktorej takisto sami
seba prinasame ako dar Bohu, aby
sme Nim boli rovnako obdarovani.

NASTROJE VYDYCHU:

e SLUZBA aangaZovanost za
spolocné dobro vsetkych Tludi
vtomto svete, od charity az po
angazovanie sa v politike
a v politickych stranach, ktoré si za
tymto G¢elom v demokracii vyzna-
vame (alebo, V extrémnejSich
situaciach, napriklad aj pri obrane
vlasti, takto v novembri minulého
roku papez FrantiSek v liste ukrajin-
skému Tudu pri prilezitosti 90.
vyro¢ia stalinského ,,holodomoru®
vyzdvihol mladych T'udi, ktori boli
ochotni zanechat svoje sny o
buducnosti a vzali do ruk zbran, aby
,,0dvazne branili svoju vlast™).

e APOSTOLAT, ktorého cielom
je pomoct’ vSetkym l'udom spoznat
a prijat’ Krista.

OTAZKY:

< Spravte si malu inventuru! Ako
tieto nastroje pouZzivate, ktoré ano
aktoré nie? Na aké prekazky ste
narazili? Ako ich odstranujete? Co
Vam vtom mobze pomoct? Ako si
mobzete navzajom v tomto pomahat?
Ako Vam moze pomoct farnost? >



