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... alebo o0 tom, ¢o viastne tvori nasu osobnost, 0 navykoch, cnostiach, nerestiach, askéze a tajomstve iispesného zivota.

BOZIE SLOVO: (Mt 6, 16-18)

Citanie zo svitého evanjelia podla Matusa. V tom &ase Jezis povedal zastupom: ked sa postite,
nebud'te zamraceni ako pokrytci. Znetvoruju si tvar, aby ludia videli, Ze sa postia. Veru, hovorim
vam: Uz dostali svoju odmenu. ' Ked' sa ty postis, pomaz si hlavu a umy si tvar, ® aby nie ludia
zbadali, zZe sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v
skrytosti. Po¢uli sme Bozie slovo!

KATECHEZKA

Preco sa nepostit’ ostentativne uz vieme, je to rovnaké, ako pri modlitbe a almuzne. Plati to vSeobec-
ne, o vsetkych aspektoch nasho zivota. Ak naozaj krestanmi sme, je to navonok viditelné
a pozornost’ sveta to vzbudi — ale ,,na vine* budua iné veci, nie to, Ze nas budu vidiet’ modlit’ sa na
rohoch ulic, predvadzat’ sa pri dobro¢innosti, davat’ najavo, aki sme asketicki a chudobni a ako sa
postime... Inymi slovami, to, ¢o ma vzbudit’ pozornost’ sveta a jeho obdiv (a obratenie) alebo odpor
(a nenavist’ a prenasledovanie) je samotny Zivot, nase samotné bytie ako synov a dcér Boha, nasa
sloboda od sveta, nepodobnost’ svetu, nie nabozenské ukony. Aby sme to pochopili lepsie, aj Spor-
tovci trénuju v SKrytosti a uznanie im prindsaju vykony na sutaZiach — nie to, Ze si vynesi ndradie na
ulicu a predvddzajii sa pred inymi, ako trénujii. NaboZenské ukony a nastroje su nasim tréningom.
Tréning sim osebe neznamena ni¢. Ovocie je dolezité. Ak tieto nastroje v skrytosti spravne vyuzije-
me, staneme sa svetlom sveta a mestom na navrsi, ktoré nemozno ukryt a toto ovocie potvrdi, ze sme
naozaj ,,nebezali nadarmo® (porov. Flp 2,16), ale nas tréning priniesol skuto¢né ovocie.

(porov. www.inky.sk, Gvahy/katechézy ¢. 426, 425; 602+604+606+608)

Post je jeden z tychto tréningovych nastrojov. Aké ovocie by mal v naSom zivote prinasat'? Post sa
netyka iba jedla, postit’ sa da a aj ma od vSetkého, ¢o na nas nie je v poriadku. Pekne to hovori jeden
z pribehov otcov puste: ,,Otec Zenon raz k sebe zavolal do pustovne istého cloveka, ktory sa mnoho
postil, takze dostal prezyvku ,, Péstnik*. Ten s radostou prisiel — Otec Zenon ale micky pracoval a
Péstnik nemal prilezitost hovorit. Preto bol cely nespokojny a nakoniec sa chcel rozlucit. Vtedy sa
ho Otec Zenon opytal: ,, Preco? On odpovedal: - Srdce mi div nezhori a ja neviem preco. Ked’ som
byval v dedine, postil som sa od rana az do vecera, ale v dusi mi nikdy takto nebolo. Tu mu starec
povedal: - V dedine mali hody tvoje usi. Ale odid’ a jedz odteraz az od deviatej hodiny. Ak budes
nieco konat, konaj to v skrytosti. Ked' s tym teda Péstnik zacal, prislo mu zatazko cakat az do
deviatej hodiny (= 15 hod. poobede), takze ludia, ktori ho poznali, hovorili, ze je posadnuty diab-
lom. Isiel teda znovu k otcovi a vSetko mu rozpovedal. Ten mu ale povedal: - Tdto cesta je podla
Boha!*“ Takémuto postu od vSetkého zlého a nezriadeného Vv nas hovorime vSeobecne askéza —
z gréckeho askeo, robit’ nieco s vel'kym nasadenim, usilovat’ o nieco, trénovat’, cvi¢it’ nieco.

Sean Covey, syn Stephena Coveya, autora bestselleru Sedem ndvykov vysoko efektivnych [ludi
napisal verziu tejto knihy pre tinedZerov. Jej uvodnym mottom je veta: Som ndavyk. Cituje verSe
basnika Samuela Smilesa: ,,Zasejes myslienku a zoznes cin. Zasejes c¢in a zoznes zvyk. Zasejes zvyk,
charakter zoznes. Zasejes charakter, osud svoj ndjdes.” AK sa nad tym zamyslime, vybadame, Ze
v strede vsetkého je prave zvyk. A ak nad tym pouvazujeme este chvil'u, zistime, Ze to, ¢omu hovo-
rime osobnost, je vlastne len stbor navykov. VSetko su navyky. Ked ¢itame spravy na internete,
neuvazujeme znovu a znovu nad vsetkym. Prijimame ich alebo odmietame, hodnotime a sudime
podla toho, ako sme navyknuti vidiet' svet, ako sme si navykli hodnotit’ veci, na aké hodnoty sme
Navyknuti. Nasa mysel’ je navyknuta mysliet’ uréitym spdsobom. Mame nazory, ktoré sme si osvojili,
stotoznili sa s nimi — ¢ize sme si na ne navykli a navykli sme si mysliet’ podla nich. Ale aj nase telo
ma navyky. Moéze byt zvyknuté na tazku a tvrda pracu ako telo drovorubaca alebo Sportovca — ale
moze byt rovnako zvyknuté na nehybnost’, lefioSenie alebo len dlhé sedenie ako telo tGradnika ¢i
lefiocha. Na§ zalidok moze byt zvyknuty na také alebo onaké jedla, na velké alebo malé porcie. Nas
organizmus si moze na niektoré veci navyknut dokonca az tak, zZe sa na nich staneme uplne zdvisli.
Na$e vzt'ahy s siborom ndvykov toho, ako sme si zvykli k réznym P'ud’om pristupovat’ — vratane
predsudkov a podobnych veci, ktoré su tiez ndvykom pristupovat’ k istym l'ud’om istym navyknutym
sposobom. N4a§ Zivot a reakcie su siborom navykov, zvykli sme si zit" a spravat’ sa uréitym spdso-
bom. Niekto je navyknuty pracovat’ a dosahuje vysledky. Inému tento navyk chyba a nedosiahne ni¢.
Niekto ziskal za Zivota ndvyk sebadovery a uspechu a neda sa odradit’ a ide za svojimi ciel'mi, lebo
si to tak navykol — ainy tento navyk nemd, ma navyk smutku a beznadeje a ¢asto Sniom ani
nezacne, lebo si navykol vietko vzdat’ este skor, nez zacne...

Su navyky dobré a spravne — a tym hovorime c¢nosti. A st navyky zIlé a nespravne — a tym hovorime
neresti. Ked’ Pismo hovori, aby sme ,.si vyzliekli starého ¢loveka s jeho skutkami a obliekli ... si
nového, toho, co sa obnovuje, aby mal pravé poznanie podla obrazu toho, ktory ho stvoril“ (Kol 3,
9-10), vyzyva nas na to, aby sme odstranili nerest a obliekli si ¢nost, ako aj Pismo inde hovori:
vynalozte vSetko isilie na to, aby ste k svojej viere pripojili cnost™ (2 Pt 1, 5). No a toto je zmyslom
askézy. Obratit’ sa, zmenit myslenie — to nie je az také tazké. Vlastne sa to da niekedy urobit’ aj
okamzite. Skutocna praca zacina vtedy, ked’ zacneme tomuto novému mysleniu prisposobovat’ nase
navyky, odstrafiovat’ neresti, ktoré mu odporuju a navykat’ si ¢nosti, ktoré mu zodpovedaju.

UVAZUJEME:

Predstavme si nase JA ako velku
ocedansku lod. Ked sa kapitan
rozhodne, Ze snou chce zamierit
niekam inam, je to dielo okamihu.
Ale zabrzdit lod’ s jej ohromnou
zotrvacnostou, otocit' ju aznova ju
rozbehnut, to veru trva dlhy cas
a vyzaduje si to obrovské mnozstvo
energie!

S nami to tiez nie je inak. Ak sa dnes
napriklad rozhodneme, Ze chceme
byt silni, pekni a zdravi, je to dielo
okamihu. Ale kym si nase telo
namiesto neresti, navyku byt tu¢né,
slabé a nezdravé osvoji cnost, navyk
byt silné, zdravé a pekné, zaberie to
mozno aj roky tvrdého
a pravidelného tréningu. A samo
cviCenie, tréning, nie je nic iné, nez
navykanie tela na ndmahu — a tento
navyk sa vold sila, kondicia
a zdravie.

Plati to tak o celom nasom Zivote.
Krestanstvo je zamienanie neresti za
¢nost. To je dolezité: zamienanie.
Preto post nie je len nejakd obycajna
diéta. Post, to je zmena Zivotného
§tylu, zmena osobnosti! Ked sa
rozhodneme, Ze chceme zanechat’
nejakll nerest — zavislost’ na jedle, na
internete, na televizii,... — musime si
zaroven dat’ otazku, akou cnostou
zaplnime prazdne miesto, ktoré po
odstraneni tychto zlozvykov ostane.
Ba este viac! Mali by sme sa pytat,
aku  prdzdnotu, aku frustraciu,
smutok, beznadej, bolest’, sklamanie
alebo c¢okol'vek podobné ,riesime*
nasim prejedanim sa alebo vyseda-
vanim a marnenim ¢asu na internete,
vV nekoneénych Cetoch a podobne.
A potom pouvazovat, akd zmena
myslenia a aka cnost’ by mohla tento
na§ vnutorny problém vyriesit' — aby
tak uz nebola potrebna nerest,
ktorou sme sa doslova opijali, aby
sme na tato Svoju Casto vnutorna
bolest’ ¢i neschopnost’ zabudli.

No apotom treba vtomto tréningu
jednoducho vytrvar. Zmyslom postu,
sebazaporu, askézy, nie je na cas
nejaki nerest namahavo potlacit’
a potom sa k nej vratit', ale uplne si
od nej odvyknut. V zavislosti od
velkosti danej neresti nam moze
zmena jedného takéhoto navyku
zabrat’ zvicsa jeden az Styri mesiace.
Preto je dobré rieSit' svoje neresti
jednu po druhej, vzdy jednu ado
dalSej sa pustit’ az vtedy, ked’ uz je
V nas nova ¢nost’ dostatocne upevne-
na, natrénovana, navyknuta.

DO PRAXE:

Skuste vybrat' jednu svoju nerest.
Aka je jej pricina, ¢o si iou kompen-
zujete? Akou c¢nostou by ste ju
nahradili? Aky tréning by ste si na
tito zamenu navrhli?



