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... alebo o rozjimani, rande s Bohom a 0 ,,aké pozicaj, také vrdar* Evanjelia.

BOZIE SLOVO: (Mt 6, 5-15)

Citanie z0 svitého evanjelia podla Matisa. V tom &ase Jezis povedal zastupom: ked’ sa modlite,
nebud'te ako pokrytci, ktori sa radi postojacky modlievaju v synagogach a na rohoch ulic, aby ich
udia videli. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. 8 Ale ked sa ty ides modlit, vojdi do
svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. ' Ked' sa modlite, nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze
budii vypocuti pre svoju mnohovravnost. & Nenapodobiiujte ich; ved' vas Otec vie, co potrebujete,
prv, ako by ste ho prosili. ° Vy sa budete modlit takto: Otce nds, ktory si na nebesiach, posvit sa
tvoje meno, 1 prid’ tvoje krdalovstvo, bud’ tvoja véla, ako v nebi, tak i na zemi. ' Chlieb nds
kazdodenny daj ndm dnes. ** A odpust ndm nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom. * A
neuved' nas do pokusSenia, ale zbav nds Zlého. ** Lebo ak vy odpustite ludom ich poklesky, aj vas
nebesky Otec vam odpusti. *° Ale ak vy neodpustite ludom, ani vd§ Otec neodpusti vase hriechy.
Poculi sme Bozie slovo!

KATECHEZKA (porov. www.inky.sk, uvahy/katechézy &. 539 + 596; 542, 546-554)

Na zaciatok je dobré podotknut’, Ze jestvuje modlitba spolocnd, modlitba liturgicka a potom modlit-
ba osobnd. Jezi§ v dnesnom priklade nehovori o modlitbe spolocnej — nakoniec, sam sa takto spo-
lo¢ne modlil so svojimi u¢enikmi, napriklad aj ked’ v zdvere Poslednej vecere spolocne ,,zaspievali
chvdlospev a vysli na Olivovu horu (Mt 26, 30). Takisto nemysli ani na liturgicki modlitbu pri
bohosluzbe v synagoge alebo v Chrame, sam sa liturgie z(Castiioval a teda sa aj v jej ramci modlil.
Jezi§ ma na mysli modlitbu osobnu.

Ak si pozriete na internete obrazky z hoci aj dnesného zidovského sveta, mozete vidiet', ze modlitba
naozaj dava mnozstvo prilezitosti k okazalosti: na hlave mate prehodeny zvlastny modlitebny §al, na
Cele a na ramene modlitebné remienky, pocas modlitby rytmicky pohybujete celym telom, aby ste
tak aj telo zapojili do modlitby... Jednoducho, ked’ sa modlite, nie je to mozné prehliadnut’. Ak to
este robite na rohu ulice alebo v synagdge, alebo dnes pri Mure narekov... no, odtial’ je uz len kusok
k tomu, aby sme sa pred inymi predvadzali. Dnes mozno zaZivame opa¢ny pocit, ked’ sa v bezboZnej
a krestanstvu skor nepriatel’sky naladenej spolo¢nosti hanbime modlit’ verejne a dat’ to navonok
najavo. Mnohi maju problém sa hoci len prezehnat’ pred jedlom v restauracii. Inak to bolo v Izraeli
v dobe Krista. Farizeji boli cteni a povazovani za obzvlast’ zboznych a horlivych Zidov. Uzivat® si
tito uctu a reSpekt a vyhrievat’ sa na jeho vyslni hoci aj tym, Ze sa okazalo modlia na verejnosti, aby
l'udia videli, aki st zbozni a horlivi, je naozaj silné pokuSenie! Nakoniec, aj dnes sa s tym mozeme
stretnat’ napriklad v kostole alebo na nabozenskych podujatiach, kde l'udia — suc v bezpeci pred
svetom ,,medzi svojimi‘“ — davaji Casto okazalo najavo, ze st lep$i a zboznejsi ako ti druhi, lebo
mozno vedia kedy si sadnat’ a kedy vstat’ pri omsi a ako sa spravne obliect’ do kostola, alebo sa
naozaj okazalo pred inymi modlia a vobec, davaji druhym najavo, Ze st lepsi, ako ti ostatni.

Jezi§ — ako uz aj minule — hovori, Ze svoju odmenu uz dostali. Su ako deti, ktori dostali od rodicov
par eur a utekaju na jarmok s kolotoc¢mi. Ak svoje peniaze minii na kolotoce, neostanii im na cukro-
vit vatu — a ak ich mini na cukrovit vatu a cukriky, neostane im na strelnicu alebo inu atrakciu. Jezi§
hovori, ze tito l'udia vyplytvali svoju modlitbu — a mohli by sme to zovSeobecnit’ a povedat’, svoju
zboznost — na to, aby si nou ziskali uznanie a chvalu I'udi. Tak OK. Tak ju ziskali. Ukézali inym, aki
su skveli a nabozni a ini na nich hl'adia s obdivom. Za ¢o svoju modlitbu a naboznost’ ,,minuli, to
dostali. Maji svoju odmenu a tym je vec vybavena. Ako kedysi Ezau lahkomyselne predal svoje
pravo prvorodeného syna za misu lacnej varenej Sosovice, aj oni predali svoju modlitbu, ktorou
mohli platit’ a zaplatit’ (obrazne povedané) za vecny zivot v slave Kralovstva so samym Bohom, za
lacné a pominutel'né uznanie a chvalu l'udi...

Okrem toho, ze ako synom a dcéram Boha, ak nimi naozaj sme, uz na chvale a uznani od l'udi
naozaj, ale naozaj nezalezi — ,keby sme sa este chceli pdcit ludom, neboli by sme Kristovymi
sluzobnikmi“ (porov. Gal 1, 10) — a to nie tak, Ze si ju nejako odopierame alebo sa premahame, aby
nam na nej nezalezalo, naozaj je nam ukradnuta uplne rovnako, ako je nam ukradnuté, co si o nas
myslia malé trojrocné deCkda na pieskovisku; tak okrem toho by sme mohli v JeZiSovych slovach
najst’ eSte dva dovody, preco si ako krest'ania svoju osobnii modlitbu koname radsej v skrytosti.

Prvym je, Ze modlitba je doverna a intimna vec. Je to rande s Bohom. Nieco, ¢o v nas umoznuje Dar
Ducha Svétého, ked’ ,,skrze Krista mame v jednom Duchu pristup k Otcovi* (porov. Ef 2, 18). Nieco
tak intimne naozaj nie je ani vhodné ani mozné konat’ na nejakom vonkajSom rusnom mieste a uz
vobec nie V pysnej okazalosti!

Druhym doévodom je, ze takato modlitba, ked’ sa modlime naucenymi slovami, je aktom ucenictva.
Je ako matrica a my sa formujeme, stvariiujeme svoje myslenie, tizby, postoje, konanie, zivot do
podoby, ktor(i nam taka modlitba predklada — a Ot¢enas takou je! To vyzaduje uvazovanie, rozjima-
nie nad jej slovami, ststredenost’, Gplni zaujatost’ modlitbou. Kde inde ako ,,v skrytosti“ to je
mozné? Tam potom dostavame ,,odmenu od Otca“, ktorou je nasa premena a veény Zivot s Nim.

tyzderi po 16. 5. 2021

UVAZUJEME:

Prosebna modlitba nemusi byt dlha.
Nas Otec vie, Co potrebujeme
anechyba Mu ochota atizba dat
Ldobré veci tym, ¢o ho prosia® (Mt
7, 11). Keby modlitba bola iba
prosbou, potom by na modlitbu
sta¢ilo pat’ sekind: ,,0Otée, bud’ tvoja
vola a za vSetko vd’aka! Amen!*
Modlitba je ale rande s Bohom —a to
uz trva dlhsie, chceme, aby trvalo
dlhsie. Chvala, vdaka, ale hlavne
adoracia, mlcanlivda kontemplacia.
Tam uz nie je potrebné hovorit’ ni¢,
pretoze Ziadne slova nevedia vyjad-
tit, ,akd je to Sirka, dizka, vyska a
hibka* (Ef 3, 18) spologenstva
s Otcom v Kristovi, ktoré preZivame
a ktoré nas zaplavuje.

A nakoniec, modlitba je ucenie sa.
Preto musi byt rozjimava, ako o nej
hovori sv. Terézia Avilska, Ze ,,pri
kazdej modlitbe je potrebné aj
rozjimat. nenazyvam totiz modlitbou
to, ked' si niekto neuvedomuje, s kym
hovori, kto to s nim hovori, ¢o Ziada
a od koho to Ziada, aj ked pritom
hojne pohybuje perami. Niekedy to
bude dobra modlitha, aj ked ju
nebudu doprevadzat takéto uvahy,
len ak sa clovek nad tim zamyslel
inokedy.“ Ked sa takto modlime,
napriklad aj Otcends, nie je mozné
ho len tak povrchne odrecitovat.
Zmyslom je, aby sme si uvedomili
vyznam a dosledky kazdej jednej
jeho prosby, nasali to do seba,
stotoznili sa stym — apotom to
vyslovili, predniesli Bohu ako svoje
vlastné slova. Stotozneni s obsahom
modlitby tak uplne, ze keby nas

niekto vyzval vlastnymi slovami
vyjadrit  svoje tizby a postoje
avlastnymi slovami sa modlit’

k Bohu, modlili by sme sa znova uz
len tymi istymi slovami, pretoze sme
snimi zladeni, stotozneni, stali sa
naSimi vlastnymi a vyjadruji Gplne
dokonalo naSe najvnutornejsie tuzby
apostoje. Vtomto zmysle jeden
takto pomodleny desiatok ruzenca je
urcite lepsi (a mozno trva rovnako
dlho) ako ,odrapkany*“ ruZenec
(akurat, ze nase Ego si nemoéze
spokojne povedat: pomodlil som sa
cely ruzenec! — ale aj o tom dne$na
téma bola, ze?)

Ovocim je potom zmena: ked’ sa
stivame taki, ako Boh. Cielom
Bozieho odpustenia je, aby sme boli
ako Boh — ato sa prejavuje tym, ze
aj sami odpuStame ako Boh. Preto
odpustenie prijimame az vtedy, ked’
uz aj sami rovnako odpustame.

DO PRAXE:

Je naSa osobnid modlitba rande
s Bohom? Akt ucenictva? Rozjima-
me pre nej? Meni nas do podoby
Boha — naozaj? Vidiet’ to na nas?



