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... alebo preco je obzeranie sa za peknymi Zenami a vecernd hodinka nad pornom zld.

BOZIE SLOVO: (Mt 5, 27-30)

Citanie z0 svitého evanjelia podl'a Matsa. Poculi ste, Ze bolo povedané: “Nescudzolozis!” % No ja
vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz s nou scudzolozil vo svojom srdci. 2 Ak ta
zvadza na hriech tvoje pravé oko, vylup ho a odhod’ od seba, lebo je pre teba lepsie, ak zahynie
Jjeden z tvojich uidov, ako keby sa malo celé tvoje telo dostat do pekla. *° A ak ta zvddza na hriech
tvoja prava ruka, odtni ju a odhod’ od seba, lebo je pre teba lepsie, ak zahynie jeden z tvojich udov,
ako keby malo ist celé tvoje telo do pekla. Poculi sme Bozie slovo!

KATECHEZKA

Otazka sexu zaujima v Pisme, aj v Starom Zékone, dolezité miesto. V Desatore prave sexu
a ochrane majetku st venované nie jedno, ale hned’ po dve prikdzania. U sexu jedno zakazuje
smilstvo, druhé zakazuje po manzelke blizneho dokonca aj tGzit. Dévod mézeme najst v knihe
antropologa Williama Tuckera, Manzelstvo a civilizdcia — ako nds monogamia poludstila. Tucker
vysvetluje, Ze v prostredi mnohozenstva a neustaleho ,.kradnutia si partneriek je kazdy kazdému
nepriatel'om a hrozbou. AZ monogamné manzelstvo, ktoré zaistuje dve veci — kazdému sa Zena ujde
a 0 tu svoju sa nemusim bat’, Ze mi ju silnejsi sused ukradne — vytvorilo podmienky na to, aby l'udia
zacali tvorit’ vda¢§ie spoloCenstva, nez len osamely rodinny klan (vidime e$te v SZ u Abrahama!)
a vysledkom bola civilizacia a kultira, ktoré mimo vécSicho spoloenstva nemdézu existovat'.
Z druhej strany tomu pritakava Homér (nie ten Simpson): cel4 saga [liady, eposu 0 vojne trojskej,
zaCala Parisom, princom trojskym, ktory neovladol svoju ziadostivost’ a uniesol manzelku krala
Menelaa, krasnu Helenu (ktora sa tiez podozrivo rada uniest’ nechala)... BezpeCnost’ manzelky (a
rodiny) a bezpecnost’ majetku su dve hlavné veci, ktoré ¢lovek riesi (spolu s obavou o svoj vlastny
zivot, samozrejme), ked’ s niekym vytvara spolocenstvo. Preto v kazdej z tychto oblasti ma Desatoro
hned’ dva prikazy: nerob to a ani v sebe nepestuj takéto tzby, aby raz neprerastli do zla a hriechu,
ako u Ddvida a UridSovej Zeny Betsabe, napriklad, pozname ten pribeh... Pre Stary Zakon, ktory sa
ststred’'uje hlavne na to, ako zabezpecit’ mier a fungovanie statu, je to dolezité.

(porov. www.inky.sk, avahy/katechézy ¢. 254, 267, 271)

Jezi§ ale ide eSte dalej a hovori: ,,Kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz s fiou scudzolozil vo
svojom srdci.“ V prvom rade nas napadne, preco to JeZi§ berie takto radikalne a od podlahy? Stary
Zakon by nevidel ni¢ zI¢ v tom, keby som sa obzrel za kazdou peknou zenou, mozno trochu pofan-
taziroval, aj nejaké to porno si pozrel, ale nikdy by to vo mne neprerastlo do Ziadostivej tazby po
konkrétnej vydatej zene a uz vobec nie do aktu nevery a smilstva. Pre¢o to teda Jezi$ vidi inak?

Predstavte si, ze ste plni Ziadostivej sexualnej tizby aona vas naozaj ovlada: vecer chodite
a pozerate porno, obcas si to urobite sami so sebou, mozno dokonca navstivite nejaké tie ,,socialne
ustanovizne* tohto druhu ¢&i vyuzijete sluzby ,,socialnej pracovnicky®, ¢i uz dobrovolnicky alebo
profesionalky, ktorej za to zaplatite... Jednoducho bez toho neviete zit. No a teraz si predstavte, ze
pridete do Neba. Ziaden sex tam uZ nie je, tak to vravi Jezis, Ze ,,ti, ¢o sii uznani za hodnych tamtoho
veku a zmrtvychvstania, uz sa nezenia, ani nevyddvaju. 3 Uz ani umriet nemézu, lebo si ako anjeli
a su Bozimi synmi, pretoZe su synmi vzkriesenia*“ (LK 20, 35-36). A to je druhy problém: telo. Pavol
o tom z vnuknutia Ducha piSe: ,,Tak je to aj so zmrtvychvstanim: seje sa porusitelné, vstiva
neporusitelné; * seje sa potupené, vstava slivne; seje sa slabé, vstava mocné; ** seje sa telo
Zivocisne, vstava telo duchovné. Ak jestvuje Zivocisne telo, jestvuje aj duchovné (1 Kor 15, 42-44).
Telo duchovné, anjelské, bozské... dokaze uchvatit' ducha, nepochybne, ale dokaze uspokojit
telesnii sexualnu tizbu? Dokaze uspokojit’ Ziadostivost? Vyzera to, ze nie... Co teda? Ste v Nebi,
plni tuzby, ktora vas ovlada a na ktorej ste zavisli a bez ktorej neviete, nedokazete zit' — a zrazu
okolo vas nie je ni¢, ziaden sposob, ako ju naplnit’ a ukojit'! Ci nebude pre vas Nebo peklom, nezne-
sitelnym utrpenim a prazdnotou? A keby ste sa k tomu eSte museli aj neustale ovladat’ a premahat’
a zapasit’ s tym... no, uZ chdpete, preco zatrateni dobrovol'ne ostavaji v Pekle?

Toto je nas boj tu, na zemi: telo, alebo duch? Vystiipime hore, blizsie k Bohu, ktory je Duchom —
alebo klesneme dole, k telu, na wroveti zvierat a zivo¢ichov, ktoré st len telom? Je dobré uvedomit’
si, ze dokonca aj v Starom zakone je pojem ,,byt’ svity“ vel'mi silne spojeny s celibatom, aj ked’ len
docasnym. Ked’ sa Boh zjavuje na Sinaji, Izrael sa ma posvitit' atak pripravit’ na stretnutie so
Svitym Bohom. Ako? ,.Pdn povedal Mojzisovi: "Chod’ k ludu a postaraj sa o ich posvitenie dnes a
zajtral Aj Saty nech si vypern." ** Nato Mojzis zostipil z vrchu k ludu a posvitil ho a oni si oprali
odev. Y A ludu prikdzal: "Bud'te pripraveni na treti deii! Nedotykajte sa nijakej Zeny!" (EX 19,
10.14-15). Ked’ David a jeho druZina hladuje a nie je po ruke ni¢, iba posvitné chleby z Chramu,
Citame: ,,K7iaz odpovedal Davidovi: "Nemdm poruke obycajny chlieb, iba svity chlieb. Zdrzovali sa
chlapi od Zien?" © David odvetil kitazovi: "Zeny nam boli zakdzané, ako aj predtym, ked som
odchadzal do boja, preto su nadoby muzov svdté. Toto je sice podujatie obycajné, ale aj dnes su teld
svdte."™ (1 Sam 21, 5-6). A nakoniec kiiazi, ktori slizia v Chrame, pocas celej doby sluzby zacho-
vavaju docasny celibat, aby boli svéti. Izrael si uvedomuje, ze Boh nie je zviera, nie je telo, je Duch
— nie¢o omnoho vyssie, vacsie, dokonalejsie, uslachtilejSie a vznesSenejsie, nez zivocich, nez telo.
Ak k Nemu ¢lovek pristupuje, musi sa, nakol’ko vie, priblizit’ k Nemu aj svitostou, byt duchovny,
slobodny a povzneseny nad telo. Post od jedla a sexu bol preto $tandardnym nastrojom posvétenia.

UVAZUJEME:

Jezi§ hovori jasne: V Nebi pre tieto
tuzby nie je miesto. Pre¢o ich potom
dalej pestovat? A ak ich pestujes
akvoli nim nedokaze§ zit' Zivot
Neba — stoji ti to za to? Preto ich
zanechaj aopust! Hovori: 4k ta
zvddza na hriech tvoje pravé oko [ci
pravd ruka), vylup ho a odhod od
seba, lebo je pre teba lepsie, ak
zahynie jeden z tvojich udov, ako
keby sa malo celé tvoje telo dostat
do pekla.“ Aby sme to lepsie pocho-
pili, dajme si priklad zo Sportu. Na
internete bol raz obrdzok. Hore boli
cinky, dole diétme jedlo. Napis
hovoril: Ludia si myslia, Ze tazké je
to prvé, ale v skutocnosti tazké je to
druhé. Isty Sampion povedal, Ze len
mdlo ludi uspeje na sutazi preto, zZe
mnohi sice vedia tvrdo trénovat, ale
len mdlokto vydrzi sutaznu diétu. Ak
toto vieme, samozrejme, ze nebude-
me pestovar svoju  maskrtnost,
naopak, urobime vsetko, aby sme sa
jej vyhli anepodporovali ju. TakzZe
nebudeme kupovat' veci, ktoré nam
sice chutia, ale ich nesmieme. Naco
aj? Jeden Sportovec si tuho stahoval
brucho opaskom, aby sa fyzicky
nemohol najest’ tolko, kolko by si
inak Zelal aaby tak neupadol do
pokuSenia a nezhresil proti diéte,
Jjedna takato chyba mohla znicit cely
rok jeho tvrdého tréningu!

Jezi$ hovori to isté: Oslobod’te sa od
toho! AK treba, dajte stranou vsetko,
¢o véas navadza tymto smerom, az
kym nebudete dostato¢ne slobodni,
silni, oduceni, ze to nad vami nebude
mat’ moc! Podobne ako onen
Sportovec, aj Jezi§ hovori: Ziadna
obeta a cena nie je prilis velka ak
ide otato slobodu! Ved vas moze
pripravit’ o vitazny veniec, o ovocie
vasej celozivotnej namahy!

Aby sme to dokazali, podobne, ako
oni Sportovci, aj my musime mat’
pevnu vieru, ze Nebo za to stoji. Ako
u nich zazitok uspechu, sily, vitaz-
stva, aj nas vtom posiliuje skuse-
nost’ Neba, ktorGt uz tu na zemi
zazivame v modlitbe, sviatostiach,
spoloCenstve,... Podobne sa Vv nas
upeviluje aj nddej, istota, ze ,,uz mam
pripraveny veniec spravodlivosti,
ktory mi v onen den da Pan* (2 Tim
4, 8), ze moézem skutoCne uspiet
a zbozstit' sa. A potom ldska, Cize
tizba, jasné rozhodnutie sa: idem do
toho apreto pestujem aj akézu,
robim vSetky opatrenia pre to, aby
som uspel, nech to stoji, ¢o to stoji!

DO PRAXE:

Ako som na tom v tejto oblasti? Nie,
¢i vne] mame nejaky problém
(mame), ale ¢i naozaj tvrdo ideme za
svojim cielom, spasou, a dosledne
robime vSetky potrebné opatrenia?



