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... alebo o otazke, ¢i krestan ma Sancu byt ,,dominantnym jedincom *, alebo iba ,,zakriknutym mucenikom "

Jordan B. Peterson v prvej kapitole svojej knihy /2 pravidiel pre
Zivot pise:

Hierarchia dominancie, hoci sa méze zdat, zZe ide o kulturny ¢i
spolocensky fenomén, funguje uz takmer 500 milionov rokov.
Bojovali sme o postavenie skor, nez sme mali koZu, ruky, plica ¢i
kosti. Len madlo veci je prirodzenejsich nez kultura. Hierarchie
dominancie s starsie nez stromy. Cast mozgu, ktord sleduje nase
postavenie v hierarchii dominancie, je preto vynimocne stard a
dolezita. Predstavuje hlavny riadiaci systéem regulujuci nase
vnimanie, hodnoty, pocity, myslienky a ciny. HIlboko v nasom
vnutri, v samom zdklade nasho mozgu, pod myslienkami a pocitmi,
funguje neskutocne staré pocitadlo. Presne monitoruje nase
postavenie v spolocnosti - pre potreby tejto diskusie na Skale od
Jjednej do desat. Ak ste cislo jeden, co predstavuje najvyssie mozné
postavenie, ste neuveritelne uspesni. Ak sa, naopak, nachadzate na
spodnej, desiatej priecke, bez ohladu na to, ¢i ste muz alebo Zena,
nemdte kde byvat (alebo nejde o Ziadne lukrativne miesto). Ak
prave nehladujete, konzumujete otrasné jedlo. Ste v biednom
fyzickom a psychickom stave. Prapovodna cast' vasho mozgu, ktora
sa zameriava na hodnotenie dominancie, si vsima, ako s vami
ostatni zaobchddzaju. Na zdklade toho urci vasu hodnotu a priradi
vam nejaké postavenie. Ak vds vasi znami vnimaju ako menej
vyznamného, pocitadlo obmedzi dostupnost’ serotoninu. Ak mdte
naopak vysoké postavenie, neosobny mechanizmus pocitadla, ktoré
sa vyvinulo eSte pred plazmi, predpokladad, ze vase utocisko je
chranené, vykonné a bezpecné a ze sa mozete opriet o spolocensku
oporu. Domnieva sa, ze riziko ujmy je nizke a nemusi ho brat do
uvahy. Zmenu vnima ako prileZitost, nie ako pohromu. Zasoby
serotoninu su dostatocne. (kratené).

Kratko a struéne: Zivot je boj. Boj uréuje hierarchiu, kde na vrcho-
le je onych Paretovych 20% (aj menej) dominantnych l'udi, ktorym
pripadne 80% (aj viac) zdrojov (peniaze, moc, slava, priestor,...) —
apod nimi je zvy$nych 80% submisivnych zakriknutych poraze-
nych jedincov, ktorym ostanti len zbytky. No a nd§ mozog na to
reaguje: Ti uspesni maju vyssiu hladinu serotoninu a niz$iu hladinu
oktopaminu (ak som to dobre pochopil), ¢o zaruCuje, ze sa citia
lepsie, su sebavedomejsi a v Zivote budu najskor stale tispesne;jsi
a dominantnej$i. Ti druhi, porazeni, maji naopak hladinu serotoni-
nu nizsiu, hladinu oktopaminu vys$iu, ¢o ich prepina do modu
»Stvana zver. Nuti Vas to v takom pripade ,,za ucelom zvysenej
pripravenosti a moznosti okamzitej panickej reakcie v pritomnosti
neustale obetovat to, co by za inych okolnosti predstavovalo
fyzické rezervy do budiucna. Ked neviete, co robit, musite byt
pripraveni na akykolvek cin, ak sa ukdaze ako nevyhnutny. Sedite v
aute s plynovym i brzdovym pedalom na podlahe. PreZeiite to a
vsetko sa moze rozpadnut. Prastaré pocitadlo dokonca vypne vas
imunitny systém a pocas sucasnej krizy spotrebuje energiu a zdroje
nevyhnutmé pre zdravie do buducna. Budete impulzivni, takzZe
skocite po akejkolvek kratkodobej prilezitosti na pdrenie ¢i potese-
nie bez ohladu na jej podpriemernost, nepristojnost ¢i ilegdlnost.
Budete si nerozvazne uzivat, ved’ prilezitosti je tak malo, alebo pre
pozitok dokonca obetujete Zivot. Fyzické naroky spojené s pripra-
venostou na mimoriadne situdcie vas vycerpaju vo vSetkych oblas-
tiach.” Vysledkom je mizerny Zivot a predpoklad, ze sa Vam bude
znova a znova nedarit’ a na dne onej pomyselnej hierarchie ostane-
te navzdy, v zmysle JeziSovho: ,,kto ma, tomu sa prida a bude mat
hojne. Ale kto nemd, tomu sa vezme aj to, co ma*“ (Mt 13,12) —
slova, ktoré Peterson v tomto vyzname vyslovne cituje. Clovek
teda je alebo preddtorom, dravcom, bojovnikom, ktory prekona
svojich stperov — a mozog nds za to odmeni chemickym koktai-
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lom, ktory nam zaruci, Zze budeme eSte UspesSnejsi a prezijeme
spokojny zivot dominantnych jedincov: ,,Ste sebavedomi a pokojni,
stojite vzpriamene, vystreto a nemusite byt v stave neustalej poho-
tovosti. Vasa pozicia je stabilna a budiicnost je preto pravdepo-
dobne ruzova. Mozete mysliet dlhodobo a planovat’ lepsi zajtraj-
Sok. Nemusite sa impulzivne chytat’ odrobiniek, ktoré vam pridu do
cesty, lebo mozete redlne ocakdavat, ze dobré veci budu dostupné.
Uspokojenie mozete oddalovat' bez toho, aby ste sa ho museli
navzdy zriect. Mozete si dovolit byt spolahlivvm a ohladuplnym
obcanom.”“ Alebo, to je druhd moznost’, ak prehrame, staneme sa
obetami a mozog nam namieSa chemicky koktail zodpovedajuci
onej §tvanej zveri a my svoj zivot aj takymto spdsobom dozijeme.
Kde je vtomto systéme miesto pre krestana? Zaciname mat
podivny pocit... Ma ho najskor aj Peterson, ked’ utrisi pozndmku:
»I1, Co su len sucitni a obetavi (a naivni a lahko sa nechaju vyu-
Zit), v sebe nedokdzu vyvolat' skutocne spravodlivy a primerany
hnev nevyhnutny na sebaobranu, lebo ich schopnost agresie je
zviazana uzkoprsou moralkou.” Neznie nam to ako celkom trefny
popis krestana? Odtial' uz len krok kvyroku krala z filmu
Beowulf, ktory si na adresu nastupujiceho krestanstva povzdych-
ne: ,,Cas velkych hrdinov je prec. Zostali nam len placiici muceni-
ci...“ Apravdou je, Ze skutoéne to tak velmi Casto je. To ale
neznamena, Ze to tak byt’ ma.

Ako v poslednej dobe zistujem stale znova aznova, pri¢inou
problému je neobratenie. Hrubti zanedbanie obratenia (zo strany
katolikov) ¢i dokonca neznalost’ toho, o com vlastne obratenie je
(Casty problém protestantskej cCasti spektra).

Ako mnohokrat naznacuje uz apostol Pavol, existuji v nas akoby
dve osobnosti, dvaja l'udia — a im zodpovedaju dve roviny existen-
cie, v ktorych sa mézeme pohybovat’:

e VNUTORNY CLOVEK, nae Pravé JA, stvorené Bohom
avkrste obnovené, pozdvihnuté, spojené so samym Bohom
v Kristovi; a potom

e VONKAJSI CLOVEK, umelo stvorené Ego, stvorené nami,
I'ud’'mi, v situacii, ked sme sa ocitli mimo Boha abez Boha,
uprostred divého, krutého, studeného a prazdneho sveta.

Vnutornému ¢lovekovi zodpoveda skutocny, Bozi svet, Bozie
Kralovstvo, opravdiva realita. A v nej je skutocne hierarchia, jasna
anezvratna: Na samom vrchu je Boh, Stvoritel. Potom su anjeli
a sviti, bytosti zbozStené v Bohu. A naopak, na dne, je ,Stvana
zver*, luzri, ktori prehrali a s samym jasom Bozej slavy zahnani
do temnych dier Pekla: Diabol, jeho temni démoni a pod nimi, na
samom dne, zatrateni iboZiaci.

Vonkajsiemu ¢Elovekovi, naSmu Egu, zodpoveda bezny vonkajsi
avo svojej podstate iluzorny, hrackarsky svet, svet realne bez
Boha, ten, o ktorom Pismo pise, ze ,je v moci Zlého* (1 In 5,19)
a v ktorom panuje presne td Petersonova hierarchia dominancie:
Lwvlddcovia narodov panuju nad nimi a mocnari im davaju citit
svoju moc* (Mt 20,25).

Zit krestanstvo bez obrdtenia znamena Gosi desivé. Znamend to
i nad’alej ostat’ Egom, ktoré stale tuzi po svetskej rozkosi a zabave,
po svetskom majetku, po svetskej slave a po svetskej moci — Cize
po svetskej dominancii, pretoze ni¢ iné nepoznd. Znamena to stale
zit' vo svete, uprostred jeho hierarchie dominancie, kde vitaz berie
vSetko — a pritom sa zmietat' v neustadlom konflikte, pretoze Jezi§
hovori: ,,Medzi vami to tak nebude. Ale kto sa medzi vami bude
chciet stat velkym, bude vasim sluzobnikom. A kto bude chciet byt
medzi vami prvy, bude vasim sluhom®“ (Mt 20,26-27). V tomto
pripade nam Jezi§ vlastne zakazuje uspiet, zakazuje nam stat’ sa



dominantnymi ateda aj UspeSnymi a spokojnymi a Stastnymi
l'ud’'mi, dokonca nam zakazuje vobec sa do tohto boja zapojit, ked’
hovori: ,,4k ta niekto udrie po pravom lici, nadstav mu aj druhé.
Tomu, kto sa chce s tebou sudit’ a vziat ti Saty, nechaj aj plast. A
ked' ta bude niekto nutit, aby si s nim isiel jednu milu, chod s nim
dve (Mt 5,39-41). Jezi§ nam z tohto pohladu prikazuje ostat
submistvnymi lizrami, platucimi mulenikmi, obetami! Clovek
zacina chapat’ komunistov (ktori krestanstvu uz z principu nerozu-
meli), ked’ v ich ponimani krestanstvo vyzeralo ako nastroj utlaku
vykoristovanych tried: ,,Trp, pracuj, poslichaj, nebur sa proti
vrchnosti — a po smrti t'a za to Pan Boh odmeni Nebom.*

Akurat, Ze toto nie je krestanstvo.

Ak sa pozrieme do Pisma, narazime na texty typu: ,,Ved Boh ndm
nedal Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky a rozvahy* (2 Tim
1,7). Alebo inde: .,V tomto vsetkom slivne vitazime skrze toho,
ktory nas miluje” (Rim 8,37). Dokonca ,,zbabelci,
podiel v jazere horiacom ohfiom a sirou; to je ta druhd smrt* (Zjv
21,8). A znova a znova pocivame v najrdznejSich obmenach vetu:
,»Kto zvitazi a az do konca zachova moje skutky, dam mu moc nad
narodmi a bude nad nimi panovat Zezlom Zeleznym a rozbiju sa
ako hrnce hlinené, ako som ju aj ja dostal od svojho Otca‘ (Zjv
2,26-28). Znie vam to ako popis nejakej submisivnej Stvanej obete?
Pozrite sa na JeziSa — a byt krestanom znamena byt Kristom! —
a Co vidite? Placuceho Stvaného submisivneho lazra? Ani naho-
dou! Pozrite sa na svitych! Co vidite? Zakriknutych ,,plac¢ucich
mucenikov*? Veru nie! Staci sa len pozriet’ hoci len na sv. Patrika,
sv. Bonifaca ¢i sv. Katarinu Sienskii — o Panne Orlednskej ani
nehovoriac! — avidime presny opak: vskutku dominantnych
jedincov!

Ako to teda je?
Tajomstvo spociva prave v obrateni.

Obratenie, kratko a strucne, je prezlecenie sa a potom prestahova-
nie sa.

e PREZLECENIE SA — zEga do Vnitorného ¢loveka. Tak to
piSe Pismo: ,,Mdte odlozit starého cloveka s predoslym sposobom
Zivota, ktory sa zZenie za klamnymi Ziadostami do skazy, a obnovo-
vat' sa duchovne premenou zmyslania, obliect' si nového cloveka,
ktory je stvoreny podla Boha v spravodlivosti a pravej svitosti*
(Ef 4,22-24). Predstavte si to ako vyzlecenie sa z desnych Zlto-
zeleno-cervenych detskych Satociek s Mikimauzom na hrudi
a oblecenie sa do elegantného dospelackeho smokingu. No
a potom, ked’ sme obleceni, prichddza druhy krok:

e PRESTAHOVAT SA zpieskoviska, ktorym je tento svet,
z jeho detinskych t'ahanic a infantilnych hier do skutocného dospe-
lackeho sveta Bozieho Kralovstva, Bozieho sveta, ako o tom tiez
hovori Pismo: ,,Vieme, Ze sme presli zo smrti do Zivota®™ (1 Jn 3,14)
ainde: ,,Vy ste sa priblizili k vrchu Sion a k mestu zivého Boha, k
nebeskému Jeruzalemu, k myriadam anjelov, k slavnostnému
zhromazdeniu a k spolocenstvu prvorodenych, ktori su zapisani v
nebi, k Bohu, sudcovi vietkych, k duchom spravodlivych, ktori uz
dosiahli dokonalost, k Jezisovi, prostrednikovi novej zmluvy, a k
pokropeniu krvou, ktord vold hlasnejsie ako Abelova“ (Hebr
12,22-24) — aj s vystrahou: ,,Stojte teda pevne a nedavajte sa znova
zapriahnut do jarma otroctva* (Gal 5,1).

Stat’ sa kresanom znamena v prvom rade obriatit’ sa. Obratit’
sa znamena dospiet’. Vyrast' z detinskosti Ega a dorast’ do
dospelosti Vnitorného cloveka. Vyrast’ z pieskoviska tohto
sveta azjeho infantilného hrajkania sa aklbCenia sa
o babovicky z piesku a dorast’ so skutocného dospelickeho
sveta Bozieho Kralovstva, do jeho skuto¢ného zipasu
o skuto¢nu dominanciu v skuto¢nej hierarchii Boha.

V tomto skutocnom svete su strany rozdelené inak, ako na zemi.
Tu, na zemi su dvojice bohaty-chudobny; slavny-bezvyznamny;
viadnuci-oviadany. V Bozom svete je to rozpor medzi svdtym
a hriesnym. Medzi ldaskou a sebectvom. Medzi dobrom a zlom. Na
vrchole hierarchie dominancie je Boh, ktory je Svity, ktory je

... budi mat

zvrchované Dobro a dokonala Laska — a prefo je dokonale blazeny.
Na dne tejto hierarchie su zatratenci, ktori s hriesni, zli, sebecki
a Sialeni od desivej nudy a prazdnoty pekla, sveta, ktory si sami
bez Boha a proti Bohu vytvorili.

Krstom sme vc¢leneni do tejto hierarchie ako synovia a dcéry Boha
— a ,,nadopovani“ Duchom Svitym a BoZzou mocou. Potom sme
vyslani do boja, aby sme sa osvedcili a potvrdili tak svoje miesto
vladcov v tejto hierarchii (Zjv 20,6; 22,5). O tomto boji hovori
Pismo: ,,Bojuj dobry boj viery a zmocni sa vecného zZivota; ved' don
si povolany* (1 Tim 6,12), alebo inde: ,,Teraz nastala spdasa, moc a
kralovstvo nasho Boha a vlada jeho Pomazaného, lebo bol zvrhnu-
ty zalobca nasich bratov, ktory na nich diiom i nocou zaloval pred
nasim Bohom. Ale oni nad nim zvitazili pre Barankovu krv a pre
slovo svojho svedectva, a nemilovali svoj Zivot az na smrt* (Zjv
12,10-11).

Tento boj sa uz ale nijako netyka onoho detinského smiesneho
dot'ahovania sa ostatnych l'udi na pieskovisko tohto sveta. Ako
vravi Pavol: ,Nds necaka zapas s krvou a telom, ale s
knieZatstvami a mocnostami, s viadcami tohoto temného sveta, so
zloduchmi v nebeskych sférach. Preto si vezmite BoZiu vyzbroj,
aby ste mohli v den zla odolat, vietko prekonat a obstat™ (Ef 6,12-
13)! Z pohl'adu sveta to potom mdze vyzerat, akoby sme svoj boj
o dominanciu vzdali. Poviem to na takomto svetskom priklade:
Dospely clovek, ktory je generalnym riaditelom banky a mocnym
muzom, je z pohladu deti, hrajucich sa na pieskovisku, slabochom
a luzrom: Odmieta sa s nimi kIbcit, nebojuje s nimi o lopatky
a kyblicky, nesutazi o najkrajsiu a najviacsiu  veiu z piesku
a dokonca im zadarmo a bez boja daruje svoje kyblicky a lopatky
z detstva. V skutocnosti ale slabochom ani luzrom nie je, ani
nahodou! Naopak, je mocnym avplyvnym muzom, ktory
z pieskoviska vyrastol a dospel do sveta velkych a uspel v iiom.
Toto znamenad byt krestanom. Z pohladu sveta modzeme inym
pripadat’ ako luzri, pretoze odmietame bojovat o pieskové veze
majetku, moci, slavy, ktorymi pieskovisko tohto sveta Zije a o ktoré
sa detiska tohto sveta neustale medzi sebou smrtel'ne vazne klbcia.
Ale je to tak len preto, Ze sme uz z tohto vSetkého vyrdastli. Piesko-
visko nam je uz lahostajné. Jeho hracicky tiez. Jeho detinska
hierarchia dominancie zalozena na tom, kto ma krajsi ,.kyblicek™
slavy, vacsiu ,,lopatku® moci ¢i vysSiu ,,pieskovu vezu* majetku,
nas uz nezaujima. Uz sa pohybujeme v skutocnom svete, bojujeme
o skuto¢nu dominanciu, Celime silam a bytostiam nezmernej moci
a desivosti — a sami nardbame so zbranami schopnymi ,uhasit
vSetky ohnivé Sipy zloducha*“ (Ef 6,16) apamitdme na samu
podstatu tohto boja: ,,Nedaj sa premoct zlu, ale dobrom premdhaj
zlo*“ (Rim 12,21) — o to totiz v skutocnej hierarchii dominancie
ide! A ak si pociname dobre — dominantne! — potom ,,v tomto
vSetkom slavne vitazime skrze toho, ktory nds miluje* (Rim 8,37) —
nasho Otca, ktory je Bohom aKralom amy Jeho synmi
a bojovnymi princami.

A mimochodom, ¢o to urobi tu, eSte kym sme v tele, snaSim
serotoninom a oktopaminom? Peterson v zavere kapitoly odporaca:
Vypnite hrud’! Narovnajte sa! Spravajte sa — aspon drzanim tela —
ako dominantni doéleziti a sebavedomi l'udia. Va§ mozog si to
v§imne — a zacne sa k vam podl'a toho aj spravat’. Otvori kohutik
serotoninu o nieco viac ato mdze byt zaciatok premeny vasho
Zivota zo Stvanej obete na dominantného jedinca.

Pre nas, krestanov, je tento postoj samozrejmy a prirodzeny. Ak
teda krestanmi sme, Cize ak sme sa naozaj obratili. Sebavedomie
a sebaistota — to zdravé, prirodzené, nie umelé a kicovité ako je
tomu u Ega — si nam prirodzenym stavom bytia. Sme predsa
synovia a deéry Boha. Povolani zbozstit’ sa. Vladnut'. V skutocnom
svete. V skutocnej hierarchii dominancie. Sme plni Moci, plni
Ducha. Vitazime. Porazame Diabla (1Jn 2,13). Aj ked’ ndm uz na
pieskovisku sveta nezalezi, toto sebavedomie synov a dcér Boha
v sebe mame aj tu a teraz (1Jn 3,1-2). Ani ndhodou nie sme /luzri.
Ani obete. Ani nariekajuci ,,placuci mucenici‘“. Sme vitazi. Bojov-
nici. Bozi predatori. A este aj decka tohto sveta to z nés citia!



