VNUTRO JE NA POVRCHU

Rodinna katechézka 104-2019 (661) www.inky.sk

tyzden po 22. 9. 2019

... alebo o pojmoch ,,srdce”, ,, vnutorna modlitba“, ,,duchovny Zivot“ a pod.

BOZIE SLOVO:

Citanie z listu svitého apostola Jakuba: Hovorte a konajte ako ti, ¢o majii byt sideni podla zdkona
slobody! 3 Sud bez milosrdenstva cakd totiz toho, kto nepreukdzal milosrdenstvo. Ale milosrdenstvo
sa vyvySuje nad sidom. '* Bratia moji, ¢o 0soZi, ked niekto hovori, Ze ma vieru, ale nema skutky?

Moze ho takd viera spasit? 1° Ak je brat alebo sestra bez Siat a chyba im kazdodennd obziva '° a

niekto z vas by im povedal: "Chod'te v pokoji! Zohrejte sa a najedzte sa!", ale nedali by ste im, co
potrebujii pre telo, ¢o to 0soz?! 7 Tak aj viera: ak nemd skutky, je sama v sebe mftva. Poculi sme

Bozie slovo!

KATECHEZKA:

V legendarnom stredovekom navode na opravdivy zivot s Bohom, znamom pod menom Oblak
nevedenia, autor (ktorého meno sa nam, zial’, nezachovalo) o niektorych inak horlivych krest'anoch
pise: ,,Je velmi dolezité byt nesmierne opatrny v spésobe, akym veci chapeme, aby sme to, ¢o bolo
myslené duchovne, tak aj rozumeli a nebrali to doslovne. [Niektori totiz] citaju alebo pocuju o tom,
ze by sme mali vo svojej mysli zanechat ,vonkajsie‘ cinnosti a jednat' iba ,vnutorne‘. A pretoze
nevedia, co tdto ,vonkajsia‘ cinnost znamend, robia to zle. Obrdtia totiz svoju telesnii mysel’ do
vautra svojho tela, ¢o je vec neprirodzend. Vo svojej duSevnej fantazii prenikaju ku hviezdam, robia
dieru do neba a hladia cez nu, predstavuji si Boha podla svojich zdlub, davaju mu bohaté richa
a usddzaju ho na tron. Pochop, Ze nema Ziaden zmysel stahovat sa sam do seba* (kratené).

(Jak 2,12-17)

(na doplnenie www.inky.sk, Gvahy/katechézy ¢. 544, 517, 500, 499)

Aj dnes pouzivame pojmy ako ,,duchovny zivot®, ,srdce, ,,vnutorna modlitba®“. A aj dnes je tak
lahké porozumiet’ tymto pojmom uplne zle, prave tak zle, ako o tom hovori Oblak nevedenia. A tak,
ked’ pocujeme o tom, Ze sa mame modlit’ ,,v srdci“ — tak sustredime svoju pozornost’ na svoju hrud,
na svoje fyzické srdce, snazime sa do tohto miesta akoby stiahnut' svoju pozornost’ a nieCo tam
akoby citit’, prezivat — ved’ nie je prave tam, v hrudi, to miesto, o ktorom vravime, Ze ,,Boh prebyva
v nasom srdci“? Vysledkom potom moéze byt nieCo az tak groteskné, ako je mormodnske pdlenie
v hrudi, akysi pocit napétia a brnenia, ktory povazuju za prejav Ducha Svitého a potvrdenie pravosti
toho, Comu veria. Alebo ako diskusia na jednom internetovom fore, kde jeden ¢lovek vazne uvazo-
val nad tym, ako to potom je, ked’ ¢loveku transplantuju srdce — je este sebou, alebo niekym inym?
A ¢o Boh, ktory v jeho srdci bol...? Alebo hovorime o ,,vnutornej modlitbe* a zase si predstavujeme
nieCo podobné, zase stahujeme svoju pozornost’ kamsi do vnutra svojej mysle, hrude ¢i hlavy,
v praxi do sveta svojej fantazie a predstavivosti, presne, ako to autor Oblaku opisal pred stovkami
rokov. A ked po¢iivame o ,,duchovnom zivote®, chapeme pod tym zase akysi ,,nehmotny* Zivot,
odohréavajuci sa len v nasej mysli. Vysledkom je ,krestanstvo®, ktoré je fantazirovanim, snivanim,
nahananim sa za pocitmi a ,,vnitornymi zazitkami®, odtrhnuté od sveta, od I'udi, od Cirkvi, od
vSetkého — s faloSnym pocitom toho, Ze sme objavili ti ,tajomnt gnozu“ (porov. katechézka
103/660), ktora nas priviedla priamo pred Bozi tron, ako si to mozno uz aj predstavujeme. Autor
Oblaku v tom ma jasno: ,,Pri tomto klamani seba [tito ludia] si predstavuju, Ze v mieri nazeraju
Boha. V srdciach maju len prazdnotu a hriech, spésobované ich vystrednymi praktikami. Diabol
Casto klame ich sluch putavymi zvukmi, zrak svetlom a zableskami, cuch nadhernou vérnou. Prevra-
caju prirodzeny poriadok veci a s falosnou chytrostou vystavuju svoju mysel zbytocnému usiliu, az
sa nakoniec pomiatnu® (kratené¢). No, ruku na srdce, na kolko takychto viac ¢i menej strelenych
vySinutych l'udi ste uz aj Vy sami medzi tzv. ,,0bzvlast zboznymi“ 'ud’'mi narazili? Aj hej, ze?

V Biblii a teda aj v krestanstve ,,srdce* = cely ¢lovek, vratane svojho najhlbSieho ja. ,,Duchovny
zivot™“ = Bozi zivot, znova zahrnujuci vsetko, cely nas zivot a celé nase bytie. A ,,vnitorna modlit-
ba“ je modlitba ,,vnitorného ¢loveka® — ¢iZe toho, ktorym nas Boh v krste znovustvoril, Bozieho
Cloveka na obraz Krista, na rozdiel od ,,vonkajSicho ¢loveka®, ktorym je nase Ego. Modlit’ sa srd-
com potom znamend modlit’ sa celym svojim bytim — myslienkami, slovami, skutkami, Zivotom,
vsetkym. Modlit’ sa ,,vnitorne” znamena takisto sa modlit’ celym svojim bytim — myslienkami,
slovami, skutkami, Zivotom, vietkym, aviak uZ nie z Ega, ale z Krista, v Duchu, z celej hibky,
vysky i Sirky nového Bozieho Cloveka, ktory nie Ze je niekde ,,v nés®, ale ktorym sme sa stali,
ktorym skutocne sme, celi a uplne! A nakoniec ,,zit” duchovne® znamena zit' bozZsky, bozo — znova
celym svojim bytim — mySlienkami, slovami, skutkami, zivotom, vSetkym.

A tak, paradoxne, ,,vnutorny ¢lovek® jestvuje ,,na povrchu®, zije a konad v hmotnom svete, my sami
nim sme aucime sa ho aj naozaj zit' a konat’ ho, strhavajuc zo seba ohavnu masku Ega a iliziu
sebectva, ktoré ho pred nami az doteraz skryvali. Vsetko je vtelené. Tak, ako sa Boh vtelil, tak, ako
sa moje telo stalo Jeho Telom a tela mojich bratov a sestier sa rovnako stali tym istym Jeho Telom,
pretoze si nas obliekol a vzal za svoje Telo (a to celych, s nasim duchom, dusou i telom, ako vravi
apostol Pavol) — tak aj nés ,,duchovny zivot®“, Cize Bozi zivot, zbozsteny zivot, darovany nam Bo-
hom, je rovnako vteleny. Neodohrava sa niekde v naSej mysli. Nie je to vec fantazie ¢i predstavivos-
ti (s malou vynimkou pri niektorych technikach rozjimania). Duchovny Zivot je Zivot, cely Zivot
v jeho tplnosti. Vnutorny ¢lovek je cely clovek, celé nase ja v celej jeho uplnosti — a to isté znaci aj
slovo ,,srdce®. A preto aj krest’anstvo nie je nejaka technika ¢i nik, ale ten najzemitejsi, najkonkrét-
nejsi a vskutku najprirodzenejsi a najtriezvejsi sposob plného, v realite pevne zakoreneného Zivota.

UVAZOVANIE

Ze je tento problém stary ako samo
krestanstvo, naznacuji uZz slova
apostola Jakuba ztvodu dnesSnej
katechézky. Uz vtedy boli l'udia,
pre ktorych viera nebola opravdi-
vym Zivotom v opravdivom svete,
ale len akymsi fantazirovanim,
¢imsi, ¢o sa odohravalo len v ich
mysliach, odtrhnutych od sveta. Aj
apoStol Pavol narazil na ten isty
problém, ked o nom piSe do
Solana: ,,Pocuvame, Ze medzi vami
niektori  Ziju neporiadne, nic
nerobia, iba sa zhanaju za
zbytocnostami“ (2 Sol 3,11).

Uvedomme si, Ze vtelenim Boha sa
aj duchovny Zivot stal v samej
svojej podstate vteleny. Jeho
jadrom nie s zjavenia, extazy,
vytrzenia ¢i podobné mimoriadne
veci — hoci aj tie sa objavuji a Boh
ich z ¢asu na c¢as udeluje. Cudia,
ktori ich zazili — Terézia Velka,
Katarina  Sienskd, Hildegarda
z Bingenu ¢i Faustina Kowalska —
to vSetko boli I'udia, ktori mali ona
,vtelenu fazu“ uz davno osvojenu,
zvyCajne to  boli  reholnici
areholnicky, ktori svoj Zivot
davno predtym zasvitili Bohu,
sluzbe Cirkvi, sluzbe chudobnym,
ohlasovaniu Evanjelia, vyu¢ovaniu
¢i inym sluzbam, ktorymi Krista
Vteleného uctievali, milovali a
sluzili Mu. A tieto zazitky, ktoré
im Pan daroval, boli uz len ceres-
nickou na torte ich plne vteleného
a zemitého duchovného zivota,
jeho takpovediac zavrSovanim.

Preto ak chceme zacat' skutocny
zivot s Panom JeziSom Kristom,
zacnime — paradoxne! — ,,0d tela“
v antickom zmysle tohto slova.
Zacnime od obycajného vonkaj-
Siecho hmatatel'ného zivota. Zacni-
me vidiet' Krista Vteleného v nas
alud’'och okolo nas. Zac¢nime ho
v tomto jeho Tele — v Jeho kon-
krétnych  udoch! —  milovat.
Zacnime Mu v tychto Jeho kon-
krétnych tdoch sluzit. Ufme sa
ctit’ si ho auctievat’ v tomto Jeho
Tele, klanat sa Bohu, vtelenému
v naSom najblizSom okoli, nie
nabubralymi slovami a ohybanim
svojho tela, ale opravdivou laskou,
pozornostou, trpezlivostou,
obetavost'ou,... Toto je pociatok
ale aj jadro vnutorného duchovné-
ho Zivota, ¢ize Krestanstva!

OTAZKA:
Nakorlko tak uz vidite svet a zijete
svoj zivot? Aké prekazky duchov-
ného zivota vidite, Celite im?



