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.. alebo o oslobodeni k uzivaniu si Zivota.

BOZIE SLOVO:

Citanie zo sv. evanjelia podl'a Mattsa: Nebud'te ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest, ani o svoje
telo, ¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na nebeské
vtaky: neseju, ani neznu, ani do stodol nezhromazduju, a vas nebesky Otec ich zivi. Nie ste vy ovela
viac ako ony? A kto z vas si méze starostami pridat’ ¢o len laket k svojmu zZivotu? A co sa tak
starate o svoj odev? Pozrite sa na polné lalie, ako rasti: nepracuju, nepradu; a hovorim vam, ze
ani Salamin v celej svojej slave nebol obleceny tak ako jedind z nich. Ked' teda Boh takto oblieka
polnu bylinu, ktorad dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o ¢o skor vas, vy maloverni?! Nebudte teda
ustarosteni a nehovorte: “Co budeme jest?” alebo: “Co budeme pit?” alebo: “Co si oblecieme?”!
Ved’ po tomto vSetkom sa zhanaju pohania. Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto vSetko potrebujete.
Hladajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vSetko dostanete navyse. Preto
nebud'te ustarosteni o zajtrajsok; zajtrajsi den sa postara sam o seba. Kazdy den ma dost svojho
trapenia. Poculi sme BozZie slovo!

UVAHA:

JeziSovo posolstvo v tomto texte je ako vyrecné, tak jasné. Inou formou nam ho znova a znova
opakoval blahej pamiti sv. papez Jan Pavol I1.: ,,Nebojte sa!*

Neverit Bohu znamené Zit' v strachu. Ci uz v strachu z Boha a pred Bohom, ak pred faktom Jeho
existencie nezatvarame oci; alebo v strachu z nemilosrdného, prazdneho, cudzieho a nepriatel'ského
sveta, kde Zivot je boj a nebezpecCenstvo ¢iha vsade, ak sa rozhodneme, Ze pred existenciou Boha
zatvorime oCi a budeme sa tvarit’, ze Boha proste niet, bez ohl'adu na to, ¢i to navonok hlasame (ako
ateisti), alebo len podl'a toho v praxi zijeme (matrikovi krest'ania a pod.)

(Mt 6,25-34 SSV)

(na doplnenie www.inky.sk, ivahy/katechézy ¢. 384, 380, 315)

Nie, neznamena to, ze sa stale trasieme od hrdzy. Ale znamena to, Ze tento strach, ustarostenost’
a obavy su v nas pritomné podvedome, samozrejme, sme na to navyknuti, je to spésob nasho pohla-
du na svet. V3etko, ¢o robime, je sprevadzané otazkami a obavami: Ako zaZeniem nudu? Ako si
ochranim zdravie? Co urobit,, aby som dlho 7il? Ako zarobit' peniaze? Ako sa postarat’ o rodinu?
Ako si udrzat’ zamestnanie? Ako sa ochranit’ pred zlymi 'ud'mi? Ako prekonat’ konkurenciu, supe-
rov, oponentov? Ako si udrzat’ manzela, manzelku? Ako vychovat deti? Ako zachranit’ pribuznych?
Ako sa dostat’ z problémov? Ako splatit’ hypotéku? Ako...? Ako...? Ako...?

Ak sme Bohu uverili a ak s Bohom Zijeme, ¢o sa na tom zmeni? Presne to, ¢o Jezi§ hovori: Nebu-
deme ustarosteni. Nebudeme sa bat’, ak zopakujeme slova papeza. Co to v praxi znamena?

Nie, neprestaneme sa o seba starat,, ani o ostatné veci a 'udi v naSom Zivote. To by nezodpovedalo
vyzve Pisma: ,,Ved sami viete, ako nas treba napodobnovat, lebo sme nezili medzi vami neporiadne,
ani sme nejedli nieci chlieb zadarmo, ale vo dne v noci sme tazko a namahavo pracovali, aby sme
nikomu z vas neboli na tarchu. ... chceli sme vam seba dat za vzor, aby ste nds napodobiiovali.
Ved' aj ked sme boli u vas, prikazovali sme vam toto: Kto nechce pracovat, nech ani neje. Lebo
pocuvame, Ze medzi vami niektori zijui neporiadne, nic nerobia, iba sa zhanaju za zbytocnostami.
Takymto prikazujeme a vyzyvame ich v Panu Jezisovi Kristovi, aby pokojne pracovali, a tak jedli
svoj chlieb* (2 Sol 3,7-12). Co s ale zmeni bude to, e vietko toto budeme konat’ bez strachu.
Budeme sa starat’ o seba aj o inych, ale bez ustarostenosti.

Odovzdali sme svoj Zivot Bohu. Bohu, ktory je vacsi od vSetkych a nikto a ni¢ nas neméze vytrhnat
z Jeho Ruky (Jn 10,29). Ma uplnt a dokonalu kontrolu nad nami i nad nasim Zivotom a nie je Mu
zatazko urobit’ cokol'vek — ak treba, hoci aj Slnko na oblohe zastavit’ (Joz 10,12n), ¢i premenit’ rieku
na suchu zem (2Krl’ 2,14). Tento Boh ma miluje — nekone¢ne viac, nez ja dokdzem sam seba milo-
vat’. Zalezi Mu na mojom dobre a mojej budicnosti — nekonecne viac, nez na nej zalezi mne samé-
mu. Poznd ma a je mi bliz§ie — nekonecne viac, nez poznam ja sam seba a nez som si ja sam sebe
blizky. Stal sa v Kristovi mnou. Prezil vSetko ¢o, ¢o prezivam ja sdm. Pretrpel so mnou a vo mne
vsetko to, ¢o trpim a podstupujem ja sdm — a eSte viac, lebo trpi aj tym, o mna netrapi, mojim zlom
a hriechom. Necuvol pred tym. Vie presne a dokonale, o je potrebné pre moje zboZzStenie a je
rozhodnuty to vykonat. Tak ¢oho by som sa eSte mal bat, alebo z coho by som mal byt ustarosteny,
¢i dokonca ustraseny? Tak, ako po ni¢om pozemskom netuzim, ale divam Bohu volnu ruku
v mojom Zzivote, tak ani z nicoho pozemského nemam strach. Nikto a ni¢ mi nemoéze ublizit', kym
som v Bohu. A vsetko, ¢o sa mi v tomto pozemskom vycvikovom centre stane, bude len a jedine na
moje dobro. Aj keby to mala byt rakovina, finanény bankrot, vojna, ohef, potopa, vichor, nenavist’
sveta,... vSetko toto mi len posluzi k dobru a na moju spasu a vecnu slavu, podla slov Pisma: ,,7ym,
¢o miluju Boha, vsetko sluzi na dobré; tym, co su povolani podla jeho rozhodnutia.* (Rim 8,28) —
a presne to sme od krstu aj my!

Namiesto strachu nastupuje pre neveriacich nepochopitel'né vzrusenie. Sme ako Sportovci, ktori idu
na tréning a v duchu sa pytajii: Co dnes pre miia tréner pripravil? Aké cviky, aké prekazky? Co
vSetko dnes budem musiet prekonat? A nepytaju sa to so strachom, ale so vzruSenim, pretoze idu
trénovat’ a svoj tréning miluju a trénerovi bezvyhradne doverujiu. Toto isté prezivame aj my na
zaciatku kazdého dna. Svet, v ktorom Zijeme, pre nas nie je viac, nez telocvicha. Az v nom skonci-
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me, opustime ho aodideme
domov, do Neba. Nase telo,
majetok, Zivot pre nas nie st viac
nezZ montérky, nez Sportovy ubor.
Ked sa zaSpini, ked sa potrha
a zoderie od tazkého tréningu,
jednoducho ho vyzlecieme, ,ked’
si  toto porusitelné oblecie
neporusitelnost a toto smrtelné
si oblecie nesmrtelnost™ (1 Kor
15,54) amy, odeti do Bozej
slavy, vstupime do sieni Neba.
Vsetko pozemské je len nastroj,
spotrebny material, nieCo uréené
na zodratie a spotrebovanie.
PreCo by sme sa o to bali alebo
oto dokonca stali — ako Tl'udia
svetski, ktori okrem toho nié
nemaju asu vystraseni
a ustarosteni, kedykol'vek sa im
zda, Ze niekto ohrozi ich biedne
svetské radosti a istoty?

Od tohto strachu aobav nas
oslobodil Kristus a my, oslobo-
deni, vychutndvame si svoj
pozemsky  zivot,  pozemsky
tréning, so vzruSenim
aradostou, pretoZe nas trénuje
sam  Boh, tréner najlepsi
avSemohuci, zaruka  nasho
triumfu a vit'azstva!

UVAZOVANIE:

Z ¢oho vSetkého sme ustarosteni,
¢o nam robi starosti? Skiimajme!
Pre¢o sme o to ustarosteni? Preto,
7e oto eSte stojime? Alebo preto,
ze nedoverujeme Bohu? Chceli by
sme radsej, aby veci boli podl'a nas
anedoverujeme Bohu, Ze to urobi
dobre? Alebo je tu nejakd ind
pricina?

Co mobzeme urobit, aby sme
v dovere prijali JeZiSov dar slobo-
dy od strachu, aby sme neboli
ustarosteni a zroneni a vystraSeni,
ale prezivali svoj zivot ako tréning.
v radostnom vzruseni, plni dovery
v Trénera — Boha?

ULOHA:
Tento tyzden pokracujme
v tréningu  postoja  apatheie,

pretoze ona je dolezitym predpo-
kladom aj postoje bezstarostnosti.
Ak ju prijmeme, umozni nam
zacat' zit' v skutocnej slobode od
strachu. Presne na tomto tento
tyZzden pracujme! A kazdé rdno sa
postavme pred Boha avsebe sa
pytajme: Tak co, BozZe, aky tréning
si  dnes pre mia pripravil?
A skiisme pritom prezit’ presne to
vzruSenie, radostné ocakavanie
dalSej lekcie tréningu s Bohom!



