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... alebo o tom, ze vsetko v nasom Zivote ma svoju jasnu funkciu a ucel.

BOZIE SLOVO:

Citanie z listu sv. apostola Pavla Timotejovi: Ni¢ sme si na svet nepriniesli a nic¢ si ani nemézeme
odniest. ¢ Uspokojime sa s tym, Ze mame co jest a co si obliect. ? Lebo ti, o cheii zbohatniit,
upadaju do pokuSenia a osidla a do mnohych nezmyselnych a skodlivych Ziadosti, ktoré ludi pondra-
Jju do zahuby a zatratenia. Poculi sme Bozie slovo!

UVAHA:
U nas v Hlohovci sa hovorievalo: Chciet je pekna vec, ale moct este lepsia. Na svete st zastupy
moralistov a ucitel'ov, ktori ndm dohovaraju aki mame byt. A predsa svet akosi lep$im nie a nie byt’.
Ako sa totiz na vlastnom krutom osude presvedcil velky grécky filozof Sokrates: to, ze niekto nieco
vie eSte neznamena, ze podl'a toho aj bude Zzit. Nie, ze by vZzdy nechcel. Ale niekedy aj chce a
nedokéze. Preto nés Jezi§ vedie k tomu, aby hned’ po tom, €o si uvedomime a pripomenieme odkial
a kam ako Bozie deti kracame, Co je nas ciel’ a akd je nasa tizba, obratili sme pozornost’' na nevy-
hnutné nastroje tejto cesty — na nas kazdodenny chlieb. Tato prosba ma najmenej tri rozmery.

(1 Tim 6,7-9 SSV)

(na doplnenie www.inky.sk, ivahy/katechézy ¢. 142; 180; 268; 349; 354)

CHLIEB - nie kolace. Potrava, zakladna a hutna, nie laskominy a luxus. V tomto slove zaznieva
porozumenie, Ze tento svet je ako dielfia. Je plny nastrojov a on sdm je nastrojom. Je pracoviskom,
nie obyvackou. Tréningovym centrom, naSim duchovnym fitkom, nie hotelom. Cielom nie je, aby
bol pohodliny, ale uzitocny. Nas§ pozemsky Zivot nie je vyletom ani dovolenkou, ale prdacou a trénin-
gom. Tomu zodpoveda aj strohé vybavenie nasho sveta i zivota. Vo fitnescentre nendjdete vazicky s
kvetmi, mdkkeé fotelky ani postele — prekadzali by. Ani ludia tam nechodia obleceni v smokingoch a
robach — zavadzali by im. Namiesto toho je fitko napchaté cinkami a masinami a rotopedmi a na
nich makaju ludia v trickach a teplakoch. Vsetko je podriadené ucelu a efektivite. Toto isté plati aj o
nasom zivote. Svet je naSe fitko a Zivot nas tréning. Ide nam o ucinnost’ a efektivitu. Akakol'vek
zbytocnost’ v zivote ¢i v nasom prostredi iba prekaza, zavadzia, dokonca od nas neraz vyzaduje este
aj Cas a peniaze, ked’ sa 0 ne musime starat’ — na tikor toho, ¢o jediné je dolezité a tym je nas tréning
Bozicho synovstva! Len si spomefime na JeziSovo varovanie v podobenstve O rozsievacovi! Kolki
l'udia st tak zavaleni zbyto¢nostami vo svojom zivote, Ze na tréning synovstva uz ani nemaju ¢as?
A kolkych to nakoniec uplne odviedlo od tréningu a uz sa vo svojom zivote iba flakaji a namiesto
rastu hl'adaju zabavu, prijemnost’, pohodlie, ,,uzivanie si sveta a zivota“? Preto Pismo chvali chudo-
bu a jednoduchost, pretoze ona je presne tym: efektivitou a ucelnostou, podriadenou ciel'u. Ona nie
je stradanim ani nedostatkom, ale slovami Tomasa kardinéla Spidlika: »Chudobny, ako to Ziada
evanjelium, je ten, kto md to, co potrebuje pre Zivot, na vykonavanie svojej funkcie, svojich povin-
nosti. Zrieka sa vsak vsetkého, co by bolo nadto, co je zbytocné. S majetkom je to podobne ako s
jedlom. Ako nie je dovolené prejedat sa, tak sa nesmie zhromazdovat zbytocné.“ Znova si pred-
stavme fitnescentrum. Nie je chudobné. Nie je v flom stradanie ani nedostatok. Je strohé, ucelné a
funkéné — a v tom spociva jeho hodnota i kvalita, preto ho l'udia vyhl'adavaju a chodia dor!

TELESNY aj NEBESKY: Aby sme napredovali na nadej ceste k Bohu, potrebujeme vietko nevy-
hnutné ako pre svoje telo, tak pre svojho ducha. A tak prosime nielen o felesny chlieb — ktory v sebe
zahfiia vSetko to nevyhnutné minimum potrebné pre nas pozemsky rast a zivot; ale aj o chlieb
nebesky a tym je Kristus, Chlieb Zivota, Ziviaci nas Chlebom Eucharistie a napéjajuci nas Vodou
Bozicho slova. V dovere prosime, aby nam nikdy ni¢ z toho nechybalo, pretoze si uvedomujeme
potrebu a nevyhnutnost’ toho vsetkého. Ved tak, ako zabija telesny nadbytok, aj duchovny nedosta-
tok a hladovanie od Eucharistie a Bozicho slova je rovnako smrtel'né a omnoho vaznejsie podla slov
Kirista: ,,¢o osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil”“ (Mk 8,36)?

DNES: To je vyjadrenie dovery. Znova je to ako vo fitku: nezariadujem si ho doma, lebo verim, ze
moje fitko mi bude k dispozicii dnes, zajtra i pozajtra a preto nemusime veci hromadit u mia doma.
Podobne doverujem Bohu. Je mdj Otec, Ucitel’, Tréner,... S istotou viem, Ze sa nemusim nijako
strachovat’ o zajtrajSok, lebo On sa postard, aby mi kazdy den nechybalo ni¢, ¢o potrebujem k
tréningu synovstva. Ak budem potrebovat’ peniaze, pozehnd mi peniaze; ak budem potrebovat’
zdravie, pozehna mi zdravie; ak bude potrebna choroba, pozehna mi chorobu, ak suZenie, utrpenie ¢i
prenasledovanie, vo vhodnom case a potrebnej miere ma pozehna aj tym. Lekcia, ktorej sa ucili
Izraeliti s mannou na pusti (porov. Ex 16,14-24), sa naplno uskutociiuje v Zivote nas, Bozich deti,
ked’ sa cez postoj dovery, vydanosti a odkazanosti na Pana u¢ime synovskej dévere Otcovi v Nebi.

1) KOMU hovorim? Bohu, ktory mi pripravil v Nebi Domov a Vlast’ a pozyva ma, aby som tu, na
zemi, tvrdo a cielavedome trénoval svitost’ a dokonalost’, bez ktorej by som sa nijako nemohol tohto
svojho Dedicstva ujat’ ani vojst’ do svojho nového Domova nebeskej Vlasti, Spolocenstva svitych.

2) KTO to Bohu hovori? Ja, ¢lovek, ktory som uveril Bohu a vydal sa na tito cestu, jasne, bez
vahania, bez lavirovania, disciplinovane, sustredene a s plnym nasadenim tomu podriad’ujem vsetko.

3) €O Bohu hovorim? Aby mi dal vietko to a len to, o na svoj tréning nutne potrebujem. Aby mi
bez vahania vzal vSetko, ¢o by mi v tomto diele prekazalo, vSetky zbyto¢nosti a svetské talafatky. A
ze sa uplne zverujem do Jeho Otcovskej starostlivosti a mudrosti, pretoze uz netuzim po veciach
pozemskych ale nebeskych a On jediny ma k nim dokaze spol'ahlivo a opravdivo doviest’!

ROZJIMANIE:
1.: UVAZOVANIE:

St mgj zivot a prostredie funkéné?
Nie st zavalené zbyto¢nostami a
talafatkami, ktoré ma iba zbytoc¢ne
oberaju o ¢as, ndmahu a peniaze a
brania mi venovat’ tieto zdroje na
veci, ktoré ostdvaju pre vecny
zivot? Dokladne vsetko zvazme,
aby sme neboli v tomto hodnoteni
povrchni ani zbrkli ani nemiestne
zhovievavi...

Ak treba, urobim si zoznam veci,
ktoré ma najviac zatazuju a
pouvazujem, ako sa ich zbavim,
aby ma uZ neotravovali a neodva-
dzali od tréningu svitosti!

Mam dostatok chleba — obzvlast’
toho nebeského? Ako je na tom
moj sviatostny Zivot? A sytenie sa
Bozim slovom? Jeho travenie a
prezuvanie, ako tomu vraveli uz
otcovia, v podobe rozjimania a
rozjimavej modlitby?

A nakoniec — mam doveru v Otca?
Nie som ustarosteny? Som miesto
toho sustredeny a zamerany na
svoj nebesky tréning, rast v Bozom
synovstve a podl'a neho hodnotim
a pomeriavam seba, svoj Zivot,
majetok, prostredie, svet?

2.: MEDITACIA:

Skusim si predstavit’ — podl'a toho,
¢o je mi blizSie — hospodadra ci
remeselnika, ktory pracuje na
velkom a narocnom diele. Alebo
gazdinku, ktora prave vari i pecie
nieco velmi narocné. Alebo
cloveka, ktory tvrdo trénuje vo
fitku a tesi sa z toho, ako silnie a
nabera svaly a kondiciu. Vzijem sa
a vcitim sa do nich — do vzruSenia,
ktorym su naplneni, do radosti,
ktora zo svojho diela majt, do
oddanosti a ststredenosti, s ktorou
sa nan upierajl, az si nev§imaju
ni¢ naokolo.

Potom si predstavim seba samého
ako vel'ké a majstrovské dielo. Pod
vedenim Majstra sam zo seba
tvorim nadherny obraz Nesmrtel-
ného Boha. Som naplneny vzruse-
nim z tohto obrovského diela, som
nail Uplne sustredeny, pohlteny
nim a uchvéateny, plny sily, radosti
a rozkoSe z toho, ¢o prave robim a
¢omu davam v moci Bozej milosti
v sebe povstavat'... Do hibky tento
pocit v sebe precitim.

CVICENIE CEZ TYZDEN:
Denne si toto cvicenie zopakujme,
vzdy rano, sprvu mozno celé,
neskor staci uz len jeho druha Cast’.



