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3 Alebo neviete, že všetci, čo sme boli pokrstení v Kristovi Ježišovi, v jeho smrť sme boli pokrstení? 4 Krstom sme teda s ním boli pochovaní v smrť, aby sme tak, ako bol Kristus vzkriesený z mŕtvych Otcovou slávou, aj my žili novým životom. 5 Lebo ak sme s ním zrástli a stali sa mu podobnými v smrti, tak mu budeme podobní aj v zmŕtvychvstaní. 6 Veď vieme, že náš starý človek bol s ním ukrižovaný, aby bolo hriešne telo zničené, aby sme už neotročili hriechu. 7 Lebo kto zomrel, je ospravedlnený od hriechu.
(Rim 6,3–7)

Milí bratia a sestry!

Týchto päť veršov z listu Rimanom obsahuje na prvý pohľad netušené množstvo informácií. Hlavne ale operujú s termínmi, ktorým nie vždy dobre rozumieme a nie vždy ich dobre chápeme. Čo si predstaviť pod slovami „starý človek“, Hriešne telo“, „pokrstení v Kristovu smrť“, „pochovaní s Kristom“ a podobne?
Pomôže nám v tom niečo, čo sme si v titule nazvali „Životopis Starého človeka“. Takže, poďme pekne po poradí:
1) NARODENIE Starého človeka: To, čo je pre Pavla „Starým človekom“ sa narodilo ako nový a Bohom nezamýšľaný človek v okamihu, keď sa človek v Raji rozhodol, že Bohu už viac nebude dôverovať. Jeho identita, dovtedy založená na tom, že je Bohom milovaný a je Božím dieťaťom a Boh ho túži zbožštiť, sa náhle zrútila a človek si musel dať otázku: KTO vlastne, dočerta, som? A ČO tu vlastne, na tomto svete, hľadám?

A odpovedať by mohol za neho hocikto – trebárs jedna sestra, ktorá to zhrnula slovami: „Sme takí chudáci, nemáme ani potuchy, čo Boh naozaj zamýšľa a čo s nami chce a ani nemáme šancu to nejako zistiť a už vôbec nie zmeniť.“ Iný by povedal: „Sme ako bábky v Božích rukách a čo nám Boh nadelí, to musíme niesť.“ A iný by povedal: „Sme obyčajní, slabí a krehkí ľudia a jediné, čo nám ostáva, je trápiť sa na tejto zemi.“ Sme proste sami, slabí a krehkí v zlom a nepriateľskom svete a musíme sa snažiť postarať o seba a prežiť, ako najlepšie vieme a pokorne prijímať, čo nám Boh vo svojej bohorovnej blahovôli, alebo zlovôli nadelí na bedrá a nefrflať, lebo nás Boh ešte k tomu všetkému stihne trestami. Boh si s nami proste hrá svoju hru a my nemáme viac možností, než figúrky na šachovnici… „Čo je komu súdené, to ho neminie,“ povzdychnú si občas starí ľudia… 
Toto je teda ten „Starý človek“ a to isté znamenajú u Pavla aj slová „telo“, „telesný človek“, či „Hriech“. Hriech s veľkým „H“, ako zdôrazňuje vo svojej knihe Tajomstvo evanjelia Dan Stone. To je ten Hriech, o ktorom píše Ján, že „8 Ak hovoríme, že nemáme hriech, klameme sami seba a nie je v nás pravda.“ (1 Jn 1,8). Všimnite si: Ján nehovorí „hriechy“, ale „hriech“ – jeden, jediný. Hriech, ktorý spočíva v tom, že Bohu neverím. A pretože Mu nedôverujem, nielen že Ho nemilujem, ale skôr Ho považujem za hrozbu pre svoj život, za nejakého „protihráča“, s ktorým denno-denne v modlitbe zápasím o žvanec pomoci pre svoj pozemský život. A pretože Bohu nedôverujem a nemilujem Ho a nemôžem sa na Neho spoliehať, musím sa učiť žiť sám, bez Boha, starať sa o seba sám, spoliehať sa na svoje sily a schopnosti a možnosti a snažiť sa tak prežiť. Chcete dôkaz? Máte ho mať! Ježiš predsa hovorí: „17 A tých, čo uveria, budú sprevádzať tieto znamenia: … na chorých budú vkladať ruky a tí ozdravejú.“ (Mk 16,17n). Jasný prísľub, nie? A predsa: keď niekto ochorie, nenapadne nás vložiť na neho ruky a uzdraviť ho. Namiesto toho mu navaríme harmančekový čaj. Pretože harmančekovému čaju veríme. Bohu nie.
2) ŽIVOT Starého človeka: Tento Hriech potom plodí hriechy – hriechy s malým „h“, lebo ich je mnoho. Presne tak, ako vraví Ježiš: „44 Každý strom možno poznať po ovocí. Z tŕnia predsa nezbierajú figy, ani z ostružín neoberajú hrozno. 45 Dobrý človek vynáša z dobrého pokladu svojho srdca dobro a zlý človek zo zlého vynáša zlo.“ (Lk 6,44n). Alebo Pavol: „19 A skutky tela sú zjavné: je to smilstvo, nečistota chlipnosť, 20 modloslužba, čary, nepriateľstvá, sváry, žiarlivosť, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly, 21 závisť, opilstvo, hýrenie a im podobné. O tomto vám vopred hovorím, ako som už povedal, že tí, čo robia takéto veci, nedosiahnu Božie kráľovstvo.“ (Gal 5,19–21). Jednotlivé hriechy – to sú proste vonkajšie prejavy tohto jediného Hriechu, ktorý je stavom a postojom. Veď si to my, kresťania, často aj pekne priznáme: „Ja nie som Ježiš. Ježiš je Boží Syn, ale aj som iba človeka. Nemôžem preto žiť ako Ježiš! Musím žiť inak, pretože som iný!“ Hriechy, to sú skutky a myšlienky a postoje, ktorými sa odlišujeme od Ježiša. Ježiš by proste v našej situácii myslel a konal to a atk, ale my nie sme Ježiš, sme len ľudia, a preto zmýšľame a konáme úplne inak! Amen. Bodka. A hotovo. 
3) NAPADNUTIE Starého človeka. Je jasné, že tento starý človek nemá budúcnosť. Starý človek je neschopný mať podiel na radosti Nebeského kráľovstva rovnako, ako si slepec nikdy nedokáže vychutnať nemý film. Nie že by nechcel, ale nedokáže to. My ľudia by sme, iste, radi žili v Nebi. Ale kým sme starými ľuďmi, nedokážeme to. Nie sme toho proste schopní. Preto Pavol zdôrazňuje, že tento Starý človek – telo, hriech – musí zomrieť. Poznáme dobre jeho slová z úvodu: „6 Veď vieme, že náš starý človek bol s ním ukrižovaný, aby bolo hriešne telo zničené, aby sme už neotročili hriechu. 7 Lebo kto zomrel, je ospravedlnený od hriechu.“ (Rim 6,6n). Ako to ale urobiť?
Urobil to Ježiš svojim Krížom. Veď ako sa narodil Starý človek? Nie azda z nedôvery Bohu a z nedôvery v Jeho Lásku k nám a Jeho úprimný záujem o nás? Táto pochybnosť, nedôvera, ba viac, tento strach z Boha je potravou, ktorá vyživuje Starého človeka a on potom tučnie a lebedí si ako strašné bremeno na našich pleciach. Preto Ježiš prišiel, aby dokázal svoju Lásku k nám. Pavol hovorí: „Boh dokazuje svoju lásku k nám tým, že Kristus zomrel za nás, keď sme boli ešte hriešnici. 9 Tým skôr sa teda skrze neho zachránime od hnevu teraz, keď sme už ospravedlnení jeho krvou! 10 Lebo ak sme boli zmierení s Bohom smrťou jeho Syna vtedy, keď sme boli nepriateľmi, tým skôr už ako zmierení budeme spasení jeho životom.“ (Rim 5,8–10). Ján píše rovnako: „9 A Božia láska k nám sa prejavila v tom, že Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho mali život.“ (1 Jn 4,9). Boh v Ježišovi dokázal, že nás miluje „do krajnosti“ (Jn 13,1). Úplne, bezpodmienečne, sme pre Neho stredom vesmíru. Žiadna obeta nie je pre Boha príliš veľká na to, aby ju kvôli nám nepodstúpil. Stať sa človekom? Chudobným? Neprávom obvineným? Mučeným a týraným? Nechať sa zabiť? V poriadku! Pre Boha nejestvuje hranica, miluje bez miery. Boh extrémnym spôsobom dokázal svoju extrémnu lásku. Tým poprel živnú pôdu Starého človeka, človeka, ktorý žije z presvedčenia, že Boh ma takto nemiluje a nestojí takto jasne na mojej strane. Ježiš svojim krížom zasadil Starému človekovi smrteľnú ranu. Dobre to pochopil Pavol, keď skonštatoval: „31 Čo teda na to povieme? Ak je Boh za nás, kto je proti nám? 32 Keď on vlastného Syna neušetril, ale vydal ho za nás všetkých, akože by nám s ním nedaroval všetko!?“ (Rim 8,31n). 
4a) RESUSCITÁCIA starého človeka,…? A teraz je ťah na nás. Náš Starý človek, s ktorým sme žili celý život, je smrteľne zranený. Čo urobíme? Niektorí ľudia ho začnú s obrovským strachom kriesiť. Je to to isté, ako keď žena vždy znova a znova prijíma muža – alkoholika po tom, čo ju zmláti a rozbije polovicu domu. Pretože nejaký manžel je vždy lepší, než žiaden manžel… Aj my sa zrazu cítime ako nad priepasťou. Všetky základy a východiská, na ktorých sme postavili svoj život, sa pod váhou Ježišovho Kríža rúcajú – a nám sa zdá, že s nimi sa rútime aj my, niekam do hlbiny, do neznáma… A tak prvé, čo nás napadne, je začať Starého človeka kriesiť a brániť pred útokom Ježišovho Kríža. Poprieme Božiu Lásku, v ktorej nás Boh pozýva byť synmi a dedičmi a povieme: „Nie, nie, tomu neverím, ja som iba slabý a krehký človek a NIČ VIAC!!!“ Alebo povieme: „Áno, verím, že Ježiš zomrel za ľudstvo, ale kvôli mne osobne? To neverím…“ Alebo: „Verím, že to, čo hovorí Biblia, je pravda, ale o mne (mojej rodine, farnosti, deťoch, manželovi, manželke, dnešnej dobe…) to neplatí, na nás sa to nevzťahuje…“ A podobne. Toto je reakcia, žiaľ, väčšiny „kresťanov“: so strachom sa odvracajú od Ježiša a hovoria niečo v tomto zmysle: „Ježišu (alebo: Pán farár! () my sa budeme modliť, budeme chodiť do kostola, budeme sa v piatok postiť a budeme sa snažiť byť lepšími ľuďmi, všetko budeme, len nás, prosím, nenúť stať sa Novými ľuďmi a Božími deťmi! My sme spokojní so svojim Starým človekom, zvykli sme si na neho, poznáme ho už – tak nám ho, prosím Ťa, neber!“ 
4b) … alebo POCHOVANIE Starého človeka? Toto je druhá možnosť. Nechať Starého človeka zomrieť a potom ho raz a navždy definitívne pochovať. A prijať novú identitu Božieho syna, či dcéry: „Áno, Boh ma miluje až na smrť. Áno, Boh je mojim skutočným Otcom a ja som Jeho skutočným synom. Áno, Boh je skutočne moja rodina. Môžem sa o Neho oprieť a On jediný ma nikdy nesklame.“ Načo sa teda báť? Nie je dôvod k strachu, nie je dôvod k obavám a starostiam. „6 O nič nebuďte ustarostení. Ale vo všetkom modlitbou, prosbou a so vzdávaním vďaky prednášajte svoje žiadosti Bohu.“ (Flp 4,6) hovorí Pavol a dodáva: „4 Ustavične sa radujte v Pánovi! Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4,4). Začína sa nová éra, Nový život. Cez temnotu smrti Starého človeka a pádu do priepasti viery sme nakoniec dospeli až k svetlu Nového života Božích milovaných a milujúcich detí. Toto znamenajú slová Pavla: „7 Lebo kto zomrel, je ospravedlnený od hriechu.“ (Rim 6,7). Slovo „ospravedlniť“ (alebo, v ekumenickom preklade: „ospravodliviť“), neznamená „odpustiť“, ako si často predstavujeme. Znamená „urobiť niekoho spravodlivým“. A „spravodlivým“ je v Biblii ten, kto má voči Bohu a ľuďom ten správny vzťah: čiže vzťah syna (dcéry) k Bohu, ktorý je Otcom a vzťah brata (sestry) k Ježišovi a k Božej rodine. Ak teda zomrel Starý človek, ktorý toto všetku v malichernom strachu a nedôvere popieral, môžeme sa konečne narodiť ako Noví ľudia, Božie deti v Božej rodine!
5) DEDIČSTVO Starého človeka – to zomiera so starým človekom. Ak zomrie Hriech, zahynú s ním aj hriechy – presne tak ako strom, vytrhnutý z koreňov, už nikdy nezarodí svoje ovocie. Kým som bol Starým človekom, nemohol som konať, myslieť, ani žiť ako Ježiš, veď som nebol ako On. Ale teraz je všetko iné. Teraz som ako Ježiš: som Boží syn, Ježišov brat, som s Ním jeden Duch a jedno Telo, jedna bytosť, ako vraví Pavol: „15 Vari neviete, že vaše telá sú Kristovými údmi? … Veď sa hovorí: „Budú dvaja v jednom tele“ 17 Ale kto sa spája s Pánom, je s ním jeden Duch.“ (1 Kor 6,15–17). Som ako Ježiš. Preto môžem žiť, konať a myslieť ako Ježiš. Môžem byť úplne ako On. Nehovorí sám Ježiš: „12 Veru, veru, hovorím vám: Aj ten, kto verí vo mňa, bude konať skutky, aké ja konám, ba bude konať ešte väčšie, lebo ja idem k Otcovi.“ (Jn 14,12). Prečo by som mal byť ustarostený, keď sa o mňa stará Otec? Prečo by som mal zápasiť o uznanie ľudí, keď som preplnený a zaplavený nádhernou Láskou Otca? Prečo by som teda ešte mal konať hriechy? „18 Vieme, že nik, kto sa narodil z Boha, nehreší, ale chráni ho ten, ktorý sa narodil z Boha, a Zlý sa ho nedotkne.“ (1 Jn 5,18). 
6) NEKROLÓG Starého človeka: Takže: Narodil sa z nedôvery. Bol zranený Ježišovým Krížom a potom zabitý a pochovaný našim rozhodnutím uveriť Božej Láske. Niekedy – hlavne keď vo svojej viere zakolíšeme, alebo stratíme odvahu kráčať v nej stále ďalej a hlbšie, až do srdca Lásky Trojice, má tendenciu vracať sa ako ZOMBIA naspäť do nášho sveta, strašiť a mátať. Našťastie ale nepotrebujeme mať proti nemu pripravený ani cesnak, ani zastrúhaný kôl, ani nič podobné. Stačí celkom obyčajné pokánie – čiže obnovené rozhodnutie sa pre Nové myslenie a Nový život s Ježišom – a prízrak Starého človeka sa vracia tam, kam patrí: do hrobu, kde bol pochovaný s Ježišom a na rozdiel od Ježiša tam ostane až do skonania vekov a potom už navždy. A o tomto je, nakoniec, sviatosť pokánia, že áno? Tak, ako vraví Ján: „19 Podľa toho poznáme, že sme z pravdy, a upokojíme si pred ním srdce. 20 Lebo keby nám srdce niečo vyčítalo, Boh je väčší ako naše srdce a vie všetko. 21 Milovaní, ak nám srdce nič nevyčíta, máme dôveru k Bohu 22 a dostaneme od neho všetko, o čo len budeme prosiť, lebo zachovávame jeho prikázania a robíme, čo sa jemu páči.“ (1 Jn 3,19–22). Všetko je vskutku iba o dôvere.
Tak čo, už ste pochovali Vášho Starého človeka? Alebo ho ešte stále vláčite na krku?
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