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,Skautské hnutie je zaloZené na nasledovnych principoch: Povinnost voci
Bohu - stotoznenie sa s duchovnymi principmi, oddanost ndboZenstvu, ktoré
ich vyjadruje a prijatie povinnosti, ktoré ztoho vyplyvaji; Povinnost
voci inym — oddanost’ svojej krajine v stlade s tusilim o miestny, ndrodny
a medzindrodny mier, porogumenie a spoluprdcu; Povinnost' voci sebe —
zodpovednost’ za rozvijanie seba samého.

(Svetovd tstava WOSM, janudr 2011, ¢l. 2, °1)

,Duchovny rozvoj je neoddelitelnou stcastou skautskych zdkladnych
principov a teda nejestvuje Ziaden skutocny skauting bez duchovného
rozvoja. [...] WOSM veri, Ze jeho gzdsadnou tulohou v oblasti
ndboZenstva/duchovna je napomdéct ndrodnym organizdcidm posilnit’ tento
rozgmer skautského programu ako integrdlnej sucasti vychovy mladych l'udi.“

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Tento manual sa opiera o dokumenty a postoje Svetovej skautskej organizacie,
ktoré interpretuje a dopliia o praktické navody a sktisenosti.

Vo svojej interpreticii ako priklad ico do terminolégie sa miestami opiera
o krestanstvo, ktoré je na Slovensku ako aj v rdmci SLSK dominantné. V pripade
inych naboZenstiev je potrebné veci, uvedené v tomto manuali, chapat analogicky.

Pred jeho ¢itanim odporticame precitat si prirucku DR SLSK, Duchovny rozmer
skautingu.



Ciel duchovného rozvoja
v skautingu

Zmysel Zivota, Vesmiru a vobec...

,2Duchovny rozvoj je proces rogzvijania vniitornej schopnosti seba-
transcendencie, kedy vnititorné ja je zakorenené v niecom vdcSom, neg je ono
samo, a to vrdtane posvdtna. Je ako vychovny ,stroj“, ktory pohdria proces
hladania nasej prepojenosti so vsetkym, zmyslu, ticelu i podielania sa na tom.
Je utvdrany stucasne vo vnitri ako aj mimo ndboZenskej tradicie, viery
a praxe.

Inymi slovami, duchovny rozvoj je tizko spojeny s usilim stdle viac si
uvedomovat a nachddzat odpovede na otdzky: Aky je méj vztah k tomu, o
je vdcsie ako ja: k duchovnému givotu a duchovnej realite? Aky je moj vztah
k druhym, k svetu a k prirode? Aky mdm vztah sdm k sebe? Aky je zmysel
mojho Zivota? Krdtko a strucne, kto som?“

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme, World Scout
Bureau, 2020)

Cielom duchovného rozvoja v skautingu je pomoéct mladym Iudom objavit
a definovat zmysel Zivota, ktory je:

e mimo nich — nikto neméze urobit samého seba zmyslom svojho Zivota;

e presahujuci (transcendentny) — CiZze vacsi, neZ ¢lovek sam, inak by to nebol
opravdivy zmysel Zivota, ale nie¢o, ¢o cloveka umenSuje a zotrocuje
(napriklad ako ked lakomec urobi zmyslom svojho Zivota peniaze a sliZi im).

PretoZe od zmyslu Zivota sa odvija tplne vsetko, cely nas Zivot, je prirodzené, Ze
duchovny rozvoj predstavuje tstrednd centralnu os skautskej vychovy, ku ktorej
vSetko smeruje a od ktorej sa nasledne vSetko odvija — uz len preto, Ze zmysel Zivota
sa stava normou, od ktorej sa odvija osobn& moralka ¢loveka: to, ¢o mu slazi je
povazované za dobré a spravne, to, ¢o mu odporuje, je potom v samej svojej povahe
zlé a nespravne: ,Sprdvnost konania sa posudzuje podla ciela, ktory chceme
dosiahnut* (Antoine de Gaudier).



,Skautsky pristup k vychove sa dd opisat’ ako stistredeny na osobu [person-
centred], uskutocriovany v rdmci spoloCenstva [community-related]
a duchovne gamerany [spiritually-oriented]. [...] Skautsky pristup je
duchovne zamerany v tom zmysle, Ze sa usiluje prostrednictvom vsetkého, co
pontika, pomdhat mladym ludom pohliadnut za materidlny svet a hladat
Duchovnt Realitu, objavovat sam v sebe hodnoty, ktoré ddvaju Zivotu zmysel
a sustavne sa usilovat o uskutocriovanie tychto hodndt vo svojom spdsobe
Zivota.“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

Na tato ustrednost poukazuja napriklad aj v porovnani sinymi rozmermi
bezprecedentny pocet materidlov, ktoré na tato tému publikovala Svetova
organizacia, ale napriklad aj fakt, Ze SLSK uZ tradi¢ne ma v ramci svojich Struktar
zvlastnu radu, venovanu Specidlne tomuto rozmeru skautskej vychovy.

Zmysel Zivota par excellence

,Kazdd osoba md zodpovednost hladat za hranicami toho, o je materidlne,
silu vyssiu, neZ je ludstvo. To v sebe zahiria hladat’ Duchovnt Realitu, ktord
ddva zmysel a smer Zivotu cloveka, objavit zmysel ukryty v duchovnych
hodnotdch a Zit svoj kazdodenny Zivot v stilade s tymito hodnotami.“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

Tato Duchovna Realita, ktor4 presahuje samotny o¢ami viditelny materialny svet,
predstavuje objektivne jestvujici zmysel nielen Zivota jednotlivca, ale aj zmysel
samého vesmiru a vSetkého jestvujuceho. Od nej sa odvija tucel vsetkého, co
jestvuje. Preto zodpovednost kazdého jedného c¢loveka a skauta obzvlast za
hladanie tejto Reality a v nej ukrytého zmyslu a acelu samého seba.

Pre potreby aj tejto prirucky budeme tato Realitu oznacovat slovom ,Boh“ — aj
preto, Ze zodpoveda kulture a tradicii, v rdmci ktorej Slovensky skauting jestvuje.
Robime tak sticasne plne v zmysle Svetovej organizacie, ktora tento pojem pouziva
vo svojich dokumentoch a podava k nemu nasledovné vysvetlenie:

»Pod pojmom ,Povinnost vo¢i Bohu“, prvym spomedzi zhora uvedenych
principov Skautského hnutia, sa chdpe ,stotoZnenie sa s duchovnymi
principmi, oddanost’ ndbogenstvu, ktoré ich vyjadruje a prijatie povinnosti,
ktoré z toho vyplyvaju.“ Vsimnime si, Ze v kontraste voci gneniu vysvetlenie
vynechdva pojem ,Boh“, aby tak bolo jasné, Ze klauzula pokryva aj nie
monoteistické ndboZenstvd, ako je hinduizmus, ako aj tie, ktoré osobného
Boha nepoznajt, ako je budhizmus.“



(Fundamental Principles,
World Organization of the Scout Movement, 1992)

Tri kroky duchovného rozvoja

StotoZnenie sa s duchovnymi principmi, ...

Objavenie objektivne jestvujucej Duchovnej Reality a néslednd odpoved na
zakladné existencialne otazky Iludského Zivota:

e Odkial som?

e Kto som?

e Kam smerujem?

e Kam patrim?

e Co chcem?

e Kvoli ¢omu tu, na zemi, som?

Odpovede na tieto otazky nasledne definuji Zivotné ciele a sibor hodnét, cize
moralku, ktor4 tomuto poznaniu zodpoveda a ktord vzhladom na tieto odpovede
definuje, ¢o je dobré a ¢o zlé, ¢o je spravne a ¢o nespravne.

... oddanost naboZenstvu, ktoré ich vyjadruje, ...

Vysledkom predchadzajuceho je naboZenstvo. MoéZe to byt niektoré ,zavedené“
naboZenstvo, ako je napriklad krestanstvo. Nakoniec, nie sme prvi, ktori si tieto
otazky kladd, nie sme jedini, ktori hladdme a nachddzame objektivne jestvujucu
Duchovnua Realitu (¢iZe Boha) a teda logicky sa nase hladanie aj jeho vysledky
stretaju s podobnym tsilim a objavmi mnohych inych Iudi, ktori touto cestou isli
pred nami a obohacuji nas svojimi sktisenostami a objavmi. Logickym vysledkom
hladania Boha tak moéZe byt a v praxi casto aj je pridanie sa ku konkrétnemu
nabozenstvu, ktoré nasim objavom zodpoveda.

MoZe to byt ale rovnako aj ono ,naboZenstvo pralesa“, ktoré spomina Robert
Baden-Powell, navysost osobny subor poznatkov, sktsenosti a fungujucich
nastrojov, ktoré dany ¢lovek, nezavisle na inych I[udoch objavil — aj ked bude mat
isto mnoho spolo¢ného s onymi ,,zavedenymi“ naboZenstvami.



... a prijatie povinnosti, ktoré z toho vyplyvaju.

Zmysel zivota definuje nas Zivotny ciel a nasu zodpovednost voc¢i Bohu, voci
druhym aj vodi sebe. Kone¢nym krokom nachadzania a definovania zmyslu Zivota
je prijatie povinnosti, ktoré z toho plynu.

Ak sa aj spominaju povinnosti plyntce z naboZenstva, je jasné, Ze sa tato
poZiadavka neobmedzuje na to, ¢o by sme pod pojmom ,ndboZenstvo“ mohli
chapat, ako su ritualy, modlitby, liturgia a podobne.

Kazdé skutoné naboZenstvo je opravdivou cestou, sposobom Zitia, Zivotnym
Stylom a Zivotnou filozofiou, pricom spomenuta ,naboZenska stranka“ je len
jednym z rozmerov naboZenstva. Skuto¢né nabozenstvo je spé6sobom, ako naplnit
spoznany zmysel Zivota.

Nielen abstraktny koncept

Duchovna realita — ¢iZe Boh a viera v Boha — nie je len nejaky teoreticky koncept,
ktory ¢lovek prijme ako svoj svetondzor, uveri v neho ako vo svoju Zivotnii filozofiu
a nasledne podla neho vytvara hodnoty a mordlku, ktoré stvarfiuja jeho Zivot.

Je to Realita a ako takéa je nie¢im, ¢oho sa mozno dotykat, zazit ju a Zit ju a v nej.
Na lepSie pochopenie si ju méZeme nacrtnut v analdgii k napriklad telesnému
rozvoju mladého ¢loveka, hoci aj na takomto priklade:

Telesny rozvoj Duchovny rozvoj
Erik je mlady skaut. Ma rad Sport, Ondrej je duchovne zaloZeny ¢lovek.
ucaroval mu crossfit. Pravidelne Ucarovalo mu krestanstvo. Pravidelne
trénuje. Vdaka tomu ma skvela sa venuje duchovnému rozvoju. Vdaka
kondiciu a je silnejsi, vytrvalejsi tomu je hlbokym, uvazujicim mladym
a obratnej$i, neZ vac¢Sina ostatnych ¢lovekom, na pohlad zrelS$im
skautov. Zvlada veci, ktoré inym robia | a vyrovnanejSim, neZ mnohi jeho
tazkosti. Ostatni ho obdivuja a pre vrstovnici, plnym pokoja a vnutornej

mnohych sa stal vzorom. Erik sa s nimi | radosti. Ostatni ho obdivuja a Ondrej
rad deli o svoju skisenost s crossfitom. | sa s nimi rad deli o svoju osobnti
Na tabore organizuje ranné rozcvicky | skisenost s Bohom. Na tabore vedie

a pre tych zapalenejsich viedol aj ranné modlitby a pomohol pripravit aj
niekolko tréningov. Sdm chodi niekolko skautskych stiSeni sa. Sam je
trénovat do crossfit klubu v meste sucastou malého spolocenstva v ramci

a pozyva aj svojich priatelov, ak chcti | svojej farnosti, kde duchovne rastie.
Pozyva aj svojich priatelov, ak chcu Zit




zapracovat na svojej sile a kondicii, Ze
sa mOZu tieZ pridat.

s Bohom a udit sa Zit aj duchovne, Ze
sa mOZu tieZ pridat.

Takisto by sme mohli najst dalSie analégie, ktoré nadm pomoézu lepSie pochopit

pojmy, s ktorymi budeme narabat:

Telesny rozvoj

Duchovny rozvoj

ViditeIny materialny svet, priroda,
ktora sa riadi svojimi prirodnymi
zédkonmi fyziky, chémie, biologie.

Ocami neviditelny presahujuci
duchovny svet, ktory ma tieZ svoje
vlastné zakony.

Tieto zdkony urcuja, ¢o [udskému telu
prospieva a robi ho zdravym a silnym
a ¢o mu naopak neprospieva a robi ho

chorym.

Tieto zakony urcuja, ¢o ¢loveku
duchovne prospieva a robi ho
duchovne zrelym a rozvinutym
¢lovekom a ¢o mu naopak neprospieva
a jeho Zivot ochudobriuje.

Erik vdaka reSpektovaniu a vyuZivaniu
tychto zakonov nadobudol
pozoruhodn silu, kondiciu a Zije
zdravy Zivot.

Ondrej vdaka reSpektovaniu

a vyuzivaniu tychto zdkonov
nadobudol pozoruhodnt hibku Zivota,
spoznal Boha a Zije bohatym
duchovnym Zivotom.

Erik vyznéava filozofiu crossfit, ktora
najlepsSie odraza jeho poznatky

a zistenia o svojom tele ako aj ciele,
o ktoré mu ide.

Ondrej vyznava krestanskua vieru, ktora
ako subor poznatkov a sktisenosti
najlepsSie odraza jeho poznatky

a zistenia o Bohu, ako aj ciele, ktoré vo
vztahu s Bohom ma.

Erik sa pravidelne venuje tréningu
crossfitu.

Ondrej sa pravidelne venuje
krestanskej praxi duchovného rastu.

Aby to mohol robit naplno a so
vSetkym potrebnym vybavenim, je
¢lenom crossfit klubu v meste

a pravidelne chodi trénovat do jeho
Sportového centra, kde trénuje pod
odbornym vedenim trénera a jeho
asistentov.

Aby to mohol robit naplno a so
vSetkymi potrebnymi prostriedkami, je
¢lenom miestnej farnosti a pravidelne
sa zucastnuje na liturgii, katechéze ako
aj na Zivote, stretnutiach a praci
jedného z jej malych spoloc¢enstiev,
pod odbornym vedenim farara

a pastoracnych asistentov.

Je tu teda objektivna Duchovna Realita, Boh, a z nej plyntice objektivne zakonitosti

Zivota s Bohom.

e Viera = uceleny subor poznatkov a skusenosti, tykajaci sa Boha, Zivota s nim

a zakonitosti s tym spojenych.




e Veriaci ¢lovek = clovek, ktory sa stotoznil s tymto siborom poznatkov,
pretoZe dospel k zaveru, Ze najlepsSie zodpovedaju jeho vlastnému poznaniu
a sktsenosti, ako aj cielom, ktoré v tomto smere ma.

e NabozZenstvo = stibor nastrojov, pomdcok, tréningov, cviceni, praktik,... ktoré
sa tu na to, aby ¢loveku umoznili ¢o najlepsie Zit s Bohom a duchovne rast.

e Cirkev / naboZenska spolo¢nost = ustanovizen, ktora podobne ako v telesnej
oblasti fitnescentrum poskytuje podmienky, v ktorych je mozné naplno
trénovat duchovny rast svyuZitim vSetkych nastrojov, ktoré dané
naboZenstvo pontka, pod vedenim kvalifikovanych trénerov — knazov,
pastorov, duchovnych, imdmov, guruov,...



3U, alebo lava strana rovnice

Ukazat

UKAZAT mladému ¢lovekovi Duchovni Realitu.

Skauting vyvadza mladych ludi zo sveta ilazii a virtuality tym, Ze ich privadza
k tomu, ¢o je redlne: skuto¢né dobrodruzstvo v skuto¢nej prirode, kde preZivame
skuto¢ny Zivot, bojujeme skuto¢né boje, dobyvame skuto¢né vitazstva, dotykame
sa skutoc¢nej bolesti, podstupujeme skuto¢ntt ndmahu a zazivame skuto¢nt radost
v kruhu skutoé¢nych priatelov, s ktorymi tvorime skuto¢né vztahy.

Nasledne im pomaha uvedomit si Realitu, ktora stoji za touto realitou a zazit jej
prvé dotyky — aj za pomoci Specialnych nastrojov, ako je skautské stisenie sa’ a pod.
Privilegovanym ndstrojom st Slub a Zakon, pretoZe odkazuja priamo na tato
Realitu a sami st z nej odvodené — ako formalne vyjadrenie prirodzeného zékona,
vloZeného do ITudského vnutra P6vodcom sveta a ¢loveka.

Toto je hlavna loha, ktora skauting v oblasti duchovného rozvoja na seba berie.

,Z dvojice ndbozenstvo/duchovno sa Skauting ststreduje na duchovno.
Povzbudzuje mladych [udi, aby sa otvorili Presahujiicemu a objavili
Duchovnt Realitu, ktord je vdcsia, neZ clovek. V rdmci toho: napomdha
mladym ludom pochopit ,podstatu“ ndboZenstva; vytvdra zdklad, na ktory
moézZu nadvdzovat jednotlivé vetvy formdlnej ndboZenskej vychovy; [...]
V tejto oblasti  duchovného rozvoja NIE JE tulohou skautského vodcu
poskytovat nejaké konkrétne ndboZenské instrukcie ani vndsat Specifické
ndbogenské zdvdzky a praktiky do skautskych aktivit.? Jeho tlohou JE vyugit
ten druh skusenosti, ktort Skauting mladym ludom poskytuje, aby im
pomohol objavit duchovnii realitu a vélenit ju do svojich Zivotov. Duchovny
rozvoj (obdobne ako ,,povinnost voci inym“ a ,,povinnost voci sebe“) nie je
aktivita sama osebe, izolovand od ostatnych. Je ,,zhmotneny“ v skautskom
programe a jeho aktivitdch v roznych oblastiach skautingu a prenikd ich.
Z tohto dbévodu nemdéze byt vseobecne prenechany na ,expertov (kapldn,
imdm, guru a pod.), ale je zodpovednostou kazdého skautského vodcu.“

1 Scouts' Own

2 Povedané polopaticky: Nie je tlohou skautského vodcu premenit kluboviiu na formu mesSity, alebo druzinu na
biblicky krazok, ¢i druzinovku na zazen budhistickej meditacie. Po prvé preto, Ze Skauting pristupuje k Duchovnej
Realite svojim Specifickym spésobom, po druhé preto, Ze skautsky vodca v kone¢nom désledku nie je na nabozenské
veci odbornikom: nie je ani kinazom, ani teolégom, ani ldamom, ani ni¢i, podobnym. (pozn. red.)



(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

V istom zmysle m6Zeme o skautingu hovorit ako o duchovnom programe. Vetko, ¢o
robi a ¢o podnika smeruje v kone¢nom doésledku k cielu, ktorym je duchovny rozvoj
jednotlivca, najdenie zmyslu jeho Zivota a tcelu jeho existencie na zemi — a
v ktorom sa néasledne zavrSuja aj vSetky ostatné stranky jeho rozvoja (telesny,
citovy, socialny, intelektualny i charakterovy) a z ktorého zase spitne dcerpa
motivaciu ,,vynasnaZovat sa zo vsetkych sil“ v kazdej z tychto oblasti (pretoZe to robi
,na BozZiu slavu“, z dovodov vysSich a vzneSenejSich, neZ je len on sam a pod.)
a zaklad pre hodnoty, ktoré Skauting vyznava.

Usmernit

USMERNIT mladého ¢loveka k hladaniu vhodného naboZenstvu.

Mlady clovek sa na zaklade racionalnej analyzy usiluje zvolit si také naboZenstvo,
ktoré ako tedria najlepsie popisuje poznanu objektivne existujucu Duchovnu Realitu
a ktoré ako ndstroj i¢inne napomaha do tejto Reality vstapit, Zit v nej, vzrastat v
nej a vytvorit skuto¢ny osobny vztah s Bohom.

,Tak, ako je to len mozné, vyhybame sa akémukolvek posudzovaniu toho,
aky prinos md to ktoré ndboZenstvo ako také Ci pre jeho nasledovnikov ¢i
veriacich. Poukazujeme na doleZitost ndboZenstva ako socidlneho faktu,
kultirneho fenoménu a nijako nemoéZeme ignorovat — zdmeru tohto
dokumentu by to bolo obzvldst vzdialené — Ze ,v budiicnosti bude posvdtno
zdsadnou stcastou svetovej geopolitickej scény.

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Skauting sa nepovazuje za odbornika na oblast ndboZenstiev. Obmedzuje sa preto
na to, aby pomohol mladému ¢lovekovi najprv objavit a potom aj zakusit zavan
Duchovnej Reality — a potom ho povzbudzuje avramci svojich moZnosti mu
pomaha, aby racionalne zvazil jestvujice ,hypotézy“ (¢iZze ndbozZenstva) vzhladom
na ich schopnost jasne, racionalne, konzistentne a hlavne Gc¢inne nielen vyjadrit
a akosi ,,uchopit” tato Realitu, ale do nej aj vstapit, zakusit ju, Zit ju, nechat sa fiou
pretvarat a zuslachtovat.



Umoznit

UMOZNIT mladému ¢lovekovi slobodne anaplno Zit svoj novy, duchovne
prebudeny Zivot v prostredi, ktorym je skauting.

Na rozdiel od ostatného sveta, ktory je nie vidy priatelsky nakloneny veciam
tykajucim sa duchovna, Skauting sa usiluje byt ,bezpe¢nym miestom®, kde mlady
¢lovek mo6Ze duchovne Zit, vzrastat v umeni Zit svoj Zivot duchovne a byt aj po
naboZenskej stranke naplno tym, ¢im je, reSpektujic ostatnych a reSpektovany
ostatnymi.

Plati to pre mladych Iudi, ktori st v skautingu formovani:

,,Skauting nie je nejakou formou synkretizmu, kde sa hlava-nehlava miesajt
glomky zo vsetkych ndbozZenstiev. Naopak, Svetovd ustava tuplne jasne
deklaruje, Ze Skauting pomdha, motivuje a povzbudzuje veriacich kazdého
ndboZenstva byt ,skutocnym katolikom®, ,skutonym moslimom®
,Skutocnym budhistom“ a pod.“

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)



5W, alebo prava strana rovnice

,Aby sme to zhrnuli origindlnym sp6sobom, méZeme povedat, Ze duchovny
rozvoj v Skautingu je vysledkom nasledovného vzorca: SD = 5W + SH?. SD
znaci ,mordlny a duchovny rozvoj‘, 5W ogznacuje pdt ciest, vypichnutych
Skautingom na sprostredkovanie duchovnej sktisenosti®, SH? pripomina
dvojndsobnit porciu duchovného dedicstva, ktoré by mal kazdy mlady clovek
objavit' a pochopit: duchovné dedicstvo svojej komunity (viera, ndboZenstvo,
kultira) a hodnoty, predkladané Hnutim skautov i skautiek.

(A European Seminar on Spiritual Development, Workshops & Seminars,
European Guide and Scout Office, May 1997)

5W, v angli¢tine Wisdom, Welcome, Wonder, Work, Worship, predstavuje pat ciest,
pat bran do sveta Reality, do riSe toho, ¢o je skutocné. Objavujeme duchovn realitu,
Realitu nad kaZdou realitou. Jej ozveny zachytavame vzdy, ked sa dotykame
niecoho, co je opravdivo skuto¢né a opravdivo hodnotné. Prave tieto ozveny a pre
nas prvé stopy tejto Reality, znejico v naSom svete, si pre nas prvymi
skiisenostami, branami k jej objaveniu a zakiseniu.

Zmysel = pravda, dobro, krasa a laska

Anticki Gréci verili, Ze na to, aby sa nieCo mohlo povaZovat za dokonalé, musi to
byt sucasne dobré, pravdivé a krdsne. MoZno pri tom zabudli na Stvrty rozmer,
ktorym je ldska, vztah, pretoZze dokonalost bez zdielania vo vztahoch ostava
sterilnd, chladna a dokonca mftva.

Ttto Stvoricu moZeme najst v krestanstve, kde charakterizuje BoZie vlastnosti: Boh
je dokonaly, pretoZe je svéty, ¢iZe bezvyhradne dobry. Je pravdivy, lebo je plnostou
reality, plnostou existencie, jeho Meno je , Ten, ktory je“. Je krdsny a od neho ma
povod vSetka krasa, ktord vo svete je. Nakoniec je nie osamoteny, ale je
spoloc¢enstvom 0sbb, Trojicou a preto sam v sebe vztahom, laskou.

3 Wisdom, Welcome, Wonder, Work, Worship.



Viktor Emil Frankl, zakladatel logopedickej Skoly, nakoniec pridal posledny piaty
rozmer, tykajtci sa Specialne nas, ludi, ktorym je prave trancendentny zmysel Zivota,
bez ktorého nie je moZny skuto¢ny ludsky Zivot.

Vsetkych tychto pat rozmerov méZeme vybadat aj v modeli PERMA, ktorym Martin
Seligman, povaZovany za otca pozitivnej psychologie, charakterizuje podla neho
dokonaly Zivot:

e pozitivhe myslenie a pocity, ¢iZe dobro;

e hibka, prietok, stav, ktory Mihalyi Cszikszentmihalyi charakterizuje ako flow,
pradenie, v ktorom velmi intenzivne a celym bytim Zijeme to, ¢o prave
zijeme, ako pravda, dotyk a zazitok cirej skuto¢nosti;

e kontakty a vztahy, spolocenstvo, priatelstvo, ¢iZe ldska;

e zmysel, ¢iZe nieCo presahujice, ¢omu Zijeme, ¢omu slaZime, pre ¢o sme
dokonca, slovami Honoré de Balzaca, ochotni aj poloZit Zivot, ak na to pride;

e vysledky v podobe napredovania, rastu, rozvoja smerom ku opravdivej krdse,
odblesku to nesmrtelnej duchovnej Krasy tak, ako to chapal definoval E. T.
Seton vo svojom Stvorndsobnom ohni. Alebo sebaaktualizdcia, ktora bola
akoby svatym gralom amerického psycholéga a filozofa, autora zname;j
spyramidy“ ludskych potrieb Abrahama Harolda Maslowa ¢i nemeckého
neurologa a zakladatela holistickej teérie organizmu Kurta Goldsteina.

Prostrednictvom néstroja 5W ich nakoniec nachddzame aj v skautskom hnuti,
v jeho duchovnom rozmere:

e hladame presahujtci zmysel Zivota

e tym, Ze patrame po tom, ¢o je skuto¢né a pravdivé, ¢o je autenticky dobré,
krasne a po opravdivej laske

e aby sme to Zili a spolo¢ne vyjadrili aj ndboZenskym sp6sobom, v skautingu
potom formou, ktora mu je vlastna, skautskym stiSenim sa.

Wonder (dZas) a vyprava do riSe krasy

Nastroj ¢. 1: SETONOVSKA KRASA

,Skaut poznd a rozvija svoje talenty, osvojuje si a rozvija zrucnosti, aby vedel
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stdle lepsie sluiZit a Zit. Vie byt disciplinovany.



(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020, krdtené)

Pri zapalovani snemového ohna ndm jedno z jeho svetiel pripomina tato formu
krasy, ktor4d by ndm mala byt velmi blizka: krasa dokonalého €loveka, ktory je
krasny telom, krasny duSou, Zije krasny Zivot.

,Toto je svetlo krdsy. VyZaruju z neho tieto tri ltice: Bud’ Cisty, ty sdm aj

miesto, kde Zijes. Neexistuje dokonald krdsa bez Cistoty tela, duSe a konania.

Telo je posvitnym chrdmom ducha, uctievaj preto svoje telo. Cistota

prospieva predovsetkym tebe, potom ludom okolo teba. A ti, ktori

zgachovdvaju tento zdkon, skutocne sligia svojej zemi. Bud’ silny. Rozumej

svojmu telu a maj k nemu tctu. Je to chrdm ducha, a ak nie je zdrave,

nemoze byt silné ani krdsne. Ochrariuj vsetky neskodné tvory pre radost,

ktort ddva ich krdsa. Chrari stromy, kvety a obzvldst' ddvaj pozor na oheri v
lese i v meste.“

(Vladislav Kakody a Karol Durcik, Ceremonidly v Slovenskom skautingu)

Neznamena to, Ze naSe telo bude nutne vyzerat ako telo Supermana alebo Wonder
Woman. Napriek tomu v sebe mézeme tato krasu odrazat — ked aj ¢o sa tela tyka
urobime vSetko pre to, aby v rdmci moZnosti, ktoré mame, svojou silou, zdravim,
¢istotou a schopnostami tato krasu odrazalo ¢o najlepsie.

O duchu to plati eSte viac, pretoze krasny duchom méze byt naozaj tplne kazdy.
A zit krasny, zmysluplny, osoZny a uZito¢ny Zivot, aj to je v moZnostiach kazdého
¢loveka. Ako skauti sme k tomu vedeni.

Maslow o tom hovori ako o sebaaktualizdcii, o ktorej hovori, Ze je to ,jinStinktivna
potreba naplnit svoje schopnosti a snaha byt najlepsim akym len ¢lovek mézZe byt.“
Podobne Goldstein ju charakterizuje ako dusilie ¢loveka ,dokdzat so svojimi
schopnostami to najlepsie, o mu okolity svet dovoli.“ Skautsky slub o nej hovori ako
o zavazku ,to do my best“, vydat zo seba to najlepSie a najkrajsie.

Nasou tlohou je naucit mladych ludi tato krasu chapat, tazit po nej a vidiet ju.

Jednoduchost’ krasy

»Skaut Zije udrZatelne a jednoducho.“

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020)

,Krdsne je to, kde ug niet ¢o odobrat,” vysvetluje jedna z postav filmu Deviata rota.
V pripade Iudského Zivota a osobnosti to plati urcite. Krasny Zivot nie je ten, ktory
je preplneny mnoZstvom veci a ktory je zavisly na vSetkom moZnom vponkajSom



a meria sa podla toho, kolko kto toho vlastni. Skor by sme takyto Zivot nazvali
gycovitym.
Skauting, prave tym, Ze vyvadza mladych Iudi do prirody, do jednoduchosti

zalesackeho a taborového Zivota, poméaha im porozumiet, Ze krasa nespociva v tom,
¢o mdme, ale ¢im sme.

Sila, zru¢nost, mudrost, vola, Cestnost, vernost,... ni¢ z toho nepotrebuje drahé
oble¢enie ani mnoZstvo veci. V skautingu mame prileZitost pochopit a aj sami
zakusit a oblubit si tato krasu zalesakov a skuto¢nych muZov a Zien — na rozdiel od
gycovitosti rozmaznanych ITudi, ktori musia byt stale obklopeni svojimi hrackami
a ktori bez najroznejsSich ,cool“ a ,trendy“ veci nevedia existovat, tob6Z preZit
v drsnej krase prirody.

Symbolicky ramec s navodom

V pripade tazby je dobrym, ba skvelym pomocnikom symbolicky rdmec, v ktorom
pomahame mladym ludom opravdivo vidiet tato krasu na podmanivom obraze
pribehu, na obrazoch jeho velkych a inSpirativnych hrdinov. Je len na nas, aby sme
symbolicky rdmec dokazali podat nielen ako nejakti sucht symboliku, ani len ako
vzruSujuci a napinavy pribeh, ale eSte viac ako obraz krasy, obraz idealu, v ktorom
sa mlady ludia méZzu kochat, obdivovat ju, stotoZnit sa s nim a tak zatuZit po
podobnej krase aj vo svojom Zivote. To samozrejme predpokladéd, Ze im ukaZeme aj
to, akym spo6sobom sa aj oni sami mo6Zu takto krasni stat. To by vSak malo byt
v skautingu Uplne samozrejmé, pretoZe presne tymto skauting je: nastrojom,
cestou, sposobom, ako v sebe stelesnit ideal, ktory aj prostrednictvom symbolického
ramca predstavuje.

Ocenenie krasy v nas a v nasich dielach

Druha vec je, naudit mladych Iudi tato krasu vidiet — aj na sebe. Znamena to naucit
sa obdivovat a ocetiovat. Nie Iudi, ¢o by viedlo k Ziarlivosti, k porovnavaniu
a stupereniu. Obdivovat a ocetiovat krasu a dobro, ktoré dosiahli. Nachadzat, ocenit
a obdivovat krasu v dielach, ktoré vykonali. Naucit sa ju nielen vidiet, ale sa z nej
teSit, dokonca aj vtedy, ak sa ukaze prostrednictvom diela ¢i tspechu niekoho
iného, pretoZe je to stale t4 ista krasa. Je to spojené aj s duchom druZiny a oddielu,
kedy sa teSime z krasy, dokonalosti, ispechu a sebaaktualizacie druhych, lebo je to
stale nieco, ¢o je nase: naSej druziny, nasho oddielu, nas, skautov. A si¢asne nam
to m6Ze pomoct budovat druzinového ducha, ked sa nau¢ime jednotlivé aspechy
a diela vnimat ako ,nase“, pretoZe sme bratstvo, klan, druzina, oddiel, sme skauti.



Nastroj ¢. 2: ZASNUTIE

Skaut rozumie svetu prirody a vie nad nim Zasniit. Je vaimavy k zdzrakom
”
prirody a Zivota.“

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020)

Kréasa je ale aj vSade okolo nas. Ako v Biblii rozprava staroveky Zalmista:

,Nebesia rozprdvaji o sldve Boha a obloha hldsa dielo jeho riik. Deri driu o
tom poddva sprdvu a noc noci to ddva na zndmost. Nie st to slovd, nie je to
rec, ktord by sa nedala pocut. Po celej zemi roglieha sa ich hlas a ich slovd
az po konciny sveta.“

(Zalm 19, 2-5)

Priroda je rukou nestvoreny Chram Boha, odblesk krasy, velkosti a dokonalosti
Stvoritela — tak to citime, ked ¢itame diela Zakladatela. On sam piSe o ,ndboZenstve
pralesa“, ked Iudia, ktori moZno nikdy o Bohu neuvaZovali, dospeli k jeho
hlbokému poznaniu prave prostrednictvom ,knihy prirody“, ktora spolu s ,.knihou
Pisma Svatého“ povazuje za dva velké zdroje poznavania Boha.

,Poznal som, Ze sa to postastilo v mnohych pripadoch medzi zdlesdkmi,
ndmornikmi, vojakmi a osadnikmi, ktori by inak nikdy neboli dospeli k
ndbozZenské viere“

(Robert Baden-Powell, Na pouti za tispéchem,
autorizované vydanie, 1928).

Priroda a schopnost vnimat jej krasu a majestatnost v nej vidiet zavan Vecnej Krasy
Boha, je tak velkym a silnym nastrojom, ktory v skautskom hnuti méame!

,Kontakt s prirodou. Baden-Powell pochopil, Ze aktivity v prirode hraju
ustrednu rolu v celostnom rogzvoji mladého cloveka a obzvldst v jeho
duchovnom rozvoji. Rézne ,miesta‘v prirode, ktoré sa viazu k dejindm alebo
symbolike réznych ndboZenstiev tieZ poskytuju prileZitost, kedy sa mladi
ludia dostdvaju do kontaktu s krdsou okolia, ktord nemdze zlyhat pri
prebudzani pocitov mieru, ldsky a udivu. [...] Obgzvldstnu pozornost
moégeme venovat symbolickej tlohe, ktort gzohrdvaju hory ako miesta
stretnutia sa s Bohom, ale napriklad aj zdZitok dotyku vecnosti medzi
morom a nebom, pust ako miesto samoty, objavovanie divov prirody
a pochopenie, pre¢o musime chrdnit divocinu a Zivotné prostredie.“

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)
V stcasnosti je schopnost mladych Iudi vnimat krasu a Zasnat nad velkostou

a majestatom sveta, historie, prirody,... asi menSia, neZ byvala. Svoju rolu v tom
ma pristup k svetu (skor analyticky, pitvajuci, neZ synteticky a kontemplujtci, viac



chladne racionalisticky neZ citovy) ako aj zahltenost mladych Iudi ohromnym
mnoZstvom banalnych vnemov z virtualneho sveta, v ktorom sa pohybujt. Prebudit
v nich schopnost Zasnutia, pocitu bazne, to je velka tiloha, ktort pred sebou mame.

Skauting je vtomto smere dobrym ndstrojom, pretoZe operuje s aktivitami
a situaciami, ktoré st emociami a velkolepostou priam nabité — od adrenalinu
dobrodruZstva aZ po majestat hor a magiu noci pod hviezdami.

Existuju ale aj aktivity, ur¢ené na cielené prebtidzanie tejto schopnosti. Za vsetky
spomefime napriklad zaZitkov meditaciu, ktora, obzvlast meditacia hudby spojena
s naslednou reflexiou a zdielanim svojich zazitkov pocas nej (a pribehov, ktoré nam
hudba rozpravala) prindSa slubné vysledky, alebo roézne zaZitkové hry, ktorych
cielom je intenzivne preZivat realitu, vnimat, obdivovat, Zasnut.

Krasa je mocny vychovny nastroj. Mons. Giancarlo Bregantini, ktory ako biskup
trinast rokov viedol kalabrijski diecézu Locri-Gerace hlboko poznacenu
pritomnostou mafie, vysvetluje:

,Zdanlivo to vyzerd ako poézia, avSak v skutocnosti je zmysel pre krdsno
najlepsim protiliekom na mafiu. Pokial’ si mlady c¢lovek uvedomi krdsu
vlastnej identity, hrdii ndlegitost' k svojmu rodisku, ¢i krdsu nadania, ktorym
ho obdaroval Boh, neméZe vsttipit' k mafii a do negativneho zlocineckého
kontextu, pretoZe si vSimne ich Spinu.“

Nastroj ¢. 3: MALEBNOST

Pripomenime si aj nie€o, ¢o v Skautingu nemame nijako zvlast zddéraznené, vo
woodcrafte je to vSak vyjadrené dokonca v Deviatich hlavnych zdsaddch woodcraftu,
ich obdobe nasho Skautského zakona, ako jedna z hlavnych zasad tohto hnutia:

,Malebnost’ vo vsetkom: To je velmi dbleZitd zdsada. Malebnost pdsobi na
povedomé zloZky osobnosti a rozvija citové vnimanie sveta. Preto vyuZivame
vSemozne kuzla titulov, pestrych Serp, krdsnych obradov, kmeriovych zvykov,
tancov a piesni“

(Petr Vilhelm, Jiri Macek, Svitek brezové kiiry —
1. dil, Kniha orlich per, 1997)

Priroda je krasna — len sa treba naudit znova vidiet jej krasu a Zasnut nad fou.
Nezanedbajme chvile, kedy sa nam naskytne nieco krasne — scenéria, vyhlad, obraz,
umelecké dielo, hudba,... cokolvek. Upozornime na to, nechajme (a u¢me) mladych
Iudi vnimat ju, nechat ju na seba p6sobit, vychutnat si ju... nechat sa fiou zjemnovat
a pretvarat a otvarat nieComu vysSiemu, vzneSenejSiemu a vacSiemu...



Je na nas, aby sme tato krasu preniesli aj do nasho Zivota: do vyzdoby klubovne,
do podoby S$iat, ktoré nosime, do svojich skautskych zapisnikov, do obradov ktoré
slavime a do vztahov, ktoré medzi sebou tvorime a, &no, aj do tdbora a jeho podsad
a tipiek, kde to niekedy vyzera skoér ako na smetisku, ako v improvizovanom slume
uprostred blata. Ak nenosime krasu v srdci, nebude ndm zaleZat na krase vonkajse;.
Ale vonkajsia krasa m& moc prebudit zmysel pre krasu v naSom srdci.

Snazit sa o krasu a malebnost vo vSetkom, ¢o robime, vnimat ju vSade a v kazdej
veci okolo nas — to je mocné umenie a mocny nastroj, ktory ma vnimavy vodca na
dosah ruky.

MoZeme vyuzivat aj r6zne Specializované néastroje na prebudenie schopnosti
mladych Iudi vnimat krasu, napriklad zaZitkové meditacie hudby alebo obrazu,
umelecky prednes a podobne.

Work (praca) a radost z dobra a pravdy

Pravda - to nie je len ,stlad naSho poznania s objektivnou realitou“, ako by
povedali filozofi. Je to v prvom rade realita samotn4, ono skuto¢no, pravdivé samo
v sebe. Prostrednictvom néstroje wonder/Zasnutie sme sa ucili nachadzat ju, vidiet
a obdivovat jej krasu. Work/prdca pristupuje k tejto pravde inak: usiluje sa jej ¢o
najviac dotknut, ¢o najhlbsie ju zazit, vo vSetkych jej r6znych formach.

Ucenie sa ¢innostou

,UCenie sa ¢innostou berie do tivahy, Ze duchovny rozvoj je mozny len na
zdklade osobnej skiisenosti a preto takéto ucenie vyzZaduje ticast jednotlivca
na tomto procese. Taktiez zahrria prdcu, ktoru skaut odvedie v usili vytvorit
lepsi svet.“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Skauting v istom zmysle nepotrebuje nijaky zvlas$tny duchovny program, pretoze
sam takymto programom je. Nepotrebuje dokonca ani Ziaden zvla$tny program pre
yhladajucich skautov®, pretoZe presne takymto programom sam osebe je a za tymto
ucelom bol Zakladatelom stvoreny:

,Skauting je prostriedkom, vdaka ktorému sa i najhorsi hunciut moéZe
povzniest’ k vysokému stavu myslenia a k viere v Boha.

(R. Baden-Powell, Rady skautskym vodcom)



Aby tato svoju funkciu plnil, skautské hnutie ndm dava do pozornosti tieto tri
rozmery, ktoré v sebe spravna skautska ¢innost obsahuje:

,Skautsky pristup k vychove sa dd opisat’ ako stistredeny na osobu [person-
centred], uskutocriovany v rdmci spolocenstva [community-related]
a duchovne zamerany [spiritually-oriented].“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

1. ,person-centered“? Prispieva to, ¢o robime, k osobnému rastu a napredovaniu
mladého ¢loveka, ktory sa na nom zucastiuje — aby tak v sebe a vo svojich
skutkoch stale viac odhaloval, uskutoc¢nioval, videl krasu a tesil sa z nej? Alebo
pomaly skizavame do sféry ,volnoc¢asovych rekrea¢nych aktivit“, ktoré su
zabavné, zaujimavé, ale ich vychovny zmysel sa topi voleji zvec¢nych
yhranolkovic“ a v aréme pizze, objednavanej k spolo¢nému sledovaniu hokeja
v klubovni?

,V zdklade ndstroja osobného rastu je skutocnost, Ze Skauting jednoducho
pozaduje od vsetkych, aby sa ,,vynasnaZili zo vsetkych sil“. Nie je to Ziaden
test, v ktorom by vzdjomne sttaZili, Ziadne rebricky oznacujtice to, kto je
lepsi a kto horsi. Jedind stitaZ je sdim so sebou. [...] KaZdd vekovd kategoria
pontika mnogstvo najréznejsich vychovnych cielov, pokryvajucich zrucnosti,
vedomosti a postoje Vv najroznejsich oblastiach. Ako priklad ndm moéze
posluzit' ciel zamerany na gzodpovednost a prinos k Zivotu skupiny.
Z mnogstva roli, ktorymi méZe napomdhat dobrému fungovaniu skupiny,
moége byt zodpovedny za pestovanie plodin pre spolocné jedld, ucit sa
spravovat’ spolo¢né peniaze, prijat’ zodpovednost ako timovy lider® a pod.
S pomocou dospelého vodcu si mladi l'udia ujasriujt, ¢o ich zaujima, trover
zodpovednosti i mnogstvo casu, ktoré to od nich vyZaduje a pod. So
schopnostami postupne narastd aj miera zodpovednosti.“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

2. Je nés program ,community-related“? Naozaj sa odohrava v ramci timu, st
v lom schopnosti a zru¢nosti jednotlivcov vyuZivané v prospech kolektivu,
dokonca ma program/aktivita presah smerom von, k spoloenstvu obce,
farnosti, Skoly, rodiny,...? St jeho pevnou stcastou skuto¢né vztahy, vo
vnutri skautského kolektivu aj smerom von z neho?

,Vytvorit' aktivity alebo obohatit' uz jestvujiice tak, aby mladému clovekovi
pomdhali ziskavat znalosti a zrucnosti je vcelku jednoduché. Ale aby to
vSetko neslo u mladého cloveka jednym uchom dnu a druhym von, zdvisi do
velkej miery od jeho zdujmov, od toho, ¢i to pre neho je osobnou vyzvou, ¢i
to, ¢o dosahuje, sa mu javi ako uZitocné a ¢i moéze ziskané vedomosti

4, do his or her best“
5 v praxi napriklad druZinovy radca



a zrucnosti nejako prakticky vyuZit' a miera, do akej aj naozaj vyuzivané st.
Na priklade postojov: aktivity zamerané na empatiu, mieru, porozumenie
a tak st ugitocné — avsak slizia prevazne len na to, aby mladému clovekovi
otvorili oci. Dlhodoby rast v tychto postojoch je omnoho menej ovocim
nejakych aktivit a omnoho viac spésobu, akym st nadobudnuté vedomosti
a grucnosti navzdjom prepojené a vyuZivané pre dobro ostatnych, ako
prispievajii k Zivotu v prirode, ako sa uplatriuji v pravidle Zivota pocas
bezného dna, v radostiach i strastiach Zivota skupiny, v atmosfére vzdjomnej
podpory a pod. Spojenie, napriklad, medzi varenim spolocného jedla ci
spolo¢nym putovanim a citovym rozvojom nemusi byt hned’ viditelné, ale
v okamihu, ked sa mlady clovek potrebuje porozprdvat o svojich
problémoch, sa objavi.“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

3. Je nakoniec na$ program ,spiritually-oriented“?

,Skautsky pristup je duchovne zamerany vtom gzmysle, Ze sa usiluje
prostrednictvom vsetkého, ¢o poniika, pomdhat mladym ludom pohliadnut
za materidlny svet a hladat Duchovnii Realitu, objavovat sdm v sebe
hodnoty, ktoré ddvaju Zivotu zmysel a stistavne sa usilovat o uskutocriovanie
tychto hodnét vo svojom spdsobe Zivota.“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

Napomaha to, ¢o robime, mladym ludom v kone¢nom désledku pohliadnut
za hranice viditelného, za obzor dneska a nachadzat, lepSie porozumiet i Zit
zmysel svojho Zivota, zakotveny v Duchovnej Realite, ktora ¢loveka presahuje
a vyjadreny v hodnotach Slubu a Zakona, ktoré z tejto Reality pramenia,
objavovat tak zmysel a icel samych seba a svojho Zivota?

,Duchovny rozvoj tak znamend podujat’ sa vytvorit' intimny a obojstranny
vztah s Bohom, prijat’ zdvdzok [ktory z toho plynie] a vélenit ho do nasich
Zivotov, do nasich sidc a do ndsho sprdavania. V skautskom dobrodrugstve je
teda viera obsiahnutd prirodzene. Je pritomnd vo vSetkom, o ¢o mladi l'udia
usiluju a ¢o robia, nielen v okamihoch meditdcie ¢i sldvenia.“

(The educational objectives, World Scout Bureau,
Interamerican Region, 1994)

Pokial m6Zeme na vSetky tri otazky odpovedat kladne, potom sme vytvorili dobry
skautsky program. Nemusi a isto to nebude platit o kazdej jednej aktivite, ktort
robime. Malo by to tak ale platit o programu ako celku, ktory pocas roka v klubovni,
na vypravach a na taboroch realizujeme.

UcCenie sa Cinnostou je tak charakteristické aj pre duchovny rozmer skautskej
vychovy a odliSuje tak skauting od mnohych inych hnuti a organizcii:



,V zmysle svojej velmi c¢innej vychovnej metédy (ucenie sa cinnostou) sa
Skauting tak, ako len méZe, vyhyba dogmatickym pokynom ¢i Skolskému
sposobu vyucovania®.“

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Uskutoc¢novat vychovu k duchovnému Zivotu a k ndboZenstvu nie teoreticky,
odovzdavanim vedomosti (to sa deje v Skole ¢i vo farnosti na katechéze), ale
¢innostou, konanim, zaZivanim duchovnej sktsenosti, je isto vyzva pre kazdého
dospelého vodcu. Ale prave o tom skauting je a prave toto by mal dobry vodca velmi
dobre ovladat.

Nastroj ¢. 1: DOBRODRUZSTVO

,Kazdy, s kym sme sa rozprdvali, hovoril, Ze sa rozhodol stat’ skautom kvoli
dobrodruzstvu v prirode. [...] Najtspesnejsie z oddielov nepontikajii iba
program v prirode, ale preZivaji v prirode opravdivé dobrodruZstvd,
vytvorené s velkou ndpaditostou a s vyugitim najréznejsich zdrojov.“

(Boy Scouts of America, Are You Delivering the Promise?,
BSA item no. 18—251, 1993)

Mladi I'udia dnes vyrastaja v do velkej miery virtudlnom svete, plnom virtualnej
zabavy. Ich kontakt s readlnym svetom sa postupne vytraca. Podl'a vyskumov dnesny
sedemro¢ny Eurépan stravi za obrazovkou tabletu cely jeden rok svojho Zivota,
osemnastrocny dokonca Styri roky. Ak si odratame spanok (ktory zaberie zhruba
jednu tretinu vSetkého cCasu), zistime, Ze sa jednd bezmala o polovicu bdelého
zivota! A ¢o do percenta volného casu mimo Skoly... ,0d roku 1970 sa polomer
aktivity deti (priestor okolo domu, kde deti m6zu volne preskiimavat svet) klesol o
90%. Svet sa zmensil na obrazovku smartphonu. Deti zabudli, a o je eSte horsie,
jednoducho nevie, ¢o je to — beZat v dazdi, pustat lodicky, Splhat na stromy a
porogprdvat’ sa s kamardtom® (internet).

Hodnota skautingu spociva v tom, Ze ide opa¢nym smerom. Neponuka nejaki
akcnejsiu formu stale virtualnej a umelej zabavy, ani nejaké podobe ladené aktivity.
Namiesto virtuality pontka realitu. Namiesto hier a aktivit pontika dobrodruZstvo:
Skutocny svet. Skutocné priroda. Skutocnd ndmaha. Skuto¢na bolest. Skuto¢na
radost. Skuto¢na zodpovednost. Skutocné pady. Skutocné vitazstva. Skutocné
vztahy. Skutocni priatelia. Skuto¢ny Zivot. Skauting nie je dokonalym vseliekom na
navrat ¢loveka k tejto schopnosti vnimania reality v celej komplexnosti Reality. Ale

6 Cize namiesto katechéz a prednasok a podobného vyuéovania hladajme sposob, ako to isté odovzdavat
prostrednictvom nastrojov, ktoré nam pontika Skautska metéda.



na druhej strane k tomu méZe dost napomoct. Prave skautskym dobrodruZstvom,
cez ktoré vytiahne mladého cloveka z tesnej ulity virtualnosti a vtiahne ho do
fascinujaceho sveta Skuto¢ného.

,DobrodruZstvo, ¢i uz spontdnne, alebo vopred "organizované", dokdze vel'mi
presvedcivo vytrhntit ¢loveka zo zajatia zabehnutych Zivotnych stereotypov
a sticasne ho vrhntit do sveta nevsednych, dosial’ nezndmych, niekedy az
nebezpecnych, aktivit, sprevddzanych velmi intenzivnymi zdZitkami.“

(Dilbar Alieva, DobrodruZstvo v pohlade socioldgie kazdodennosti)

Tento dotyk s realitou je délezity aj pre duchovny rast — uz len preto, Ze objavujeme
Realitu, ktorej sicastou nasa realita je — a cez dotyk reality sa pomaly otvarame pre
vnimanie Reality, ktora ju obsahuje.

Zaroven si uvedomujeme, stéle viac, Ze tato Realita je opojnd, Ze meni nase Zivoty
uchvatnym spésobom a Ze Zit s Bohom vlastne znamena posunut svoj Zivot zo
Sedivej roviny banalnej vSednosti na rovinu opravdivého dobrodruzstva Zivota, ako
to vidime u svétych, ktori touto cestou kracali pred nami.

Mihaly Csikszentmihdly zaviedol pojem flow, pradenie, ktoré definuje ako stav, ,,ve
kterém jsou lidé tak ponoreni do urcité ¢innosti, Ze nic jiného se jim nezdd diileZité.
Tento proZitek sdm je tak radostny, Ze se ho lidé snazi dosdhnout dokonce i za velkou
cenu, pro pouhé potésent, které jim prindsi.“

Pravé dobrodruZstvo ma presne tato vlastnost: ,Kizlo dobrodruZstva nespociva
vbbec v obsahu, ktory by sme si "len minimdlne povsimli, ale v dobrodruznej forme
jeho preZivania, v intengite a napdti, prostrednictvom ktorych ndm to prdve v tomto
pripade ddva pocitit’ Zivot" (Simmel). Osobitost’ dobrodruzného péZitku sa zarucuje
atmosférou absoltitnej pritomnosti, ked’ sa Zivotny proces koncentruje v bode, ktory
"nemd ani minulost, ani budtcnost, a preto v sebe koncentruje Zivot s takou
intengitou, oproti ktorej sa faktickost’ udalosti stdva casto relativne lahostajnou"
(Dilbar Alieva).

Prave stav pradenia je stavom plného dotykania sa reality — a je branou k Realite,
uvedomenim si, Ze za realitou a opojnym pocitom priidenia pri jej prezivani je eSte
vyssia, hlbSia a SirSia Realita, v ktorej tieZ mo6Zeme prudit — a tu za¢iname chapat
sktisenosti mystikov, ktori presne toto zaZivali a svet, pre nas taky vzruSujici, im
zoCi-voci tejto skusenosti pripadal uZ len Sedy a fadny, pretoze ochutnali Cosi
neporovnatelne vicsie!



Pravé dobrodruZstvo v sebe obsahuje pét ingrediencii’:

1) Zmysel

Jeho cielom a obsahom musi byt nieco velké, nevsedné, dokonca az transcendentné,
ale rozhodne prekracujuce beZny ramec vSedného Zivota — vratane ramca
zaujimavej, ale nijako nevSednej hry ¢i aktivity.

2) Odhodlanie

Zmysel vytvara podmienky pre odhodlanie - upnutie voéle k podstipeniu
a zaviSeniu dobrodruZstva, rozhodnutie vynaloZit svoje sily, ¢as a prostriedky
a nedat sa odradit ani ndmahou, ani prekdZkami, dokonca ani utrpenim ¢i
nutnostou obety.

3) Neistota

Opakom nasho vnuatorného odhodlania aistoty nasho rozhodnutia sa pre
dobrodruzstvo je vonkajsia neistota. Ideme do neznama, podstupujeme riziko,
Celime nepredvidatelnému, moZno tajomnému azdhadnému, dokonca
nebezpecnému. Opustame bezpecny svet istého, rutinného, viedného — a nudného!
— aby sme vsttpili do divokej a tajomnej dZungle neznadma, celili novym vyzvam,
zazivali novu sktsenosti, kracali neznamou cestou.

4) Nepriazeri osudu

DobrodruZstvo znamend opustit 26nu pohodlia a vydat sa naproti prekizkam
a nepriazni osudu, vyzvat ich, celit im a nakoniec ich porazit a zvitazit. Pokial
neexistuje silny odpor a velké prekazky, braniace naSmu vitazstvu, potom to
nebude dobrodruZstvo, ale obycajna hra, aktivita, odreagovanie sa...

Dobrodruzstvo tak vyZaduje od nés rast — musime sa nan pripravit, dorast nan —
a stcasne rast sposobuje, pretoZe ak je to naozaj dobrodruzstvo, jeho prekonavanim
rastieme a po jeho skonc¢eni sme naozaj kdesi inde, nez na jeho zaciatku, tak, ako
to v Panovi prsteniov na konci dobrodruzstva hovori Saruman Frodovi: ,,Vyrostl jsi,
ptulciku. Ano, velice jsi vyrostl®, ¢i obdobne Gandalf hobitom: ,,Vy, moji drazi prdtelé,
Zddnou pomoc nepotrebujete. UZ jste vyrostli. Ano, vyrostli jste porddné, patrite mezi

7 porov. Matt Walker,



velké a uz se o nikoho z vds ani trochu nebojim.*“ (John Ronald Reuel Tolkien, Ndvrat
krdle)

5) Spolocenstvo

Skuto¢né dobrodruzstvo nepreZivame sami, ale v kruhu vernych a oddanych
druhov a priatelov. Frodo md svoje Spolocenstvo Prsteria, Harry Potter Rona
a Hermionu a nesk6ér Dumbledoorovit armddu a ostatnych vernych spolubojovnikov,
Peter md v Narnii pri sebe Lucy, Suzan a nakoniec aj Edmunda... Je sice moZné aj
osamelé dobrodruZstvo jednotlivca, ale v tom pripade straca na svojej sile prave
preto, Ze mu chyba rozmer spolocenstva.

Symbolicky ramec

Skauting nam pontika prostrednictvom symbolického rdmca moZnost umocnit
vSetky tieto rozmery dobrodruZstva, ked to, ¢o moéZeme zaZit vo vSetkej drsnej
a namahavej krase dopliiuje pribehmi a obrazmi, ktoré dopiiiaji to, ¢o je mimo
moznosti aj toho najlepSieho skautského dobrodruzstva a stucasne osvetluju
a zvyrazinuju zmysel toho, Co preZivame a postvaju dobrodruZstvo na turoven
opravdivého pribehu, legendy, sagy.

Ako vélenit’ dobrodruzstvo do skautského programu?

Je jasné, Ze podobné dobrodruZstvo nemé6Zeme prezivat kazdy denl. Ak sa nam to
podari Styrikrat do roka — letny tabor a potom po jednom jarnom, letnom
a jesennom dobrodruZstve — budeme fakt dobri. Ak teda vsSetky Styri podniky buda
naozaj dobrodruzné! Alebo, ak urobime netaborové dobrodruzstva o nieco ,menej
velkolepé“, mézeme ich za rok stihnat mozno pit, Sest, v praxi jedno za 4 az 8
tyzdnov. Ako to urobit, aby aj napriek tomu cely naS program bol skutoc¢ne
dobrodruzny?

Rytmus dobrodruzstiev

Dobrodruzstvo sa nezac¢ina ,odchodom“ na dobrodruzna vypravu. Zacdina sa
omnoho skoér — pripravou nan. Ba eSte skor — namotivovanim a rozhodnutim sa
prent! To ndm dava moZnost vytvorit si ur¢ity programovy rytmus, napriklad takyto:

1.  tyZderi: ukoncenie Velkého dobrodruZstva, reflexia, oslava, skautské stiSenie
sa,...
2. tyZden: odpocinkovd druginovka, hry, zdbava,...



3. tyZderi: predstavenie novej vyzvy. Motivdcia, snivanie, vizia,...

4.  tyZden: pldnovanie dobrodrugstva, stanovovanie tloh,...

5. tyZden: pripravy, osvojovanie si zrucnosti, poznatkov, zabezpelovanie
materidlu, zdrojov, podpory, prieskum trasy,...

6. tyZden: to isté

7. tyzden: to isté

8.  tyZderi: to isté

9.  tygderi: generdlka, posledné skiisky, pripravy®

10. ty#deri: VELKE DOBRODRUZSTVO!

. a cyklus sa zase opakuje!

Cim je druZina menej zru¢na a vyspeld, tym mensie dobrodruZstva si mozeme
dovolit (hoci nie pre ucastnikov, pre ktorych to subjektivhe bude velky zaZitok
a velké dobrodruZstvo!) V tom pripade moéZe byt ich pocet vacsi a pripravy nan
kratsie.

Vysledkom je, Ze cely rok sa nesie v znameni dobrodruZstva, pripravy nan ¢i jeho
oslavy a reflektovania — a cely rok tak je svojim spésobom dobrodruzny, pretoze aj
sama priprava je v znameni prekro¢enia hranic, ucenia sa novych a naro¢nych veci,
rastu a napredovania.

A, samozrejme, aj oné pripravné tyZdne svojim obsahom (i lepSie povedané: prave
oni) predstavuju skuto¢ny rast, skuto¢né napredovanie — a v ramci toho napriklad
aj plnenie uloh Skautskej cesty, alebo odboriek, samozrejme, vSetko formou ucenia
sa ¢innostou a vSetko zakomponované do pribehu Velkého dobrodruzstva, ako jeho
sucast a nie ako nejaké ,jizolované ulohy“, ktoré si musim splnit, aby som dostal
nasivku.

Nastroj ¢. 2. SLUZBA

,Skaut pracuje na tom, aby napomdhal vzniku tolerantnejsej spoloc¢nosti,
ktord sa viac stard o vSetkych svojich ¢lenov. Hrd aktivnu rolu vo svojej
komunite.“

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,

World Scout Bureau, 2020)

,Potreba vytvdrat ludskejsiu a spravodlivejSiu spoloc¢nost — konanim
a obzvldst sluzbou. Od samého pociatku zrodu Skautingu zamerania sa na

8 Mo6Ze zahinat aj preskisanie zo zrucnosti, ktoré skauti v rdmci dosiahnutych stupiiov uz maja ovladat a je dobré
z Casu na Cas preskusat, ¢i ich stale ovladaja a ktoré sa kona vzdy v predvecer velkého dobrodruzstva.



vylepSenie spolocnosti bolo obsiahnuté v ,dennom dobrom skutku‘a v duchu

------

vyjadruje aj Svetovd tstava ako princip ,... tcasti na rozvoji spolocnosti...*
[...]V rogvinutych krajindch [to znamend] aktivity na prekonanie problému
osamelosti starych ludi, pomoc mladym negamestnanym, boj proti
diskrimindcii, rasizmu a xenofobii, pomoc opominanym
a marginalizovanym skupindm a pod. Tieto aktivity pomdhaji mladym
Iudom pochopit, Ze vdaka angaZovanosti a zanietenosti je mogné vytvorit
spolocnost viac sa starajticu jeden o druhého, tolerantnii a tstretovil. Je tu
nejakd pochybnost, Ze takéto zaangaZovanie sa tieZ nie malou mierou
prispieva k duchovnému rozvoju?“

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Alebo inak: sluzba. Jej dopad na duchovny rozvoj jednotlivca je mnohorozmerny:

e dotyk reality v podobe ludi trpiacich, osamelych, na okraji;

e postoj vdacnosti za dary, ktoré mame;

e vedomie zodpovednosti, ako naloZime s darmi a schopnostami, ktoré
nevlastnime, ale ktoré ndm boli Bohom zverené ako mudrym spravcom
rozhodne nie len pre nase vlastné dobro a poteSenie, ale k prospechu
vsetkych®

e sluzba ako tréning lasky, ktora nie je pocitom, sympatiou ani emoéciou, ale
postojom vernosti;

e rozvoj empatie, stcitu, milosrdenstva, ktoré si branami k Bohu a zdkladnym
znakom Zivota s Nim;

a pod.

Prave na toto nadvézuje 6smy prvok Skautskej metddy, navrhnuty v roku 2017 na
41. svetovej skautskej konferencii v Baku:

,Spolocenskd zaangaZovanost: Aktivna spozndvanie a oddanost’ miestnym
komunitdm a nésledne svetu, napomdhajiic lepSie vzdjomné ugnanie
a pochopenie medzi ludmi“

(World Scout Committee, Document 8 — The Scout Method Review).

Sluzba by mala byt §tandardnou sdcastou skautského Zivota — nielen obcasnou
,dobro¢innou“ ¢i ,,verejnoptospesSnou” akciou. Je to nakoniec poziadavka Zakona,
byt osoZny a pomahat inym a teda integralna stcast skautského Zivota. Je dobré,
ak tato sluzba:

? napriklad Jezi$ Kristus o tom hovori hned dvakrat velmi naliehavo v podobenstvach O talentoch a O minach.



e je ststavna, konzistentnd, systematicka a teda trvalé;

e a odohrava sa vo vztahoch - vyzbierat odpadky po obci alebo vy¢istit kus lesa
je vec zasluzn4, ale napriek tomu nebude mat daplne ten isty vychovny dopad,
obzvlast v oblasti duchovna, ale aj v oblasti socidlneho rozvoja mladého
Cloveka, nez sluzba konkrétnym Iudom, ktora vytvara konkrétne vztahy
s tymito ludmi a spoloCenstvami, prijima skuto¢nti zodpovednost a je
miestom skuto¢ného sucitu a empatie.

Nastroj €. 3: REFLEXIA

Aby dobrodruzstvo rovnako ako sluzba priniesli svoj plny efekt aj v oblasti
duchovného rozvoja, musi tu byt prileZitost na jeho spatné uchopenie, spracovanie,
uvedomenie, vyjadrenie. Tomu slazi reflexia.

,Nemodzeme samozrejme ocakdvat, Ze mlady clovek bude neustdle dumat
o svojom osobnom napredovani. V skutocnosti, obzvldst v zdpale hry,
vdcsina vedomej pozornosti mladého cloveka bude smerovat k aktivite
samotnej a k tomu, ako v nej uspiet. To je dévod, preco po skonceni
podujatia ¢i tdbora dospely vodca potrebuje vydelit si ¢as na to, aby spolu
s mladymi l'udmi (napriklad s druginou po druginovej vyprave s prespatim
alebo s oddielom po skonceni tdbora) podujatie vyhodnotil. Rekapituldcia
zahrria to, ¢o sa im pdcilo a ¢o nepdcilo, celkovd tiroveri uspesnosti aktivity,
tazkosti, s ktorymi sa stretli a sposob, ako s nimi naloZili a tak dalej. Je to
priestor aj na to, aby kazdy mlady clovek zhodnotil, co ziskal (a ¢o ziskat
duifal) ako vysledok tejto skiisenosti —a ¢o by v budiicnosti skiisil urobit’ inak.
Je mnoho spdsobov, ako takéto vyhodnotenie uskutocnit. Jeho cielom urcite
nie je, aby sa mlady clovek tuiZil najradsej stocit' do klbka a ukryt' v najblizsej
mysej diere! Povzbudenie vntitornej motivdcie vyzZaduje prileZitost uvedomit’
si pokrok, ktory dosiahol a citit’ chut’ tispechu ako vysledok svojho tsilia —
a tiez uvedomit' si svoje slabiny, na ktorych este musi zapracovat.“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

Reflexia je dolezitd pre vSetky aspekty programu. Vyhodnotenie vysledkov,
poucenie sa z chyb,. oslava tispechov a triumfov,... to vSetko st veci dolezité.

Pre duchovny rast zacina byt reflexia zaujimavéa vtedy, ak sa posunie este dalej: k
pocitom, ktoré sme zazivali, ktoré teraz po skonceni zazivame, k uvedomeniu si
seba, vztahov, v ktorych sme dobrodruZstvo prezivali, k uvedomeniu si
spolupatri¢nosti, vzajomnej pomoci i zodpovednosti jeden za druhého — a nasledne
az ku chvale, vd'ake, k modlitbe a vd'akyvzdaniu, ktoré sa nekona preto, lebo to
vodca nariadil, ani preto, Ze sa to patri, ale preto, Ze vyviera zo srdca a z emocii



mladych I'udi, ktori st dostato¢ne slobodni a otvoreni na to, aby ho aj navonok bez
okolkov vyjadrili.

A rovnako ked nas dovedie aj k uvedomeniu si chyb a zlyhani, okamihov, kedy v
nas prevladlo sebectvo alebo hnev alebo strach alebo zbabelost — a vytsti do t¢innej
I'atosti, ktora nie je len onym pocitom viny, pri ktorom mame chut ,skryt sa do
mysacej dierky“, ale postojom obratenia — vyjadrenym prosbou o odpustenie voci
svojim druhom i smerom k Bohu v modlitbe pokania a obratenia.

Dobrym miestom reflexie je vecerné sedenie pri ohni, okolo spolo¢ného jedla alebo
po nom, na konci dia. Neformalnost a uvolnenost ako aj urcity odstup od
samotného zazitku a vzruSenia pocas jeho preZivania je super, nasim cielom nie je
zorganizovat formalne ,firemné“ vyhodnotenie akcie, ale skor navodit atmosféru
sebasktimania, zdielania, uvazovania.

Reflexiu je mozZné eSte viac predlzit a prehlbit prostrednictvom skautského stiSenia
sa, o ktorom eSte bude re¢, pretoZze mu patri jedno celé ,W“ naSej rovnice
duchovného rozvoja.

Wisdom (mudrost) a vyprava do hlbky

,Pomoc pri rogvijani vyvdZenej osobnosti, vniitornej discipliny a stiboru
vnutornych hodnét. Skauting je zaloZeny na pozvani k vychove. Jeho
zdmerom nie je vnttit’ mladému clovekovi nejaky vopred dany model. On ¢i
ona je pozvany vynasnaZit sa zo vSetkych sil rozviniit’ ¢o najplnsie vsetky
rogmery svojej jedinecnej osobnosti, vrdtane, samozrejme, aj duchovnej
dimengie. Z toho dévodu Skauting povzbudzuje k takému Zivotnému Stylu
a aktivitam, ktoré pomdhaji mladym l'ud'om rozvijat zodpovednost’ za seba
samych, odoldvat’ negativnym vplyvom, nachddzat pozitivne osobné ciele
a kroky nevyhnutné k ich dosahovaniu.“

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Objavovat starobylt a stdle platni mudrost Zivota, jeho zmysel, svoje miesto
v piesni Vesmiru a nasledne objavovat nadheru a krasu rastu a dokonalosti, ktora
aj ked nikdy nedosiahneme, predsa sa k nej m6Zeme pribliZit a stvarnit tak samych
seba i svoje okolie do podoby velkej krasy.

Vyberat sa na odvaznu vypravu za povahou a podstatou dobra, pravdy a krasy
objavovat ich, poznavat, chapat ho stale viac — a potom vnasat do svojho beZzného
Zivota a konania a stale viac prijimat z nich plyntcu zodpovednost.



Je to vlastne pokracovanie reflexie — ked na zaklade toho, ¢o sme videli a zazili,
¢oho sme sa dotykali a nad ¢im sme Zasli alebo naopak stcitili a plakali, sa stava
vychodiskom pre tusilie pochopit, porozumiet, ist hlbsie, prenikntit pod vonkajSom
a v samej hibke bytia pochopit, porozumiet Zmyslu, ktory za tym vietkym je. A ked
tak robime, ani nebadame, ako sa dostavame do sveta ducha, do sveta naboZenstva,
ako sa nam zacina poodhalovat zavoj a my za¢iname sprvu nejasne a nesmelo ale
predsa zriet konttry Boha. nakoniec, filozofia je a vZdy bola obdobou nabozenstva
— akazdé funkéné nabozZenstvo v sebe zase vzdy nesie prvky filozofie, ldsky
k mudrosti, vas$ni v jej hladani a nachadzani. A ked ju najde, nevaha uplatnit ju vo
svojom Zivote a hladat spdsob, ako to urobit ¢o najlepSie.
,Skaut sa vyznacuje sebadéverou a sebadisciplinou. Vie prijat zodpovednost

za seba i za druhych. Vie vyvodit zdvery pre svoj osobny Zivot a podla nich
aj konat. V tagkostiach prejavuje odvahu a do budticnosti nddej.“

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020)

Nastroj ¢. 1: SYMBOLICKY RAMEC

,2samotné meno Hnutia — Skauting — poukazuje na symbolicky rdmec,
vytvoreny zakladatelom Baden-Powellom a vymysleny tak, aby oslovil
chlapcov v neskorom detstve a zacinajiicom dospievani. [...] Symbolicky
rdmec stavia na prirodzenej predstavivosti, dobrodruZnosti, tvorivosti a
vynachddzavosti mladych Iudi tym, Ze podnecuje ich rozvoj v réznych
oblastiach, pomdha im stotognit’ sa so smerovanim svojho rozvoja
a s hodnotami, ktori Skauting zdoérazriuje, podporuje v nich rozvoj vedomia
vlastnej identity a podporuje jednotu a solidaritu skupiny. [...] Nakoniec
moge symbolicky rdmec otvorit cestu smerom k duchovnému rozvoju tym, Ze
je zaloZeny na hodnotdch zodpovedajicich Principom skautingu. Mo6zZe
podnietit mladého cloveka ku objavovaniu a skumaniu seba samého,
vztahov, ktoré tvori a svoj Zivot vSeobecne spésobom, ktory ho povedie za
hranice materidlneho kazdodenného Zivota a to tym, Ze na okamih prement
gvycajné na nezvycajné, nemozné na mozné, neviditelné na to, ¢o méze
clovek vnimat intuitivne.“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

,Ulohou symbolického rdmca je zabezpelit, aby sa duchovny rozvoj tykal
celého cloveka.

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Nabozenstvo je do velkej miery pribeh. Velka Zidovsko-krestanska tradicia nie je
ni¢im inym, neZz fascinujucim pribehom Boha a ¢loveka, ktory obsahuje vsetko:
pribehy vernosti i zrady, lasky i nenavisti, mieru i vojny, blahobytu i biedy, slobody



i itlaku — anad tym vSetkym pribeh BoZej vernosti, fascinujici pribeh BoZej
ekonomie spdsy, ktory stale nie je pri konci, stale trva a eSte len, spolu s celym
tvorstvom, smeruje k onomu ,,bodu Omega“ dejin (Teilhard de Chardin).

Duchovny Zivot znamena byt vtiahnutym do tohto pribehu a stat sa jeho stcastou.
Tento Velky Pribeh je dobrym zdrojom a vychodiskom symbolického ramca
skautskych aktivit a jeho realnost, historickost a pravdivost eSte umocnuje jeho silu.
Takisto pribehy ludi, ktori touto cestou kracali pred nami — obzvlast, ak st zvolené
pribehy a postavy blizke mladym ludom, ich mentalite a veku.

Rovnako ozveny a ¢riepky tohto Pribehu, jeho neuhasitelnej tazby c¢loveka po
Nekonecne a BoZej velkorysej odpovedi, napliujtcej tato tazbu, najdeme, ak sa
pozerame pozorne, takmer vSade: od rozpravok aZz po ciny priekopnikov na
Divokom Zapade, od Pdna prsteriov cez Hviezdne vojny az po megasériu Avengers...

Je na nés, aby sme symbolické ramce vytvarali takym spésobom, aby v sebe tito
mudrost obsahovali, aby dokazali ¢o najlepSie prerozpravat v konkrétnmom
symbolickom pribehu tento prastary Veény Pribeh, opravdivy Mytus v zmysle
onoho ,stalo sa to nikde a viade“ cisara Juliana Apostatu, udalost, ktora sa sama
osebe nikdy nestala, ale jej posolstvo vidy a vSade plati, pretoZe odraZza omnoho
viac, neZ len nejaku jednotlivi udalost, byt aj sebavicsiu a sebahrdinskejsiu: ve¢ne
pritomna a vecne platnt Pravdu, nestvorenti Duchovnu Realitu, ve¢né Dobro
a nesmrtelnt Krasu, ktoré preZaruja celé dejiny. V tom sa napriklad lisili staré
rozpravky, ovocie mudrosti a poznania generacii, od ich modernych naprotivkov,
ktoré c¢asto kizu po povrchu a namiesto mudrosti viac hladaju zabavnost (a
komerény Gzitok pre autora), ako skvelo poukézal vo svojej knihe Zelezny Jan autor
Robert Bly.

Preto si vytvaranie pribehu a skautskej symboliky — jedno, ¢i na pre celt organizaciu
a celu vekovu kategoériu, alebo na jedno dobrodruZstvo jednej druZiny ¢i jeden letny
tabor jedného oddielu — zasltZi nasu velka pozornost a vela uvazovania nad tym,
aké posolstvo a akt viziu nim smerom k mladym [udom komunikujeme.

Nastroj ¢. 2: SLUB a ZAKON

Skautsky Sl'ub

To, ¢o symbolicky rdmec odovzdava v podobe obrazu a pribehu a viac pocitov
a nalad, STfub a Z&kon odovzdavaju v otvorenej, konkrétnej a zemitej re¢i. Oboje
medzi sebou savisi, pretoZe symbolicky ramec vdychuje suchym prikazom Zakona
a zavazkom Slubu farby, obrazy avone, zatial ¢o Zakon a Slub st voditkami



a sprievodcami pri desifrovani a chapani symboliky symbolického ramca a navodmi
na jej uvedenie do praxe.

,,Ndbozenstvo a duchovno st stdle kliicovou sucastou Skautskej metddy. [...]
,Povinnost’ vo¢i Bohu‘ je principom svetového Skautingu a WOSM od
clenskych ndrodnych organizdcii vyZaduje odkaz na ,, Povinnost voci Bohu“
v ich Skautskych sluboch.“

(Scouting And Religion, WOSM, 28th Nov 2013)1°

Skautsky Slub je nastrojom duchovného rozvoja obzvlast v zmysle, Ze

e nuti“ mladého ¢loveka zamysliet sa nad tym, ¢o od neho SIub poZaduje a to
vratane prijatia zavazku a povinnosti ,vo¢i Bohu“. Musi si teda ujasnit, ¢i
tento zavazok na seba vedome a dobrovolne prijme — a to ¢i uz ako clovek,
ktory Boha viac menej pozna a zavazuje sa tak rozvijat vztah s Nim, alebo ako
¢lovek hladajuaci, ktory Boha az doteraz nepoznd, ale racionalnou tvahou
priSiel k zaveru, Ze nie¢o také zjavne existuje, ma to svoju hodnotu pre jeho
Zivot a preto chce tito Realitu objavit a vniest do svojho Zivota;

LAby Slub a Zdkon naplnili svoju vychovnu funkciu, mladi l'udia, ktorych
Skauting oslovuje, musia mat’ dostatocne rozvinutu schopnost’ porozumiet’
mu a urobit rozhodnutie vynasnaZit sa zo vSetkych sil naplnit toto pravidlo
Zivota. Preto vyZaduje pozornost sposob, akym je slub mladym ludom
vysvetleny. Je potrebné, aby porozumeli dosledkom zloZenia slubu — Ze dali
svoje slovo a dali svoje slovo k tomu, Ze sa vynasnazia zo vsetkych sil. Md im
byt preto predstaveny ako ddleZity tikon, hoci nie zas tak, aby z toho mali
strach.

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

e po zloZeni Slubu je zdkladom pre jeho otvorenost tejto oblasti a aktivnu
snahu napredovat aj v tejto oblasti, pretoZe sa k tomu so vSetkou vaznostou
zaviazal rovnako, ako k ostatnym strankam skautského Zivota.

,ZloZenie Slubu neznamend, Ze mlady clovek bude hned’ ,dokonaly‘ skaut.
Je to Startovacia Cciara, nie cielovd rovinka. Skutocnost, Ze slubuje
,vynasnagit sa zo vsetkych sil’! poukazuje na vynaloZenie osobného usilia
az po sami hranicu svojich mognosti. Z vychovného hladiska je toto
nasadenie rovnako doélezité ako ciele, ktoré nim dosahuje. Samotné usilie
vZdy zodpovedd danej osobe a napredovanie tak méZe byt hodnotené len
vghladom na to, akym bol mlady ¢lovek predtym.*

10V roku 1913 na tabore Vodcov v Sussexe, na ktorom bol pritomny aj Baden-Powell, niekto navrhol, Ze ak by bola
»povinnost vo¢i Bohu“ vynata zo Sl'ubu, do hnutia by vsttpilo mnoho viac os6b. Vtedy Zakladatel Sirokym gestom
ukazuc na okolitt prirodu odpovedal: ,Nemienim dat’ v nasom hnuti Stvoritelovi vesmiru fakultativne miesto.“ (A,
Grieco, "La legge e la Promessa nel Mondo Scout")

11 do one’s best*



(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

Samotné uskutocnovanie skautského Slubu - to, Ze mlady ¢lovek sa usiluje ,,aZ po
hranice svojich moZnosti“ zo vSetkych sil pracovat na tom, aby bol stale lepsi
a dokonalejsi sdm osebe, vo vztahu k inym a nakoniec aj vo vztahu k Bohu - je
samo osebe délezité pre jeho duchovny rast, nakolko prava sebaaktualizacia (v
krestanstve sa tomu hovori ,svitost“) aradost z nej plyntca (pre krestanstvo
svatost je synonymom plnosti Zivota) je dolezitou sktisenostou, ktora otvara dvere
k tizbe a prezivaniu Zivota na duchovnej tirovni'2.

Vedie k pochopeniu, Ze ,duchovné praktiky“ (ako st napriklad modlitba,
rozjimanie, meditacia) nie st len nastroje uZito¢né na dosahovanie vonkajsich
cielov (ako sa to moZe stat napriklad v Sporte, kde sa meditovanie m6Ze vnimat ako
pomocka na zlepSenie Sportového vykonu), ale Ze maju cenu sami osebe, pretoZe
otvaraju dvere do sveta Duchovnej Reality, ktord je lepSia, plnSia a ZivSia neZ
cokolvek ,vonkajsie“ a ktora nasledne tato svoju plnost vdychuje vSetkému, co
robime ,navonok“ vramci svojho vSedného diia. Takto to napriklad vnima
krestanstvo, ked vedie Tudi k tomu, aby vsetko vo svojom Zivote Zili a konali
skutocne a opravdivo ,skrze Krista, s Kristom a v Kristovi“, plni Ducha Svitého.

Skautsky Zakon

,Priprava dospelych na prdcu s mladymi l'udmi na miestnej tirovni preto
vyzaduje dat’ im moZnost, aby sa obozndmili s hodnotami zdéraznenymi
v Skautskom zdkone a so spésobom, akym sa toto pravidlo Zivota aplikuje
do kaZdodennej ¢innosti mladych l'udi. PretoZe skautsky zdkon predstavuje
pravidlo Zivota ako jednotlivca tak aj skupiny, md byt zdkladom pre
Struktiru i ¢innost’ skautskej jednotky. Konkrétne to znamend preloZit
Skautsky zdkon do podoby pravidiel sprdvania sa skupiny: prdva
a povinnosti kazdého ¢lena, zdielanie zodpovednosti, spésob rozhodovania,
sposob riesenia konfliktov a pod. Do tohto procesu tvorby pravidiel skupiny
majt byt mladi l'udia zapojeni najviac, ako to len je mozné, primerane
urovni ich rozvoja. Na jednej strane im to pomdha lepSie porozumiet
Skautskému zdkonu, na druhej strane mladi l'udia maji mensi problém
s prijatim pravidiel, dokonca aj nariadujtcich nieco, ak sa sami podielali na
ich ustanovent. 13“

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

12 alebo, povedané recou psycholdgie, k Zitiu hodnét bytia (B-hodnoty A. H. Maslowa), k objavovaniu krasy Zivota
zaloZeného na ,,byt namiesto mat™ (E. Fromm).

13 To znamend, ze skautskd druzina (obdobne oddiel) by si mala vytvorit svoj vlastny ,,zakonnik“, zaloZeny na
Skautskom zakone, ktory by ako pravidlo Zivota popisoval vztahy a fungovanie druziny, povinnosti, zodpovednosti,
manazment konfliktov, ustanovovanie funkcii a sluzieb a pod. Tato tvorba je doélezita nielen ako pravidlo Zivota
druziny, ale vychovny vyznam m4 aj samotny proces jeho tvorby.



Pri podobnom narabani so Zdkonom nardZame na nieCo, ¢o si nemusime hned
uvedomit, ale ¢o nas pri hlbSom zamysleni prekvapi: na objektivny, vrodeny,
prirodzeny zdkon, na ktory sa mimovolne vSetci odvolavame. ,Isté vSeobecné mordlne
principy existuju v pisanej podobe napr. z babylonskych cias ( Kniha hriechov) alebo
z Egypta, skadial pochddza Spoved cnostnej duSe. Cicero v diele De Res
Publica povedal, Ze ludské zdkony st nedokonalé kdépie zdkonov vecnych“ (Matas
Demko, Postoj.sk).

Myslitel C. S. Lewis piSe: ,,Ciriania tiez hovoria o velkej (najvécsej) veci zvané tao. Je
to nieco, ¢o sa nedd vyjadrit’ slovami, cosi hlboké a priepastné, co tu bolo este pred
samotnym Stvoritelom. Je to priroda, spOsob, cesta. Je to sp0sob, akym sa riadi vesmir,
spOsob, akym sa ustavicne vyndrajt veci, ticho a pokojne, do priestoru a casu. Je to
tiez spOsob, akym md kaZdy napodobovat kozmicky a superkozmicky pokrok, a
vSetkou svojou cinnostou prispbsobit’ tomuto velkému vzoru. ,,V Poriadku stlad je vec
najcennejsia, “ hovori sa v Hovoroch Konfiiciovych. Aj staroveki Zidia chvdlia Zdkon za
to, Ze BoZie prikdzanie v riom obsiahnuté st ‘pravda” [...] Toto poriatie je podobné
vo vsetkych svojich formdch Platénovych, Aristotelovych, stoickych, krestanskych aj
orientdlnych, [...] Je to nduka o objektivnej hodnote, viera, Ze niektoré postoje
skutocne pravdivé a iné zasa mylné a to vzhladom k veciam, ktoré tvoria vesmir
i k tomu, ¢o predstavujeme my.“ (C. S. Lewis, Znicenie ¢loveka).

Malokedy si uvedomime, Ze kedykolvek argumentujeme ,/Ale to nie je pravda!“, ,To
nie je fér!“, ,To je nespravodlivé!“ — dovolavame sa nie nejakého zakonnika ¢i
paragrafu, ale hlbokého vnutorného vrodeného presvedcenia, spolo¢ného vsetkym
ludom vSeobecne, Ze naozaj existuje akasi objektivha pravda a objektivna
spravodlivost, nadradena vSetkému ostatnému, podla ktorej méZeme a dokaZeme
aj nami vytvarané zakony hodnotit a posudzovat ako dobré ¢i zlé, spravodlivé &i
nespravodlivé. Dokonca aj Iudia, ktori sa spravaja kruto a nespravodlivo (diktatori,
mafiani,...) vpripade, Ze ide onich samotnych, sa zrazu dovolavaja
Lspravodlivosti“ voli sebe a protestuju voci ,krivde“, ak si myslia, Ze sa im deje —
s odvolanim sa na ten isty spolo¢ny vrodeny zakon, ktory v nas, ludoch, je.

Prave otazka ,Odkial sa toto presvedéenie berie? Co odraZa a ¢o odzrkadluje?“
priviedlo mnoho hladajuacich Iudi k viere a ¢asom aj ku sktisenosti Boha, ktory je
povodcom tohto prirodzeného zdkona, vrodeného v ¢loveku.

Skautsky zakon je teda mocnym néstrojom duchovného uvedomenia a rastu nielen
preto, Ze vyucuje hodnotam, ktora su v stlade s prirodzenym mordlnym zdkonom
a presvedc¢enim c¢loveka, ale zaroven poukazuje na svoj zdroj. Je len na vodcovi,
aby aj tato stranku Zakona a hodnotového systému Skautingu naleZite vyuzil.



Nastroj ¢. 3: DUMKA

Nastroj, ktory ndm je doverne znadmy a isto aj vyuzivany. Miesto, kde, v atmosfére
uvolnenosti — mozno na tabore ¢i expedicii vecer, pri ohni, po bohatom prezitom
dni, alebo vecer v klubovni pri sviecke ¢i petrolejke, spolo¢ne uvazujeme, dumdme
nad zmyslom Zivota, nad dobrom a zlom, hladame nielen poznanie, ale skuto¢nt
mudrost, vhlad, aby sme zistili, Ze madrost je krasna a krasa v sebe vzdy nesie aj
mudrost. Je to aj cas hovorenia pribehov, legiend, kreslenia mocnych
a inSpirujtcich obrazov na platne predstavivosti...

Worship (bohosluzba) a oslava zmyslu

,Skaut si uvedomuje potrebu modlitby a kultu ako odpovede na duchovno.
Dokdze skumat duchovné a ndbogenské dedicstvo svojej komunity a s jeho
pomocou nachddza zmysel jej minulosti aj pritomnosti. Vie jeho formami
a spésobmi vyjadrit vdacnost, svoje potreby i svoju bolest.“

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020)

Realita, ktora v nas budi tiZas, ked na fu pozerame, ktora nas napiiia pocitom
vzruSenia a skutocného Zivota, ked sa jej dotykame a do ktorej fascinujiceho
tajomstva sa ponarame, ked nad fiou uvazujeme, poukazuje v kone¢nom désledku
na ,Realitu za realitou”, kde sa nachadza jej zdroj a sic¢asne kde my nachadzame
svoj zmysel Zivota a samej nasej existencie: Duchovna Realita, ¢iZe Boh.

Nastroj ¢. 1: SKAUTSKE STISENIE SA

Tymto smerom nas upriamuje aj skautsky nastroj, ktory sa najviac priblizuje
naboZenstvu a nadboZenskej praxi: skautské stiSenie sa (Scout’s Own).

,Baden-Powell opisal Skautské stiSenie sa ako ,zhromaZdenie sa skautov, aby
uctievali Boha a upevriovali sa v hlbsom uskutocriovani Skautského zdkona
a Slubu, dopliujtice ale nie nahrddzajiice riadne ndboZenské povinnosti‘
(Baden-Powell, Rady skautskym vodcom, 1919). ,Nechceme nejaky druh
nariadenej cirkevnej cereménie, ale dobrovolné pozdvihnutie sidc chlapcov
pri dakovani za radost zo Zivota, s tuzbou hladat inSpirdciu a silu k vdcsej
ldske a sluzbe druhym* (The Scouter, november 1928).“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)



,Skautské stiSenie sa zostdva stdle ugito¢nym ndstrojom. Poskytuje skautom
prileZitost obogndmit sa so spésobmi, ktorymi ako l[udia sami seba
vyjadrujeme v pribehoch, piestiach, ument, poézii, hudbe, tanci a podobne.
Rogzvija ich schopnost sebavyjadrenia a odhalenia svojho vnititra. Posilriuje
ich schopnost zotrvat v pokoji a nacuvat. Otvdra ich skitisenosti zdZitku
niecoho, ¢o je nad nami ako aj zdielat navzdjom svoje nddeje, obavy, sny ¢i
tuzby.“
(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020)

Znova tu zaznieva idea ,,delby prace“ medzi Skautingom a naboZenstvami.

,Skautské stiSenie sa je dblegitd a Casto zle pochopend sucast skautskych

aktivit. Nie je to ani cirkevnd cereménia, ani formdlna bohosluzba, ani

ndboZensky ritudl. Nie je to ani ndhrada za skautovo riadne plnenie si

povinnosti svojho ndboZenstva, ¢o je stcast napliiania jeho zdvizku
povinnosti vo¢i Bohu. “

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,

World Scout Bureau, 2020)

e oficiadlne, dradné, liturgické bohosluzby a slavenia st doménou a tilohou
cirkvi a Skauting nemieni v tomto cirkvdm konkurovat, ani preberat ich tllohy
a zodpovednost;

e namiesto toho sa aj tu realizuje v oblasti, ktora spada svojou povahou do
osobného duchovného Zivota ¢loveka — osobna modlitba, chvala, oslava,

rozjimanie,... — a v tejto oblasti mladych [udi povzbudzuje, vedie a vychovava
k vic¢sej hibke a zanietenosti.

,Je doleZité, Ze sa toto vSetko deje s vyugitim ostatnych prvkov Skautskej
metdédy. Ndbozenské bohosluzby st zvycajne vopred pevne urcené, Skautské
stiSenie sa na druhej strane poniitka mozgnost’ ucit sa ¢innostou spésobom,
ktory je najblizsi pre tych konkrétnych mladych ludi, ktori st prdve
pritomni.“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Zakladnymi znakmi skautského stiSenia st:

Je spolo¢né a bezné

,Skautské stiSenie sa je zhromaZdenim sa skautov. MéZe to byt v skupine
malej ¢i velkej. V malej skupine sa skauti moézZu lepsie zapojit, zdielat' svoje
zazitky a vidiet, Ze duchovno je nieco, ¢o ich ovplyvriuje, ddva zmysel
a smerovanie ich Zivotom. Vo vdcsej skupine méZu zase skauti zaZivat



spolocntl skiisenost, mozno oslavu hodnét, ktoré v skautingu zdielaju a ich
dopad na svoje Zivoty.“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Je to teda beZn4 sti¢ast programu ako druZin, tak aj oddielu.

Je zamerané na oslavu a uctievanie Boha

,Modlitba, podla Baden-Powella, md byt krdtka, vychddzajica z mladych
Iudi a pozostdvajtica hlavne z dakovania a prosieb. Skautské stiSenie sa
ddva skautom prileZitost’ modlit’ sa tymto spésobom a hladat’ tak mudrost
a silu k vdcsej ldske a sluzbe, v stlade s ich vlastnou ndboZenskou tradiciou.
Najlepsi spbsob, ako zabezpecit, Ze ich ndboZenskd tradicia bude
resSpektovand, je zapojit' ich priamo do pldnovania takéhoto Skautského
stiSenia sa.“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Skautské stiSenie sa je teda svojim spo6sobom ekumenické — nie v tom zmysle, Ze sa
vSetci ucastnici budu ,brzdit“ a ,obmedzovat“ a nakoniec sa stiahnu na akusi
»,Zakladnu troven“, aby sa tak jeden druhého nedotkli a niekoho ndhodou nie¢im
neurazili. Naopak, v zmysle snahy Skautingu, aby kazdy jeho ¢len bol aj v oblasti
naboZenstva naplno tym, ¢im je, aj tu st Gcastnici povolani, aby sa kazdy z nich
naplno vyjadril svojim vlastnym sp6sobom'4, pricom ostatni jeho ndboZensku cestu
k Duchovnej Realite re$pektujt a tolerujt (aj ked sa s iou nemusia stotoZnovat) —
a zase on s uctou reSpektuje a toleruje ich vlastné naboZenské pristupy k Duchovne;j
Realite (aj ked s nimi nemusi osobne stihlasit) 1°.

Tato forma ekumenizmu je velmi délezita z dvoch dévodov:

e uli mladych Iudi skutocnej tolerancii: Ze totiz ¢lovek nemusi suhlasit
s nazormi a praxou iného ¢loveka, ale pritom moéZe s ictou reSpektovat jeho
samého ako osobu a takto k nemu pristupovat?®;

14 Katolik tak napriklad moze otvorene prosit o prihovor Bohorodi¢ku a evanjelik dakovat Boh za dar Reformécie —
bez toho, aby to bolo pri¢inou urazky ¢i konfliktu.

15 Nie¢o podobné robieval ,,vo velkom* sv. papez Jan Pavol II. na medzinabozenskych modlitbovych stretnutiach
v Assisi. Porovnaj aj dokumenty II. vatikanskeho koncilu Katolickej cirkvi Unitatis Redintegratio a Nostra Ctate.

16 Tento postoj je v dne$nej dobe obzvlast dolezity, pretoZe v spolo¢nosti sa stale viac presadzuje obraz ¢loveka ako
puheho psychologického stihrnu jeho postojov a nazorov: ,To, ¢o verim, nemége byt oddelené od toho, kto som;
kritizovat to, ¢o je pre niekoho délezité, znamend kritizovat' tii osobu“ (Bruce B. Suttle, citujice bezné nazory svojich
Studentov). Odtial predstava, Ze prijimat a tolerovat iného ¢loveka znamena ,,ochotu res$pektovat’ idedly druhych l'udi,
akoby boli vlastné“ (R. M. Haire, filozof), pretoZe ,presveddenie, hodnoty, Zivotny $tyl a pochopenie pravdy kazdého
jednotlivca sti rovnocenné. Neexistuje Ziadna hierarchia pravdy. Tvoje presveddenie a moje presvedcenie sti rovnocenné a
vSetka pravda je relativna“ (Thomas A. Helmbock, Lambda Chi Alpha Fraternity) a akékolvek opa¢né jednanie sa



e diava mladym Iudom podnet, aby sa zamyslali nad svojim vlastnym
duchovnym Zivotom, konfrontovali ho s pristupom a praxou inych Iudi,
kriticky nad nim uvaZovali a nasledne dokazali nacerpat obohatenie aj
z pristupov a tradicii, ku ktorym sa osobne nehlasia a ktorych cestou
nekracajui — a dokonca aj smery, ktoré na prvy pohlad pripadaji naboZenstvu
ako tuplne cudzie, moéZu prekvapivo zohrat velmi pozitivhu ulohu
v duchovnom raste a dozrievani ¢loveka. Napriklad:

,,-.. ndzor ndbozenskych odbornikov na ateizmus je daleko od toho, aby bol
uplne negativny. Roézne podoby tohto radikdlneho odmietania [Boha]
napomohli tomu, aby obraz Boha bol ,ocisteny‘. PouZijiic Bernanosovu
terminoldgiu, obraz Boha ako ,zvdzok klticov* (instantnd odpoved’ na kazdu
otdzku), ,vreckovkovy Boh‘ (chldcholiaci v kaZdom utrpeni) ¢&i ,,Boh-
periazenka“ (zdruka pohodlia pre vsetky pripady) uZ viac nie je medzi
osvietenymi teologmi prijatelny.

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Tento pristup pokory, vzajomného reSpektu, tcty ale aj u€enia sa jeden od druhého
si pripominame aj na naSich skautskych taboroch, ked zapalujeme snemovy oheii:

,,Bud pokorny. Uctievaj Velkého Ducha (Boha) a respektuj vieru inych, lebo
nikto nepoznd celti pravdu a kazdy, kto pokorne veri, md prdvo na nasu
uctu.”

(Vladislav Kakody a Karol Dur¢ik, Ceremonidly v Slovenskom skautingu)

Smeruje k pInému uskutocneniu SI'ubu a Zakona

,Skauting sa prednostne zameriava na to, ako ludia svoje ndboZenstvo Ziju
v beznom Zivote. Z tohto dévodu Skautské stiSenie sa md byt nejakym

povaZzuje za nenavistné, netolerantné a hodné odstidenia. V tejto atmosfére je obzvlast dolezité vychovavat mladych
Iudi k poznaniu, Ze ¢lovek je viac, nez len stibor ndzorov, ndvykov a praktik, ze jeho hodnota je objektivna ako
Bozieho tvora a BoZieho dietata (4no, aj toto je vydobytok duchovného Zivota) a Ze teda niekto méZze kritizovat moje
nazory a moj spoésob zZivota a hlboko s nim nesuhlasit — a je to tplne v poriadku! — a pritom mdze v tej istej chvili
s tctou reSpektovat a tolerovat mila samotného ako osobu a byt moji najlepsim priatelom a druhom; a stic¢asne aj ja
moZem otvorene nesuthlasit a dokonca kritizovat nazory, postoje a zZivot iného ¢loveka a pritom mat tctu k nemu
samotnému, reSpektovat a tolerovat jeho samotného a byt jeho blizkym priatelom a druhom. Slovami amerického
arcibiskupa Fultona Sheena: , Tolerancia sa vztahuje len na osoby. [...] ale nikdy nie na pravdu. Tolerancia sa vztahuje
na mylenie sa, netolerancia na omyl samotny. [...] Architekti stt rovnako netolerantni v otdzke piesku ako zdkladu pre
mrakodrap ako st doktori netolerantni v otdzke bioznelistenia v laboratériu. Tolerancia sa nevztahuje na pravdu ani
na principy. Co sa tychto veci tyka, musime byt netolerantni. [...] Netolerancia tohto druhu je zdkladom stability
[spoloc¢nosti].“ Vysledkom je jednak schopnost vytvarat vztahy a byt priatelmi aj s ludmi, s ktorymi nesthlasime;
ajednak doéraz na spolo¢né hladanie objektivnej reality, na hladanie pravdy ako jej zodpovedajiceho
a neskresleného uchopenia a vyjadrenia — a to vratane nabozZenstva, ktoré tiez musi byt pravdivé v tom zmysle, Ze
zodpoveda objektivnej Duchovnej Realite a nemo6ze byt len nejakou vymyslenou vierou ¢i siborom navyknutych
a hodnotia, pretoZe cielom je objavovanie objektivnej pravdy a nie ,tolerancia®“ k ndzorom, ktoré sa ukazuji ako
nesprdvne (i nedostatoéne dokdzané, na druhej strane ale medzi samotnymi vedcami vlddne atmosféra tcty, resSpektu
a kolegiality. O presne ttto istd atmosféru by sme mali usilovat’ aj v skautskom prostredi, kde sme vskutku vsetci
bddatelia v oblasti duchovna a vsetci hladame nie viery ¢i nazory, ale skuto¢nt a objektivnu Duchovnu Realitu.



spésobom prepojené so Skautskym zdkonom, etickym kédexom Skautingu.
Deje sa tak obvykle poukazom na Skautsky zdkon, nardzkou nan a/alebo
odrecitovanim Zdkona ako sticasti Skautského stiSenia sa. Niektoré Skautské
stiSenia sa moézu obsahovat mordlny obsah, ktory si dokdZu spojit' so
Skautskym zdkonom ug skauti samotni.“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

V krestanstve pozname termin spiritualita. Spiritualita je nie¢o podobné ako
vykondvacia vyhldska k zdkonu v oblasti prava. Spiritualita nam dava konkrétny
navod, ako v praxi uskutocnit tie vSeobecné principy a idealy, ku ktorym nas Boh
cez naboZenstvo povolava. Na rozdiel od vyhldsky, ktora je len jedna a vSeobecne
zavazna, spiritualit existuje velké mnoZstvo, napriklad:

salezidnska spiritualita — sluZzba Bohu prostrednictvom vychovy mladeze;
jezuitskd spiritualita — sluzba Bohu obzvlast v oblasti vedy a socialnej sluzby;

piaristickd spiritualita — sluzba Bohu prostrednictvom zakladania a vedenia
skol;
kartuzidnska spiritualita — sluzba Bohu Zivotom kontemplativnej modlitby;

johanitskd spiritualita - sluzba Bohu prostrednictvom vojenske;j
a nemocnicnej sluzby;

a pod.

Kazda takato spiritualita predstavuje komplexné know-how, uceleny stbor
postupov, praktik a spésobov, ako previest poZiadavky Boha do konkrétneho
praktického Zivota, v stilade s talentmi a povolanim daného ¢loveka.

Podobnou spiritualitou je aj Skauting. Mlady clovek si hovori: NaboZenstvo, sluzba
Bohu, svitost,... ako to mam v praxi robit? Nemate niekto nejaky navod? A tu
prichddza Baden-Powell so svojou skautskou akoby ,reholou“ a pontka presne
takéto know-how: Pod’s nami budovat’ skautské bratstvo po celom svete! Spdjat’ l'udi
dohromady, robit’ z nich bratov a sestry a vniest’ tak do sveta mier, priatelstvo a
porogumenie. A urobis to tak, Ze sa stanes skautom. Budes sa ucit' denne vykonat’
aspori jeden dobry skutok. Budes sa ucit byt bratom (sestrou) kazdého skauta. Budes
sa ucit' spolocne s nimi Zit'podla skautského zdkona. A budes sa snazit'sdim seba urobit’
najlepsim moZnym, aby si bol stdle viac pripraveny na aktikolvek sluzbu, ktort ti toto
nase poslanie moéze priniest. Poskytneme ti v tom podporu celej nasej organizdcie a jej
know-how. Tvorivy a dynamicky kolektiv zapdlenych skautov a cinovnikov. Dokonca,
v rdmci moznosti, aj financ¢nu podporu na toto dielo. A ak tomuto zasvdtis cely svoj



Zivot, vloZiS do toho to najlepsie, co dokdZes, tak posluZis ludstvu, osldvis Boha a sdm
seba privedies do Nebeského Krdlovstva!

,Ndbozenstvo v skratke znamend toto: Po prvé: vediet kto je a ¢o je Boh. Po
druhé: vyuzivat o najlepsie Zivot, ktory ndm On dal, a robit to, co On od
nds oc¢akdva. Toto spociva predovsetkym v konani niecoho pre inych. Toto
by malo byt tvoje ,krédo“, nie ako argument na rogjimanie vyhradeny na
nedele, ale ako cosi ¢o musis Zit' v kaZdej hodine a kaZdej chvili tvojho
kazdodenného Zivota. Z povedaného teda uvazuj, akym spésobom moézes
lepsie sluZit’ Bohu, kym eSte mds v sebe Zivot, ktory ti On daroval.“

(Robert Baden-Powell, Na ceste za tispechom)

Skautska spiritualita je $pecifickd prave tym, ¢im je: priroda, zalesactvo, taborenie,
mocny a inSpirativny symbolicky ramec, to vSetko ako ucinné ndstroje budovania
BoZieho Kralovstva — a to vSetko pod vedenim dospelych, s dérazom na osobnostny
rast smerom k dokonalosti, k naplneniu toho, k comu ma Boh osobne povolava, aby
som sa tym stal, k naslednej sluzbe spolo¢nosti a ku skautskému bratstvu, a to
vSetko Co najpraktickej$im moZnym spésobom, v malych druZinach.

,,Nds ciel' v skautskom hnuti je napomdct’ najviac, ako len dokdZeme tomu,

aby na zem prislo BoZie Krdlovstvo a to tak, Ze naockujeme medzi mladych
Iudi ducha a denné preZivanie priatel'stva a spoluprdce.“

(Robert Baden-Powell, porov. www.bsayuma.org)

Je spontanne, ale zase nie az tak...

,Nezabudnime, Ze Skautské stiSenie sa nemusi vtesnat do gZiadneho
predpisaného rdmca.

,Skautské stiSenie sa md byt pripravené skautmi alebo vodcami. Pri jeho
pldnovani sa méZeme insSpirovat’ mnohymi zdrojmi.“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Aj ked je skautské stiSenie sa v porovnani s liturgiou omnoho neformaélnejsie,
predsa je doleZité, aby malo nejaku svoju kostru, ktora je vopred pripravena a ktora
zaisti, Ze spontannost bude obohatenim a nie zdrojom chaosu a Ze skautské stiSenie
sa nezaviazne v neur¢itom hovoreni a vyjadrovani sa, ale bude mat svoj zmysel
a ciel, za ktorym ide.

,Skautské stiSenie sa je tvorené kombindciou pribehov a mordlneho Cci
duchovného posolstva. Ked rogprdvame pribeh alebo podobenstvo,
nepotrebujeme vysvetlovat jeho gzmysel. Podobenstvo skryva zmysel
povedaného pred tymi, ktori pocuivaju, az kym nie st pripraveni pochopit.
Namiesto toho, aby sme skautov gnechutili moralizovanim, ponechdvame im


http://www.bsayuma.org)

priestor na uvaZovanie, aby casom porozgumeli zmyslu pribehu. [...] Reflexia
Skautského zdkona a Slubu méze mat podobu besedy, pribehu. scénky,
ilustrujticich nejaky ich aspekt. Pokial’ je k tomu prednesend nejakd rec,
mala by byt krdtka.

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Je zvlasStne, ale nie vyriaté z bezného skautského zivota

Na jednej strane navodzuje atmosféru posvdtna tym, Ze sa deje na zvlastnom
mieste, mozno v zvlaStnom case a teda sa svojou povahou odlisuje od hier a inych
aktivit na skautskom tabore ¢i inde.

Na druhej strane sa z toho ale nesmie stat priepast, ktora by vzbudzovala dojem,
ze duchovno je nieCo, ¢o sa odbavi nejakym tkonom na nejakom vyhradenom
mieste atym je to vybavené a zvySku Zivota sa to netyka. Naopak, v beZnom
skautskom Zivote musi byt zjavné, Ze uvazovanie o Bohu, hovorenie o Bohu, chvala
a modlitba i ostatné podobné veci st tplne normalnou sacastou skautského dna
a bezného vSedného skautského Zivota, pritomné vo vSetkom a prenikajice vSetko
tak samozrejme a prirodzene, ako slnko a vzduch.

Ako v praxi pripravit’ skautské stiSenie sa

e ZOSTAVTE PRIPRAVNY TiM:

,2UZ samotnd priprava poskytuje prileZitost k duchovnému rastu. Je preto
vhodné, aby do nej bolo aktivne zapojenych tolko skautov, kolko len je mogné,
aby neboli len pasivnym ,,obecenstvom* na samotnom stiSeni sa — o samogrejme
neznamend, Ze by aj len samotnd ucast ako divdka nebola prileZitostou na
duchovny rast, len si spomerime, ako sa nds dokdZe dotkntit dobry film, hra
alebo hudba.“ (Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020).

e VYBERTE TEMU:

,Dobré skautské stiSenie sa bude najskér mat jasny motiv. MéZe reagovat alebo
na to, ¢fm prdve sami Zijeme (napr. klimatické zmeny, ochrana prirodného
prostredia, vojna a mier, dobrodrugstvo, rodina, prdca). Co ztoho, ¢o
ovplyvriuje nase Zivoty, chceme tymto sp6sobom otvorit?“ (tamze).

e VYBERTE VHODNY OBSAH:



o ,Ktoré pribehy, piesne, predstavenia, umenie, poézia, hudba Ci tanec ndm
méu pomdct porogumiet téme? Co z toho nami rezonuje? Iste sa tu hodi
pomoc dospelych, ktori pomézu pldnovaciemu timu k SirSiemu rozhladu
smerom ku kultirnym a ndboZenskym zdrojom, ktoré je mozné vyuZit.

0 InSpirovat sa méZeme mnohymi zdrojmi: Knihy, o ktorych sa vSeobecne
studi, Ze obsahuju starobylti mudrost, ako st Biblia, Kordn ¢&i iné
ndboZenské texty. Alebo nendboZenské zdroje, ako st detské pribehy, spisy
Baden-Powella, Kniha dZungli, vsetko toto je tieZ vhodné.

0 Poméct si méZeme aj modernymi hudobnymi &i bdsnickymi dielami.
K réznorodosti méZu prispiet obragy ¢i tanec.

0 Moézeme si dokonca na zdklade vlastného kultiirneho a ndbozenského
dedicstva vytvorit vlastné pribehy, piesne, umelecké predmety, poéziu,
hudbu ¢i tanec.

0 Délegitou sticastou programu stiSenia sa je aj prileZitost na stiSenie sa
a mléanie.

0 Je vhodné, aby k ndm niekto pocas programu niekto na tito tému
prehovoril?

0 Mala by sa dat moznost diskusie, pripadne nejakej aktivity v malych
skupinkdch?

0 Hodila by sa na tivod nejakd rozohrievacia aktivita?

O Malo by stisenie sa ¢i uZ implicitne alebo otvorene vyustit k nejakej
konkrétnej vyzve?

0 Ako ndm moéZe Slub a Zdkon pomdéct lepsSie porozumiet, ¢o sa od nds
ocakdva?

0 Mohlo by byt toto vsetko vyjadrené v nejakej forme modlitby?“ (tamZe,
kratené)

Ako vidiet, obsah skautského stiSenia sa sa v mnohom podoba tomu, ¢omu
v krestanstve hovorime rogjimanie, meditovanie nad nie¢im.

Druhym znakom je krdsa a malebnost. Skautské stiSenie sa nie je sucha
prednéska ani filozoficka diskusia. Usiluje sa oslovit nielen nas rozum, ale aj
vnutro, pocity, svedomie, nasu dusu, celého ¢loveka. Hovori nielen jazykom
slov, ale vari eSte viac jazykom krdsy. Vdaka tomu dokaZe vyjadrit a preniest
na ucastnikov to, ¢o by sme slovami vyjadrovali len velmi neobratne, ak
vobec.

NAPLANUJTE KEDY A KDE:

,Aby sme pomohli skautom primerane sa na skautské stiSenie sa stistredit, méze
byt dobrym ndpadom uskutocnit ho na mieste, ktoré sa beZne neuZiva na iné



aktivity. Vyber miesta vzdialenejsieho od tdboriska md v sebe este jednu vyhodu,
po jeho skonceni md skupina prileZitost mlcky sa vracat spdt do tdbora, vzdialent
na pdr krokov jeden od druhého, ddvajic im tak ¢as ml¢ky uvaZovat nad tému
stiSenia sa. Na druhej strane, hoci je vhodné skautské stisenie sa vydelit zo zvysku
dria, robit zneho nieCo ag prili§ mimoriadne a zvldstne moézZe skautov
v konecnom dosledku gbytoéne vystresovat az natolko, Ze sa stiSenie minie svojim
zmyslom. Je potrebné, aby skauti pochopili, Ze uvaZovanie o duchovnych veciach
je nieco normdlne a neobmedzuje sa len na mimoriadne éasy a miesta. Zvycajne
vsSak veer pontika ¢as vhodnejsi na reflexiu.” (tamze, kratené)

o NAPLANUJTE AKO. Pamitajte pritom na to, Ze...:

0 Pamaétajme, Ze nie vSetky moZnosti musime zakazdym vyuZit. Skautské
stiSenie sa nemusi za kazdu cenu obsahovat aj scénku, aj tanec, aj obraz
aj vSetko ostatné. Menej je cCasto viac. Ak robime ,velké“ skautské
stiSenie sa napriklad na nedelné popoludnie, potom jeho priprava bude
istotne dlhsia a naro¢nejsia, jeho priebeh dlhsi a bude obsahovat urcite
viac spomenutych prvkov. A naopak, kratke kazdodenné vecerné
stiSenie sa si moZe bohato vystacit s kratkym pribehom, symbolickou
aktivitou, niekolkymi  spontannymi prosbami ¢i  chvalami
a nostalgickou piestiou na zaver... Dokonca skautské stiSenie sa, ktoré
v sebe nebude obsahovat ni¢, len napriklad pantomimu s jemnou
hudbou gitary na pozadi a zakoncené tichom a potom zdielanim
v skupinkach moze byt posobivejsie a hlbsie, neZ keby bolo preplnené
¢itaniami, ivahami, piesfiami a scénkami.

o Takisto pamédtajme na to, Ze sa nemusime vtesnat do Ziadnej vopred
danej schémy, postupnosti ¢i Struktiiry. Budme kreativni a dovolme
mladym Tudom pri jeho priprave ¢o najviac vyuZit svoju vlastna
tvorivost. Prave tym sa skautské stiSenie sa odliSuje od cirkevnych
bohosluzieb, Ze ho vytvarame podla seba a vyjadrujeme v fiom,
v samom jeho priebehu a Struktire, svoje vlastné vnutro a svoj vlastny
osobny vztah k Bohu.

0 Vyvarujme sa moralizovania, ktoré moéZe skor unavit a odradit. Ak
hovorime podobenstvo alebo pouZivame symboliku, nemusime ju
nutne vysvetlovat, nechajme to na mladych Iudi samotnych, pripadne
na malé skupinky, aby sami vnikli do jej obsahu. Samozrejme, vyZzaduje
to, aby sama aktivita bola primerana veku a chapaniu ucastnikov.

o Ak mame re¢nika, je dobré, ak re¢ni kratko a ak naozaj chape, Ze nie
je na nabozZenskom podujati, ale na Specifickom skautskom stiSeni sa
azZe jeho poslucha¢mi sa skauti, formovani skautingom, jeho



hodnotami, Zivotnym S$tylom a kultirou — a tomu vie prispdsobit svoj
prihovor.

o V pripade otvoreného skautského stiSenia sa — na ktorom su aj [udia
mimo oddielu ¢i druZiny a teda nie st natolko ,,zohrati“ a aj vzajomne
chapavi a moZno ani azZ tak otvoreni a tolerantni jeden voci druhému —
je vhodné zohladnit ekumenické aspekty a vopred predvidat mozné
problémy, napriklad tym, Ze formulujeme modlitby vSeobecnejsie
(,Sme vdaéni...“ namiesto ,Dakujeme Ti, JeZisu,...“ ak st poritomni
Clenovia nekrestanskych naboZenstiev apod.) alebo sa vopred
vyvarujeme veciam, ktoré by mohli na niekoho p6sobit kontroverzne.
V dobre vedenom oddiele ¢i druZzine by sme uZ podobné problémy mat
nemali, porov. poznamku pod ¢iarou ¢. 14.

0 NepreZetime to s planovanim a formalnostou. Menej formalne je ¢asto
viac. Prili§ formalnosti a planovania moZze zmenit zmysluplna reflexiu
na strnulé predstavenie.

(14

Nastroj ¢. 2: OKAMIHY POSVATNA

Okrem toho je duch skautského stiSenia sa pritomny aj v omnoho menej
formalnych, kratSich a jednoduchsich tikonoch, ktoré sprevadzaja vSedny deii:
modlitba pred a po jedle na tdbore, krdtka prosba ¢i chvdla na druZinovke, je len na
vodcoch a na mladych Tudoch, akym sp6sobom vnest a vyjadria svoje vedomie
,vyssej sily nad clovekom“ a vztah k nej, spésobom nenésilnym, autentickym,
Zivym. Vdaka nim si uvedomujeme, Ze to, ¢o sme zaZili na onom ,velkom“
a formalnejSom skautskom stiSeni sa, nie je nieCo mimoriadne ,mimo beZného
zivota“, ale naopak, vyjadruje nieco, ¢o je beZne pritomné v nasej kazdodenne;j
vSednosti.

So samej povahy tychto aktov plati, Ze maju byt najlepSie spontanne, zodpovedat
situacii, ktorti prezivame, kratke, stru¢né, primerané a zrozumitelné pritomnym.
Len si pripomenme, Ze takato ,modlitba, podla Baden-Powella, md byt krdtka,
vychddzajiica z mladych ludi a pozostdvajiica hlavne z dakovania a prosieb
(Guidelines On Spiritual And Religious Development, World Scout Bureau, 2010).

Welcome (prijatie) a skutoc¢nd tvar lasky

,Skaut prijima druhych a vie s nimi vychddzat. Prijima a reSpektuje druhych
ako bratov a sestry, pricom ugndva ich odlisnosti ¢o sa ndboZenstva, kulttiry



¢i etnika tyka. Vie nactivat inym a ich skitisenosti. Vie prejavit sticit s ich
potrebami a pochopenie pre ich ludskost.“

(Guidelines On Spiritual Development In The Programme,
World Scout Bureau, 2020)

Spoloc¢na skusenost predchadzajacich W, rozpoznanie odblesku Boha v tom, ¢o
skaut zaZiva a spolo¢ny zmysel Zivota, ktory — napriek moZnym réznostiam ciest
a tedrii (CiZe vier a nastrojov v podobe naboZenstva) — v Bohu nachadza, vytvaraja
predpoklad pre vznik skuto¢ne hlbokych vztahov vzajomného prijatia
a spolocenstva. Schopnost vytvarat ich je do velkej miery ovocim prave duchovne;j
zrelosti. A naopak, oni sami st silnym miestom duchovnej skdsenosti.

Miestom tejto skusenosti a tychto vztahov sa vSeobecne malé spolocenstva —
v skautingu potom obzvlast skautské druZziny, ¢o je jeden zo zdsadnych dévodov,
preco je druzinovy systém pre skautsky zivot tak zasadny.

,Potreba vztahov zaloZenych na vzdjomnej ldske a starostlivosti jeden

o druhého. Baden-Powell si plne uvedomoval prirodzentt ndchylnost

dospievajticich ludi zgrupovat sa do malych skupin ako aj to, Ze tlak

rovesnikov méZe zohrdvat velmi pogitivahu ale aj velmi negativnu rolu

v rogvoji mladych ludi. Z toho dbévodu sa druZinovy systém, ktory bol

uholnym kameriom experimentdlneho tdbora na Brown Sea, stal zdkladom
Skautskej metody. “

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Skauting sa od zaujmovych krazkov lisi tym, Ze nie je len miestom, kam sa mlady
Clovek chodi venovat nejakej svojej zalube, ale je vprvom rade klanom,
spolocenstvom mladych Tudi a dospelych, s ktorymi skutocne Zije. V tomto jednom
sa Skauting podobda napriklad Sportovym oddielom, ktoré tieZ predstavuju urcité
spolocenstvo a hlavne na vysSej Grovni vytvaraju aj ista zivotny styl a istd formu
spolo¢ného Zivota.

Tu sa u¢ime, Ze laska nie je nejaky pocit, emdécia — uz vébec nie (len) eros — ale
nieco omnoho hlb§ie, ako na to poukazuji napriklad nemecko-americky
psychoanalytik, sociolog a filozof Erich Fromm: ,Milovat niekoho nie je len silny cit
- je to roghodnutie, je to usudok, je to slub. ... Ldska je umenie, rovnako ako je nim
sdm Zivot. Ak sa chceme naucit milovat, musime postupovat rovnako, ako ked sa
chceme vzdeldvat v akomkolvek odbore, hoci v hudbe, malovani, lieceni, alebo
v inZinierstve* — a vskutku vlastnostou legendarnych hrdinov a skuto¢nych zrelych
udi, akymi sa ako skauti u¢ime byt.



Nastroj ¢. 1: KOMUNITA

Cielom skautskej vychovy v tomto smere je to, comu odbornici vravia ,komunita“.

M. Scott Peck zaloZil naddciu The Foundation for Community Encouragement, ktorej cielom
je napomdhat’ vsetko, ¢o vedie k skiisenosti komunity medzi ludmi. Sdm Peck organizoval
a viedol kurgy, zamerané na to, aby ich ucastnici medzi sebou aspori na nejaky krdtky cas
zazili takyto stav komunity. Po jednom gz takychto kurzov za nim prisiel mug, gzjavne
rozruseny a hovoril: ,,Citim sa rozorvane. na jednej strane to pre mria bol vel'mi silny zdZitok.

.....

rdd, Ze som prisiel a som prekvapivo smutny gz toho, Ze ug musim odist. Ako tak ale
premyslam o tom, ¢o sa tu dialo, o svojej skiisenosti a o tom, ¢o sa snagite dokdzat, nemdogem
inak neZ usudit, Ze nejde o ni¢ iného, nez o ldsku. Lenge ako sa teraz mdm, pre vSetko na
svete, vrdtit’ k svojej spravnej rade a ziskat ju pre ldsku?“ (M. Scott Peck, V jiném rytmu)

Skusenost tohto muza, sila tohto jeho zaZzitku a jej dopad na jeho Zivot, ako aj to,
aka vynimocna tato mocna skiisenost v beZnom Zivote je — vicSina z nas ju najskor
tieZ eSte nikdy nezaZila — poukazuje na obrovsky potencial, ktory v skautingu
mame. Sa tu totiz vSetky predpoklady na to, aby vztahy komunity v skautingu
opravdivo fungovali. A ked’ funguji, mozno aj nie iplne dokonale ale predsa, je to
nieco nesmierne mocné, ¢o svojou povahou poukazuje za hranice materiadlneho
sveta s jeho banalnostami.

,[Komunita je] stav bytia, hlbokej jednoty s druhymi, stav otvorenosti,
v ktorom osoby rezonuju navzdjom napriek ich rozdielnostiam“

(Francis Varela);

,Ako dbsledok mnohi ¢lenovia skupiny budujticej komunitu pregivaji pocit
svojej jedinecnosti a hlbokej spoloc¢nej jednoty, ktory velmi zriedkavo alebo
vébec necitili v inych skupindch. [...] Komunita je spésob ako byt spolu,
zachovajtic si individudlnu autenticitu aj interpersondlnu harmoniu tak, aby
ludia boli schopni vyuZivat kolektivnu energiu mnohondsobne vdcsiu ako je
jednoduchy stcet ich individudlnych energii”

(M. Scott Peck)

Komunita je stav (lebo tymto pojmom neoznacujeme ani nejaké konkrétne miesto,
ani nejaka konkrétnu skupinu Iudi, ale sposob, akym ludia v skupine Zija svoje
vztahy), v ktorom sa spéjaji dve napohlad protikladné veci: osobnéd sloboda
a nezavislost a sti¢asne vzijomna jednota a sidrznost.

Komunita je miesto, kde m6Zem naplno a otvorene byt tym, ¢im som, takym, akym
som, nemusim ni¢ hrat, ni¢ predstierat ani ni¢ zakryvat a pritom som ostatnymi
prijimany — a ja sG€asne prijimam rovnako vsetkych ostatnych.



Je to miesto astav, kde tato osobnd sloboda neprekdZa vzijomnej jednote
a sudrZnosti, nerozbija ju, ale paradoxne eSte upeviiuje — prave preto, Ze sa sami
v komunite citime skvelo, uvolnene, otvorene a hlboko spriazneni s ostatnymi jej
¢lenmi, pretoze navzajom zdielame svoje bytia i svoje Zivoty, radosti i smutky,
vitazstva i slabosti.

Je to miesto, kde pociivame a sme vypocuti, kde chdpeme a sme pochopent, sticitime
a sucit prijimame, kde sme si vskutku a naplno oporou, inspirdciou, povzbudenim
i vyzvou a to vSetko v atmosfére zdielania svojich Zivotov.

Samotnd komunita a Zivot v nej je silnym vychovnym nastrojom - ajednym
z dotykov Duchovnej Reality, krestania by povedali, samotného Boha, ktory v ich
ponimani je Trojjediny a tvori tak komunitu par excellence.

DD?, alebo naboZenstvo v skautingu

,Ustrednost’ ,Povinnosti vo¢i Bohu“ v Slube bola opakovane potvrdzovand
Hnutim, ktoré sucasne hladalo spésoby primerané situdcii svojich mladych
clenov, ktorymi by ju mohli vyjadrovat. Pre Zakladatela ndboZenstvo nie je
stcast skautingu, ale nieco, ¢o lezi v samotnych jeho zdkladoch. [...]
Duchovny a ndboZensky rozvoj je neoddelitelnou sti¢astou programu a je
pritomny vo vsetkych skuto¢nych skautingoch.“

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

,,"DD?" ndm pripomina dvojiti porciu duchovného dediéstva, ktorti by mal
kazdy mlady clovek objavit a pochopit: duchovné dedicstvo svojej vlastnej
komunity (vieru, ndboZenstvo, kultiru), ako aj hodnoty, predkladané
hnutim skautov a skautiek.“

(A European Seminar on Spiritual Development, Workshops & Seminars,
European Guide and Scout Office, May 1997)

Tato cast zodpoveda zvy$Snym dvom ,,U“ na lavej strane nasej rovnice duchovného
rastu.

e S pomocou ,,5W“ aich nastrojov sme pomdahali mladym ludom objavit
a vyjadrit Duchovnu Realitu.

e Teraz ich nasmerovidvame dalej, za hranice moZnosti a kompetencii
Skautského hnutia, smerom k ndboZenstvu. Pomahame im, aby si vybrali to
pravé — na zaklade ich c¢o najobjektivnejSieho poznania, kritického



zhodnotenia konzistentnosti ich doktriny ako aj vysledkov, ktoré v praxi na
ceste opravdivého duchovného Zivota prinasaju.

e Nakoniec im aj vsamotnom skautingu pontikkame priestor, kde moézu
bezpecne a v atmosfére vzijomnej tolerancie, ucty, reSpektu, spoluprace
a vzajomného obohacovania sa svoje naboZenstvo Zit a praktizovat.

,PretoZe skauting usiluje o integrdlny rozvoj mladych ludi, vrdtane ich
duchovného rozmeru, nemdge byt ni¢ prirodzenejsie, neZ spoluprdca s
velkymi ndboZenstvami a duchovnymi rodinami dneSka, ktoré sleduju
obdobné ciele. O to viac, Ze Skauting zretelne uzndva tilohu, ktorti tieto vel'ké
ndboZenstvd zohrdvaji nielen v duchovnej, ale aj v ostatnych oblastiach [...]
Duchovny rozmer skautingu md l'udi zjednocovat’ a nie rozdelovat. Naozaj
skautské aktivity (a to isté plati aj o skutocne duchovnych aktivitdch) majt
prebudit’ a ndsledne posilriovat’ postoje tolerancie, respektu a porozumenia
pre vieru ostatnych.“

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001).

Poznéavanie (nielen) svojho duchovného dediéstva

Program duchovného a ndboZenského rozvoja (SRDP) v Skautingu predklada
nasledovné body ako inSpiraciu k tejto poziadavke:

,a) identifikovat spésoby, ako mézu rozvijat svoj vztah s Bohom alebo s
duchovnom;

b) rozvijat svoj vztah s Bohom alebo duchovnom;
c¢) rozoznat vyhody vlastnej viery alebo vztahu k duchovnu;

d) identifikovat skautské hodnoty, z nich plyntci zdvdzok a prijat ich ako
kédex sprdvania na cely Zivot;

e) zistit, ako viera a duchovné presvedcenia vplyvajii na givoty jednotlivcov;
f) vyjadrovat svoju vlastnti vieru alebo duchovné presvedCenie;
g) respektovat iné vierovyznania.“

(Guidelines On Spiritual Development,
World Scout Bureau, 2010)

Poznavanie duchovného dedic¢stva skautského hnutia

Uz sme spoznali, Ze aj samo Skautské hnutie m4 svoju zdsadna a velmi hlboku
duchovnd a v istej miere aj naboZensku tradiciu. Okrem duchovnej sktsenosti, ku
ktorej sa usiluje mladych Iudi priviest, je Gstrednou osou tejto tradicie Skautsky
SIub a Skautsky Zakon, ktorymi sa vyjadruju tri zakladné Principy Skautského
hnutia.



Viac sme o tom uZ hovorili v kapitole WISDOM (mudrost)...

Zitie svojho duchovného dediéstva

Program duchovného a ndbogZenského rozvoja (SRDP) v Skautingu uvadza
nasledovné body, tykajuce sa praktikovania ndboZenstva v ramci skautingu, ktoré
nam ilustruji, aké prostredie by po naboZenskej strdnke mal mlady clovek
v skautskom prostredi nachadzat — mal by tu n4jst...:

,a) prileZitost na zamyslenie sa nad ich skiisenostami a na vyjadrenie tejto
tvahy;

b) moznost dodrzat vsetky ritudly vlastného ndboZenstva...;

c) mognost zaZit cast kulttirneho dedi¢stva predstavovaného ndboZenskymi
tradiciami a ludskou tvorivostou;

d) hlbsie pochopenie skautského zdkona a slubu ako pravidla Zivota;

e) hlbsie porozumenie a tctu k jeho vlastnym a inym ndboZenskym
tradicidm.

Skautskd metéda naznacuje, e Program duchovného a ndboZenského
rogvoja bude prijemny a aktivny, bude zahrriat rozhodovanie sa a prevzatie
zodpovednosti. Podpori rozvoj charakteru a grucnosti a gznalosti stivisiacich
s duchovnou strdnkou Zivota. Program bude zahfriat, ale nebude sa
obmedzovat len na zdielanie v reflexii, modlitbe a bohosluzbdch. Zohladni
tiez rogmanitost vekovych skupin, pripravenosti a zdZitkov z viery ucastnikov
takym spésobom, aby poskytoval Skdlu aktivit pristupnych a stimulujticich
pre vSetkych.“

(Guidelines On Spiritual Development,
World Scout Bureau, 2010)

Co sa bohosluZieb a vyslovene naboZenskych aktivit na skautskych podujatiach
tyka, Hnutie predklada nasledovné usmernenie:

,Mnoho ndbozenskych zvykov padd na konkrétne dni a o¢akdva sa, Ze budii
umoznené aj na [...] skautskych podujatiach. Na zdklade predchddzajticich
skusenosti méZeme povedat, Ze priprava a harmonogram tychto stretnuti
upokojuje ucastnikov a zlepsuje kvalitu stretnuti. Vymedzeny c¢as by mali mat
najmd rdno a vecer, aby nezasahovali do SirSieho programu. [...] Je déleZité,
aby organizdtori zabezpecili, Ze tcastnici mézu pocas svojich skautskych
podujati pokracovat vo svojich beznych ndboZenskych ndvykoch. Osobitnd
pozornost by sa mala venovat stravovacim potrebdm, nacasovaniu a hygiene,
a aby sa okrem toho zaistili prileZitosti na modlitbu a meditdciu.“

(Guidelines On Spiritual Development,
World Scout Bureau, 2010)



Na tdboroch ,mali by sa zvdZit miesta usobrania, ktoré vytvdraju fyzicky priestor
urceny na zamyslenie a osobnti modlitbu. Bolo by prospesné, keby boli tieto miesta na
to vhodne vybavené“ (tamze). Medita¢ny hajik, tAborova ,,pustovia“, improvizovana
polna  kaplnka“ — ktora zaroven sluZi aj ako miesto na skautské stiSenia sa — st
vSetko dobré napady.

Specializované naboZenské programy

V tomto smere Hnutie vhodne spolupracuje s cirkvami a naboZenskymi
spolo¢nostami pri pokryvani poziadaviek tejto naboZenskej dimenzie duchovného
rozvoja mladého ¢loveka.

PretoZe Skautské hnutie nie je odbornikom na oblast ndboZenstva (podobne ako
napriklad nie je odbornikom na oblast zdravotnictva a prvej pomoci), ,,objednava“
si u ndboZenskych organizacii vhodné programy a sdm sa podiela na ich vytvarani
(podobne, ako si trebars objednava kurzy prvej pomoci u Cerveného kriza a pod.).

V ramci cirkvi / nabozenskej spolocnosti

Skauti a skautky tieto programy absolvuji spolo¢ne v ramci Skautingu a v ramci
danej ndboZenskej spolo¢nosti a pod vedenim jej pastierov. Skautska organizacia
ich vnima ako sucast svojho programu, vratane zodpovedajliicej naSivky na
rovno$ate a pod.

Toto je dolezité. Skauting nechce a nemieni konkurovat cirkvdim a naboZenskym
spolo¢nostiam ani ich nejako nahradzat. Chape, Ze naboZensky program
a naboZenskd prax je zvyCajne pevne previazani s konkrétnym néboZenskym
spolo¢enstvom a s jeho kultarou a tradiciou, ktora je v iom Zita.

Aj preto usmertiuje mladych ludi k tomu, aby svoje naboZenstvo Zili v rdmci danej
naboZenskej komunity a prostrednictvom svojich naboZenskych programov
a modulov ich k tomuto spolo¢enstvu cielavedome smeruje.

Je pravdou, Ze skautské hnutie a skautské oddiely a druZiny vramci svojich
moZnosti vytvaraju priestor na to, aby mladi Tudia mohli ¢o najslobodnejsie
a najuplnejsie zladovat skauting so svojou naboZenskou praxou a plnit si svoje
naboZenské zaviazky a povinnosti aj vramci skautského Zivota a skautskych
podujati, zachovajuc pritom, samozrejme, zasady vzajomného reSpektu
a tolerancie. Ale vZdy je to o tom, Ze rovnako ako mladi Iudia vnas$aja nieco zo
skautingu do svojho naboZenského spoloc¢enstva a obohacuji ho tym, tak na druhej
strane v skautingu st vzdy po tejto stranke pritomni prave ako ¢lenovia svojej cirkvi



¢i naboZenskej spolo¢nosti — nie ako nejaki ,partizani“, Zijuci nejaké konkrétne
naboZenstvo ,na vlastnu past“ a mimo jeho spolo¢enstva.



